P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-04-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Barszcz Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g ukrainski z pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) fasolkg (GLU) (GLU) [keal] 2 432,5
pieczywo zytie Szparagowq, pieczywo zytie | Ser biaty 60 g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) 350 ml (BIA, 409 (ZYT) (BIA) 129,8
Maslo extra SEL) Maslo extra Ttuszez [g] 75,2
© 82% 159 (BIA) Bitka wieprzowa | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
3 Satata 109 110 g (MIE) Satata 10g [g] 340,2
E Jabtko 130 g Kasza gryczana | herbata z Btonnik pokarmowy
§ Kakao na mleku gotowana 180 | cytryngb/c 250 [g] 69,2
a 250 ml (BIA) g ml Sol [g] 3,6
c Jogurt 150 ml Suréwka z Pasta z
N (BIA) selera, marchwii | ciecierzycy 110
N Papryka 130g ijablka 150 g |g
@» Wedzonka (GLU, SEL) Salatka z
krotos zy hska Kompot ogorkiem
60 g (MIE) owocowy 250 | kiszonym 130 g
ml
Sos
pieczeniowy 50
g
Pieczywo Barszcz Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g ukrainski z pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) fasolkg (GLU) (GLU) [keal] 2 339,8
Masto extra Szparagowq, Masto extra Ser biaty 60 g Biatko ogétem [g] 133
82% 159 (BIA) 350 ml (BIA, 82% 159 (BIA) | (BIA) Tluszez [g] 75,5
© Satata 109 SEL) Satata 109 Weglowodany ogétem
° © Jabtko 130 g Bitka wieprzowa | herbata z [g] 309,6
3 % Kakao na mleku 110 g (MIE) cytryna blc 250 Btonnik pokarmowy
‘€ £ 250 ml (BIA) kaszajaglana | ml [g] 59,5
S g Jogurt 150 ml gotowana 180 | Poledwica Sol[g] 6
= © (BIA) g sopocka 609
O c Pomidor bs Suréwka z (MIE)
S o 130¢ selera, marchwii | Pasta
S Q Wedzonka ijabtka 150 g | warzywna 130
» krotos zy iska (GLU, SEL) g
60 g (MIE) Kompot
owocowy 250
mi
Sos
pieczeniowy 50
g
Pieczywo Barszcz Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
pszenne 100 g ukrainski z pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) fasolkg (GLU) [keal] 1 913
Margaryna szparagowa, Margaryna Biatko ogétem [g]
roSlinna 15 g b/ml 350 ml roSlinna 15 g 109,2
@ Satata 109 (SEL) Satata 10g Tluszez [g] 55,6
8 Jabtko 130 g Bitka wieprzowa | herbata z Weglowodany ogétem
iE’ herbata z 110 g (MIE) cyfryng b/c 250 [g] 265
N cytryng blic 250 kaszajaglana | ml Btonnik pokarmowy
2 ml gotowana 180 [ Poledwica [g] 457
= Sok g sopocka 60 g Sol [g] 5,2
[0} . .
N widowarzywny Szpinak (MIE)
N 250 ml duszony 1509 | Pasta
@ Wedzonka K ompot warzywna 130
krotos zy hiska owocowy 250 |g
60 g (MIE) ml
Pomidor bs Sos
130¢ pieczeniowy 50
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g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek wigjski Barszcz Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
pszenne 100 g | 150 g (BIA) ukrainski z pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) fasolkg (GLUY) [keal] 2 322,9
Masto extra Szparagowq, Masto extra Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) 350 ml (BIA, 82% 159 (BIA) 137,9
= Satata 10¢g SEL) Satata 10g Thuszcez [g] 79,7
% Jabtko 130 g Bitka w ieprzowa | herbata z Weglowodany ogétem
= Kakao na mleku 110 g (MIE) cytryng blic 250 [g] 286,6
= 250 ml (BIA) kaszajaglana | ml Btonnik pokarmowy
S Jogurt 150 ml gotowana 180 [ Poledwica [g] 50,9
< (BIA) g sopocka 60 g Sol [g] 6,4
s Pomidor bs Szpinak (MIE)
S 1309 duszony 1509 | Pasta
3 Wedzonka Kompot warzywna 130
krotos zy Aiska owocowy 250 |g
60 g (MIE) ml
Sos
pieczeniowy 50
g
Butka Schab Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wrochwska gotowany 110 | wroclwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) g (MIE) 100 g (GLU) [keal] 2 286,3
Masto extra kaszajaglana | Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) gotowana 180 | 82% 5 g (BIA) 143,6
Satata 10¢g g Satata 10¢g Thuszcz [g] 47,5
s Jabtko pieczone Szpinak herbata z Weglowodany ogétem
5 1 szt duszony 1509 | cytryngblc 250 [g] 336,2
e Jogurt 150 ml Kompot mi Btonnik pokarmowy
g (BIA) owocowy 250 | Pasta [a] 471
= Wedzonka ml warzywna 130 Sol [g] 6,1
3 krotos zy fiska Barszcz g
N 60 g (MIE) ukrainiski z Poledwica
» herbata z fasolkg sopocka 60 g
cytryng blc 250 szparagowa, (MIE)
ml 350 ml (BIA,
Pomidor bs SEL)
130¢ Sos
pieczeniowy 50
g
Butka Kotletwarzywny | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wrockaw ska 120 g (GLU) wrockaw ska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) kaszajaglana | 100g (GLU) [keal] 2 295,7
Masto extra gotowana 180 | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) 96,8
© Satata 10¢g Szpinak Satata 10¢g Thuszcez [g] 39,3
= Jabtko pieczone duszony 1509 [ herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt Kompot cytryng blic 250 [g] 419,6
g Jogurt 150 ml owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
= (BIA) ml Pasta g] 80
£ Wedzonka Barszcz warzywna 130 Sol [g] 6,5
S krotos zy hska ukrainski z g
N 40 g (MIE) fasolkg Poledwica
herbata z Szparagowq, sopocka 40 g
cytryng blc 250 300 ml (BIA, (MIE)
ml SEL) Pasta
Pomidor bs Sos warzywna 130
1309 pieczeniowy 50 | g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Barszcz Butka Twarozek 60g [ Wartosé
wroctawska ukrainski z wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona fasolkg rozdrobniona Butka [keal] 2 725,6
100 g (GLU) szparagowa, 100 g (GLU) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
Masto extra 350 ml (BIA, Masto extra rozdrobniona 147,5
82% 159 (BIA) SEL) 82% 159 (BIA) | 30g (GLU) Thuszcz [g] 85,1
satata bitka wieprzowa | Satata Weglowodany ogétem
e rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [g] 368,5
z 109 110 g (MIE) 109 Btonnik pokarmowy
= Jabtko pieczone kaszajaglana | herbata z [g] 56,5
g 1 szt gotowana 180 | cyfryngblc 250 Sol [g] 6,5
c Kakao na mleku g ml
Q 250 ml (BIA) szpinak poledw ica
N Jogurt 150 ml duszony sopocka
% (BIA) zmiksowany mielona 60 g
pasta z wedliny 150 ¢ (MIE)
z natkq Kompot Pasta
pietruszki 110 owocowy 250 | warzywna 130
g (BIA MIE) ml 9
Pomidor Sos
roz drobniony pieczeniowy 50
1309 g
zupa mleczna Barszcz Zupa jarzy nowa | Kisiel z jabtkiem | Warto$é
© wzmocniona ukrainiski z wzmocniona 200 ml energetycznalkcal]
& 500 ml (BIA, fasolkg 500 ml (BIA, [keal] 1 735,4
8 GLU, JAJ) szparagowa, SEL) Biatko ogétem [g]
3 wzmocniony herbata z 70,5
o 500 ml (BIA, cytryng blc 250 Thuszez[g] 73
c SEL) ml Weglowodany ogétem
§ K ompot [g] 219,5
N owocowy 250 Btonnik pokarmowy
@ ml [g] 40,5
Sol [g] 2,1
© Pieczywo Serek wigjski Barszcz Pieczywo Ser biaty 60 g Wartos¢
° pszenne 60 g | 150 g (BIA) ukraifiski z pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
S (GLU) fasolkg (GLU) Pieczywo [keal] 2 525,7
(] . . . . . . . 7
= pieczywo zytie Szparagowq, pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
S 409 (ZYT) 350 ml (BIA, 409 (ZYT) (GLY) 13,7
s Maslo extra SEL) Maslo extra Thuszcez [g] 79,4
e o 82% 159 (BIA) Kotletjajeczny | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S 5 Satata 109 100 g (GLU, Satata 109 374
o~ IS Jabtko 130 g JAJ) herbata z Btonnik pokarmowy
£ Kakao na mleku Kompot cytryng blic 250 [g] 81,6
> 250 ml (BIA) owocowy 250 [ ml Sol[g] 7
= Jogurt 150 ml ml Wedlina w ege
£ (BIA) Kasza gryczana | 60 g
S Pasta gotowana 180 | Salatka z
N warzywna 110 g ogorkiem
@ g Suréwka z kiszonym 130 g
Papryka 130g selera, marchwii
i jabtka 150 g
(GLU, SEL)
Sos
pieczeniowy 50
g
Pieczywo Barszcz Pieczywo Ser biaty 60 g Wartos$é
bez glutenow e ukrainiski z bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
100¢ fasolkg 100¢ Pieczywo [keal] 2 362,7
Masto extra szparagowa, Masto extra bezglutenow e Biatko ogdétem [g] 112
82% 159 (BIA) 350 ml (BIA, 82% 159 (BIA)|30g Tluszez [g] 117
Satata 109 SEL) Satata 10g Weglowodany ogétem
g Jabtko pieczone Bitka wieprzowa | herbata z [g] 242,3
e 1 szt 110 g (MIE) cytryng blc 250 Btonnik pokarmowy
£ Sok Kasza gryczana | ml q
> widowarzywny gotowana 180 [ Pastaz Sol [g] 1,8
o 250 ml g ciecierzycy 110
JE Jogurt naturalny Surbwka z g
S 150 g (BIA) seleraijabtka | Salatka z
N Wedzonka blg 150¢g ogorkiem
% krotos zy iska (SEL) kiszonym 130 g
60 g (MIE) Kompot
Pomidor bs owocowy 250
1309 ml
Sos
pieczeniowy 50
Wyle‘r\ r4 IlV‘IAI’i \Jldd prib 2.2Z2.9.0U g
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pieczeniowy 50
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Barszcz Butka Ser biaty 60 g Wartos¢
wroclwska ukrainski z wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) fasolkg 100 g (GLU) Butka [keal] 2 811,6
Masto extra Szparagowq, Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogoétem [g]
82% 159 (BIA) 350 ml (BIA, 82% 159 (BIA) | g (GLU) 143,3
Satata 10g SEL) Satata 10g Ttuszcz [g] 84,1
P Jabtko pieczone Bitka w ieprzowa | herbata z Weglowodany ogétem
R 1 szt 110 g (MIE) cytryng blic 250 [g] 400,1
N H
2 Kakao na mleku Kasza gryczana | ml Btonnik pokarmowy
= 250 ml (BIA) gotowana 180 [ Pastaz [g] 69,1
3 Jogurt 150 ml g ciecierzycy 110 Sol [g] 4,2
&} (BIA) Szpinak g
) Wedzonka duszony 1509 | Pasta
krotos zy hska Kompot warzywna 130
60 g (MIE) owocowy 250 |g
Papryka 130¢g ml
Sos
pieczeniowy 50
9
Butka Barszcz Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska 80 ukrainski z wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU) ziemniakami g (GLU) [keal] 1 627,1
Masto extra b/ml 300 ml Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) (SEL) 82% 159 (BIA) 4,6
o Satata 10g Kofetwarzywny | Satata 10 g Thuszcez [g] 51,1
2 Jabtko pieczone 110 g (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt Kompot cyfryng b/c 250 [g] 275,3
Q herbata z owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
2 cytryng b/c 250 ml Pasta [g] 50,4
= ml Szpinak warzywna 60 g Sol [g] 3.4
E) Sok duszony 120g | Pomidor bs
<o widowarzywny kaszajaglana |130g
% 250 ml gotowana 120
Pastaz g
marchewki 110
9
Pomidor bs
1309
Butka Serek wiejski Bitka wieprzowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
wroclwska 150 g (BIA) 110 g (MIE) wrockwska 200 ml energetycznalkeal]
100 g (GLU) kaszajaglana | 100 g (GLU) [keal] 2 687,1
Masto extra gotowana 180 | Maslo extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) g 82% 159 (BIA) 146,1
© Satata 10g Szpinak Satata 10g Tluszez [g] 87,4
= Jabtko pieczone duszony 1509 | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt Kompot cyfryng b/c 250 [g] 353,7
E Jogurt 150 ml owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
: (BIA) ml Poledwica [g] 53,8
s Wedzonka Barszcz sopocka 60 g Sol [g] 7,2
S krotos zy Aiska ukrainiski z (MIE)
& 60 g (MIE) fasolkg Pasta
Kakao na mleku szparagowa warzywna 130
250 ml (BIA) 350 ml (BIA, g
Pomidor bs SEL)
130¢ Sos
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok Kotletwarzywny | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wrockaw ska pomidorowy 120 g (GLU) wrockaw ska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml Kompot 100 g (GLU) [keal] 2 197,3
Margaryna owocowy 250 | Margaryna Biatko ogétem [g] 73
roslinna 15 g ml roslinna 15 g Tluszez [g] 45,8
Satata 10¢g Barszcz Satata 10¢g Weglowodany ogétem
© Jabtko 130 g ukrainiski z herbata z [g] 4144
> herbata z fasolkg cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
® cyfryna blc 250 Szparagowa, ml [a] 84,7
§’ ml b/ml 350 ml Pasztetz cukinii Sol [g] 4,6
. Sok (SEL) 60g
s widowarzywry Suréwka z Pasta
S 250 ml selera, marchwii [ warzywna 130
& Pasta z ijabtka 1509 | g
marchewki 60 (GLU, SEL)
g Kasza gryczana
Papryka 130 g gotowana 180
g9
Sos
pieczeniowy 50
g
pieczywo zytie Barszcz pieczywo zytie | pieczywo zytie | Warto$¢
100 g (ZYT) ukrainski z 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra fasolkg Masto extra Serbiaty 60g | [keal] 2 625,4
82% 159 (BIA) Szparagowa, 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogdtem [g]
Satata 10g 350 ml (BIA, Satata 10g 132,9
© Jablko pieczone SEL) herbata z Tluszez[g] 77
z 1 szt Bitka wieprzowa | cytryng b/c 250 Weglowodany ogétem
= Kakao na mleku 110 g (MIE) ml [g] 387,3
g 250 ml (BIA) Kasza gryczana | Pasta z Btonnik pokarmowy
S Jogurt 150 ml gotowana 180 | ciecierzycy 110 [g] 82,1
% (BIA) g g Sol [g] 4,3
2 Papryka 130 g Suréwka z Satatka z
c Wedzonka selera, marchwii | ogérkiem
g krotos zyriska ijabtka 150 g | kiszonym 130 g
N 60 g (MIE) (GLU, SEL)
@ Kompot
owocowy 250
mi
Sos
pieczeniowy 50
g
Pieczywo Barszcz Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
pszenne 70 g ukrainski z pszenne 70 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) fasolkg (GLU) [keal] 1 391,4
© Masto extra szparagowg Masto extra Biatko ogétem [g]
§ 82% 59 (BIA) 300 ml (BIA, 82% 59 (BIA) 92,6
= Satata 10g SEL) Satata 10g Tluszez [g] 35,3
) Jabtko 130 g Bitka wieprzowa | herbata z Weglowodany ogétem
b herbata z 90 g (MIE) cyfryna blc 250 [o] 181,7
3 cytryng blic 250 Szpinak ml Btonnik pokarmowy
S ml duszony 1509 | Poledwica [a] 26,9
5 Jogurt 150 ml Kompot sopocka 40 g Sol g] 3,4
c (BIA) owocowy 250 | (MIE)
g pasta z wedliny ml Pasta
N z natkg kaszajaglana | wielowazywna
@ pietruszki 110 gotowana 150 | 130¢g
g (BIA MIE) 9
Pomidor bs
130¢g
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Sz Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Barszcz Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska ukrainski z wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona fasolkg rozdrobniona [keal] 2 154,8
100 g (GLU) szparagowa, 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 b/ml 350 ml Margaryna 15 97,4
g (SEL) g Thuszcz [g] 58,9
s safata bitka wieprzowa | salata Weglowodany ogétem
K] rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [g] 331,6
S 109 110 g (MIE) 109 Btonnik pokarmowy
] Jabtko pieczone kaszajaglana | herbata z [g] 48,9
= 1 szt gotowana 180 | cyfryngblc 250 Sol[g] 6
S herbata z g ml
c cyfryng b/c 250 szpinak poledw ica
S ml duszony sopocka
N Herbata 250 ml zmiksowany mielona 60 g
» Pasta z 150 g (MIE)
marchewki 60 Kompot Pasta
g owocowy 250 | warzywna 130
pomidor bs ml g
roz drobniony Sos
130¢ pieczeniowy 50
g
Butka Serek wigjski Barszcz Butka Twarozek 60g | Wartos¢
wroctaw ska 150 g (BIA) ukrainiski z wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona fasolkg rozdrobniona Butka [keal] 2 832,4
100 g (GLU) szparagowa, 100 g (GLU) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
s Masto extra 350 ml (BIA, Masto extra rozdrobniona 162,2
° 82% 159 (BIA) SEL) 82% 159 (BIA) | 30g (GLU) Tluszez [g] 92,2
© safata bitka wieprzowa | salata Weglowodany ogoétem
S rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [g] 363,2
A 109 110 g (MIE) 109 Btonnik pokarmowy
2 Jablko pieczone kaszajaglana | herbata z [g] 53,9
o 1 szt gotowana 180 | cytryngblc 250 Sol [g] 7,6
g Kakao na mleku g ml
= 250 ml (BIA) szpinak poledwica
< Jogurt 150 ml duszony sopocka
= (BIA) zmiksowany mielona 60 g
o pasta z wedliny 150 g (MIE)
< z natkg Kompot Pasta
%] pietruszki 110 owocowy 250 [ warzywna 130
g (BIA MIE) ml g
pomidor bs Sos
roz drobniony pieczeniowy 50
130¢ g
e zupa mleczna Barszcz Zupa jarzy nowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
= wzmocniona na ukrainski z wzmocniona 200 ml energetycznalkcal]
© anpoju fasolkg 500 ml (SEL) [keal] 1 597,1
® ro$linnym 500 Szparagowa, herbata z Biatko ogétem [g]
-3 ml (GLU, JAJ) wzmocniony cytryng blic 250 58,6
] 500 ml (SEL) | ml Tluszez[g] 58
o Kompot Weglowodany ogétem
£ owocowy 250 [a] 226,9
S mi Btonnik pokarmowy
5 fg] 468
Sol [g] 1,9
zupamleczna | Serek wigjski Barszcz Zupa jarzy nowa | Kisiel z jabtkiem | Warto$é
wzmocniona 150 g (BIA) ukrainiski z 500 ml (BIA, 200 ml energetycznalkcal]
500 ml (BIA, fasolkg SEL) [keal] 1 880,9
GLU, JAJ) szparagowa, herbata z Biatko ogétem [g] 87
wzmocniony cytryna blc 250 Tluszez [g] 80,5
500 ml (BIA, ml Weglowodany ogétem
SEL) [g] 222,5
Kompot Btonnik pokarmowy

[g] 40,5
Sol [g] 3,2
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