P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa cukiniowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU, z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
ZYT) 350 ml (BIA, (GLU) (GLU) [keal] 2 503,2
Maslto extra SEL) pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 | Biatko ogdtem [g]
© 82% 159 (BIA) Pulpety 409 (ZYT) g (MIE) 1311
g Satata 10g wieprzowe Masto extra Ttuszez [g] 89,1
E Jabtko 130 g gotowane 110 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
§ Kakao na mleku g (GLU, MIE) Satata 10¢g [a] 334,3
a 250 ml (BIA) Kasza gryczana | herbata z Btonnik pokarmowy
c Jogurt naturalny gotowana 180 | cytryngb/c 250 g] 62
N 150 g (BIA) g ml Sél [g] 5,3
N Pomidor 130 g Kompot tw arog (ser
« Ser zotty 60 g owocowy 250 | biaty) 110 g
(BIA) ml (BIA)
Suréwka Pomidor 130 g
wielowazywna | Dzem 25¢g
150 ¢
Kajzerka 1 szt Zupa cukiniowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLUY) z ziemniakami [ pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
Masto extra 350 ml (BIA, (GLY) (GLUY) [keal] 2 443,5
82% 159 (BIA) SEL) Masto extra Filetkruchy 30 | Biatko ogdtem [g]
© Satata 109 Pulpety 82% 159 (BIA) | g (MIE) 125,4
% Jabtko 130 g wieprzowe Satata 10¢g Ttuszez [g] 88,8
£ Kakao na mleku gotowane 110 | herbata z Weglowodany ogétem
g 250 ml (BIA) g(GLU MIE) | cyfryngblc 250 [g] 326,2
© Jogurt naturalny Kasza mi Btonnik pokarmowy
c 150 g (BIA) jeczmienna tw ardg (ser [g] 53,7
8 Pomidor bs gotowana 180 | biaty) 1109 Sol [g] 4,8
N 1309 g (GLU) (BIA)
» Ser zoty 60 g Kompot Pomidor bs
~ (BIA) owocowy 250 |130¢g
2 ml Dzem 25¢
S Bukiet warzyw
] 1509
N
< Kajzerka 1 szt Zupa cukiniowa | Pieczywo Filetkruchy 30 | Wartos¢
2 (GLUY) z ziemniakami | pszenne 100 g | g (MIE) energetycznalkcal]
S Margaryna b/m 350 ml (GLU) Pieczywo [keal] 2 127
o roslinna 15 g (SEL) Margaryna pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
© Satata 109 Pulpety roslinna 159 | (GLU) 119,3
8 Jabtko 130 g wieprzowe Satata 10g Tluszez [g] 62,3
lE’ herbata z gotowane 110 | herbata z Weglowodany ogétem
N cytrynag blc 250 g (GLU MIE) | cyfryngblc 250 [g] 3042
2 mi Kasza mi Btonnik pokarmowy
£ Sok jeczmienna Szynka [g] 48,6
g widowarzywny gotowana 180 | galicyjska 60 g Sol [g] 4,6
N 250 ml g (GLU) (MIE)
@ Pomidor bs Kompot Pomidor bs
1309 owocowy 250 |130¢g
mi Dzem 25¢g
Bukiet wazyw
1509
Kajzerka 1szt | Serek Zupa cukiniowa | Pieczywo Filetkruchy 30 | Wartos¢
(GLU) homogenizowa | z ziemniakami | pszenne 100 g | g (MIE) energetycznalkcal]
Masto extra ny 150 g (BIA) | 350 ml (BIA, (GLU) Pieczywo [keal] 2 707,7
© 82% 159 (BIA) SEL) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
g Satata 10g Pulpety 82% 159 (BIA) | (GLU) 139,2
% Jabtko pieczone wieprzowe Satata 109 Thuszez [g] 101
=] 1 szt gotowane 110 [ herbata z Weglowodany ogétem
= Kakao na mleku g (GLU, MIE) cytryng blc 250 [g] 352,4
S 250 ml (BIA) Kasza mi Btonnik pokarmowy
< Jogurt naturalny jeczmienna twardg (ser [a] 57
s 150 g (BIA) gotowana 180 | bialy) 110 g Sol[g] 5
S Pomidor bs g (GLU) (BIA)
a 1309 Kompot Pomidor bs
Ser zoty 60 g owocowy 250 |[130¢g
(BIA) ml Dzem 25¢
Bukiet warzyw
150 ¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-24 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-04-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt Pulpety Butka Filetkruchy 30 | Wartos¢
(GLU) warzywne 110 | wrockhwska g (MIE) energetycznalkcal]
Masto extra g 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 200,7
82% 59 (BIA) Kasza Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
Satata 10g jeczmienna 82% 59 (BIA) | (GLU) 109,6
g Jabtko pieczone gotowana 180 | Satata 10¢g Ttuszez [g] 47,2
5 1 szt g (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
IS Jogurt naturalny Kompot cytryng blic 250 [a] 367,5
g 150 g (BIA) owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
= pasta z wedliny ml Pomidor bs [g] 51,1
S z natkg Zupa cukiniowa | 1309 Sol [g] 4,9
N pietruszki 110 z ziemniakami | tw arog (ser
n g (BIA, MIE) b/m 300 ml bialy) 110g
herbata z (SEL) (BIA)
cyfryna blc 250 Bukietwazyw | Dzem 25¢
mi 1509
Pomidor bs
1309
Kajzerka 1 szt Pulpety Kajzerka 1szt | Filetkruchy 30 | Wartosé
(GLU) warzywne 110 | (GLU) g (MIE) energetycznalkcal]
Masto extra g Masto extra Pieczywo [keal] 2 185,4
82% 59 (BIA) Kasza 82% 59 (BIA) | pszenne 30 g Biatko ogétem [g] 110
Satata 10¢g jeczmienna Satata 10¢g (GLU) Thuszcez [g] 38,3
Jabtko pieczone gotowana 180 | herbata z Weglowodany ogétem
s 1 szt g (GLU) cyfryng b/c 250 [g] 384,5
o2 Platki Kompot mi Btonnik pokarmowy
3 kukurydziane owocowy 250 | Pomidor bs [g] 54,2
N na wodzie 250 ml 1309 Sél [g] 5,5
c g Zupa cukiniowa | Twardg chudy
Q pasta z wedliny z ziemniakami [ 110 g (BIA)
Q z natka, b/m 300 ml Pomidor bs
% pietruszki 110 (SEL) 1309
g (BIA, MIE) Bukietwazyw | Dzem 25¢g
herbata z 150 ¢
cyfryng b/c 250
mi
Pomidor bs
130¢g
Butka zupa cukiniowa | Butka filet kruchy Wartos¢
wroctaw ska z ziemniakami | wroctawska roz drobniony energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 30 g (MIE) [keal] 2 706, 7
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Butka Biatko ogdtem [g]
Masto extra SEL) Masto extra wroctawska 149,8
82% 159 (BIA) pulpety 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Thuszez [g] 90,2
safata wieprzowe Satata 10¢g 30g (GLU) Weglowodany ogétem
s rozdrobniona rozdrobnione herbata z [g] 365,3
= 109 110 g (GLU, cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
= Jabtko pieczone MIE) ml [g] 55,6
< 1 szt ziemniaki puree | Twarozek 110 Sol [g] 5,3
c Kakao na mleku 180 ¢ g (BIA)
Q 250 ml (BIA) Kompot pomidor bs
N Jogurt naturalny owocowy 250 | rozdrobniony
»n 150 g (BIA) ml 1309
pasta z wedliny bukietwarzyw | Dzem 25¢
z natkg rozdrobnionych
pietruszki 110 150 ¢
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna zupa cukiniowa | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartosé
© wzmocniona z ziemniakami | wzmocniona wisniowa 200 g | energetyczna[kcal]
g 500 ml (BIA, zmiksowana 500 ml (BIA, [kecal] 1 674,2
-8 GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogdtem [g]
8 500 ml (SEL) herbata z 75,5
o Kompot cytfryng b/c 250 Ttuszez [g] 77,5
c owocowy 250 [ ml Weglowodany ogétem
g ml [g] 184,8
N Btonnik pokarmowy
@ lg] 325
Sol [g] 2,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Serek Zupa cukiniowa | Pieczywo Galaretka Wartos¢
100 g (GLU, homogenizowa | z ziemniakami | pszenne 60 g | wiSniowa 200 g | energetycznalkcal]
ZYT) ny 150 g (BIA) | 350 ml (BIA, (GLY) [keal] 2 680, 1
Maslto extra SEL) pieczywo zytnie Biatko ogdtem [g] 141
g 82% 159 (BIA) Pulpety 409 (ZYT) Tluszez [g] 102,7
= Satata 10¢g wieprzowe Masto extra Weglowodany ogétem
= Jabtko 130 g gotowane 110 | 82% 159 (BIA) [g] 330,2
T Kakao na mleku g (GLU, MIE) Satata 10¢g Btonnik pokarmowy
2 250 ml (BIA) Kompot herbata z [g] 61,5
= Jogurt naturalny owocowy 250 | cytryngblc 250 Sol [g] 4,7
5 150 g (BIA) ml ml
&} Serzotty 60 g Kasza gryczana | twarog (ser
) (BIA) gotowana 180 | biaty) 110 g
Pomidor 130 g g (BIA)
Suréwka Pomidor 130 g
wielowazywna | Dzem 25¢g
150 ¢
Pieczywo Zupa cukiniowa | Pieczywo Filetkruchy 30 | Wartosé
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | g (MIE) energetycznalkcal]
100¢ 350 ml (BIA, 100¢ Pieczywo [keal] 2 394,4
Masto extra SEL) Masto extra bezglutenow e Biatko ogdtem [g]
g 82% 159 (BIA) Pulpety 82% 159 (BIA)[30g 103,9
e Satata 109 wieprzowe Satata 109 Tluszez [g] 124,9
£ Jabtko pieczone biglut 110 g herbata z Weglowodany ogétem
> 1 szt (MIE) cyfryng b/c 250 [a] 250,3
Qo Sok Kasza gryczana | ml Btonnik pokarmowy
JE widowarzywry gotowana 180 | twardg (ser [g] 50,1
@ 250 ml g bialy) 110g Sol [g] 2,8
N Jogurt naturalny Kompot (BIA)
% 150 g (BIA) owocowy 250 | Pomidor 130 g
Pomidor 130 g ml Dzem 25¢
ﬁé Ser zotty 60 g Surbwka
5] (BIA) wielowazywna
] 150 g
§ Kajzerka 1 szt Zupa cukiniowa | Butka Filetkruchy 30 | Wartosé
< (GLUY) z ziemniakami | wroclwska g (MIE) energetycznalkcal]
X Masto extra 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 703,1
S 82% 159 (BIA) SEL) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
Satata 10g Pulpety 82% 159 (BIA) | (GLU) 131,6
o Jabtko pieczone wieprzowe Satata 10g Tluszez [g] 93,3
5 1 szt gotowane 110 | herbata z Weglowodany ogétem
Kakao na mleku g (GLU MIE) | cyfryngblc 250 [g] 377,6
8 !
= 250 ml (BIA) Kasza ml Btonnik pokarmowy
5 Jogurt naturalny jeczmienna tw ardg (ser [g] 59,1
&} 150 g (BIA) gotowana 180 | bialy) 110¢g Sol [g] 5,2
) Pomidor 130 g g (GLU) (BIA)
Ser zéity 60 g Kompot Pomidor bs
(BIA) owocowy 250 |130¢g
mi Dzem 25¢g
Bukiet wazyw
150 g
Kajzerka 1 szt Zupa cukiniowa | Butka Galaretka Wartos¢
(GLU) z ziemniakami | wroclawska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
Masto extra b/m 300 ml 100 g (GLU) [keal] 1 619
82% 159 (BIA) (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
© Satata 10g Gulasz 82% 159 (BIA) 4.9
z Jabtko pieczone wegetarianski | Satata 10g Thuszez [g] 54,7
= 1 szt 150 g herbata z Weglowodany ogétem
= herbata z Kompot cytryng blc 250 [g] 25711
% cytryna blc 250 owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
< ml ml Pastaz [g] 40,3
£ Sok Bukiet jarzyn marchewki 60 Sol [g] 3,4
S widowarzywny 150 ¢ g
N 250 ml Pomidor bs
@ Pasta 130g
wielowazywna Dzem 25¢
60 g
Pomidor bs
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1szt | Serek Pulpety Butka Filetkruchy 30 | Wartos¢
(GLU) homogenizowa | wieprzowe wrockaw ska g (MIE) energetycznalkcal]
Masto extra ny 150 g (BIA) | gotowane 110 | 100g (GLU) Pieczywo [keal] 2 859,5
82% 159 (BIA) g (GLU, MIE) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
o Satata 10g Kasza 82% 159 (BIA) | (GLU) 156,1
H Jabtko pieczone jeczmienna Satata 10¢g Ttuszez [g] 99,6
S 1 szt gotowana 180 | herbata z Weglowodany ogétem
g Jogurt naturalny g (GLU) cytryng blic 250 [a] 376,7
. 150 g (BIA) Kompot ml Btonnik pokarmowy
s Kakao na mleku owocowy 250 | twardg (ser g] 57
S 250 ml (BIA) ml bialy) 110g Sol [g] 55
a Pomidor bs Zupa cukiniowa | (BIA)
130¢g z ziemniakami | Pomidor bs
pasta z wedliny 350 ml (BIA, 1309
z natka, SEL) Dzem 25¢
pietruszki 110 Bukiet warzyw
g (BIA MIE) 1509
Kajzerka 1szt | sok zburakéw | Pulpety Butka Galaretka Wartosé
(GLU) 200 ml wieprzowe wroclaw ska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
Margaryna gotowane 110 [ 1009 (GLU) [keal] 2 240,2
roslinna 15 g g (GLU, MIE) Margaryna Biatko ogotem [g] 97
© Satata 10g Kompot roslinna 15 g Thuszez [g] 62,8
> Jabtko 130 g owocowy 250 | Satata 10g Weglowodany ogétem
kS herbata z ml herbata z [g] 350,3
§’ cyfryng b/c 250 Zupa cukiniowa | cytryngblc 250 Btonnik pokarmowy
. mi z ziemniakami | ml [g] 56,3
5 Sok b/m 350 ml Pastaz Sol [o] 4,3
S widowarzywny (SEL) marchewki 60
a 250 ml Kasza gryczana | g
Pasta gotowana 180 | Pomidor 130 g
czosnkowa z g Dzem 25¢
ﬁé cieciorkg 60 g Surbwka
] Pomidor 130 g wielowazywna
S 150 g
o
§ butka zytnia Zupa cukiniowa | pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartos¢
< 100 g (GLU, z ziemniak ami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
X ZYT) 350 ml (BIA, Masto extra Filetkruchy 30 [ [kecal] 2 614,3
S © Masto extra SEL) 82% 159 (BIA) | g (MIE) Biatko ogdtem [g]
z 82% 159 (BIA) Pulpety Satata 10g 131,6
= Satata 10g wieprzowe herbata z Ttuszez[g] 90
g Jabtko pieczone gotowane 110 | cytryngb/c 250 Weglowodany ogétem
=] 1 szt g(GLU MIE) |ml [g] 362,4
% Kakao na mleku Kasza gryczana | twarég (ser Btonnik pokarmowy
2 250 ml (BIA) gotowana 180 | biaty) 110¢g [g] 68,6
= Jogurt naturalny g (BIA) Sol [g] 57
3 150 g (BIA) K ompot Pomidor bs
N Pomidor 130 g owocowy 250 |130¢g
@ Ser z0ity 60 g ml Dzem 25¢
(BIA) Suréwka
wielowazywna
150 g
Pieczywo Zupa cukiniowa | Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 70 g z ziemniakami | pszenne 70 g | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLU) b/m 300 ml (GLU) [keal] 1 411
© Masto extra (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g] 83
5 82% 59 (BIA) Pulpety 82% 59 (BIA) Tluszez[g] 35
= Satata 10g warzywne 110 | Satata 109 Weglowodany ogétem
) Jabtko 130 g g herbata z [g] 205,8
2 herbata z Kasza cytryng blc 250 Btonnik pokarmowy
3 cytryna blc 250 jeczmienna ml [a] 30,1
S mi gotowana 150 | Twarég chudy Sol [g] 2,2
5 Jogurt naturalny g (GLU) 110 g (BIA)
c 150 g (BIA) Kompot Pomidor bs
g Pomidor bs owocowy 250 (1309
N 130¢ ml
@ pasta z wedliny Bukiet warzyw
z natkg 150 ¢
pietruszki 60 g
(BIA, MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-24 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-04-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa cukiniowa | Butka filet kruchy Wartosé
wroctawska z ziemniakami | wroctawska roz drobniony energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 30 g (MIE) [keal] 2 349,5
100 g (GLU) b/ml 350 ml 100 g (GLU) Butka Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 (SEL) Margaryna 15 | wroctawska 115,1
g pulpety g rozdrobniona Ttuszcz [g] 65
satata wieprzowe Satata 10g 30 g (GLU) Weglowodany ogétem
rozdrobniona rozdrobnione herbata z [g] 359,3
g 10g 110 g (GLU, cyfrynag blc 250 Btonnik pokarmowy
© Jabtko pieczone MIE) mi [g] 52,4
o 1 szt ziemniaki puree | Pastaz Sol [g] 5,6
2 herbata z 1809 marchewki 60
g cyfryng b/c 250 Kompot g
< mi owocowy 250 | pomidor bs
5 Platki ml roz drobniony
%) kukurydziane bukietwarzyw | 130g
a na wodzie 250 rozdrobnionych | Dzem 25¢
g 1509
szynka
staropolska
rozdrobniona
60 g (MIE)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
Butka Serek zupa cukiniowa | Butka filet kruchy Wartosé
wroctawska homogenizowa | z ziemniakami | wroctawska roz drobniony energetycznalkcal]
rozdrobniona ny 150 g (BIA) | zmiksowana rozdrobniona 30 g (MIE) [keal] 2 889,9
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Butka Biatko ogétem [g] 163
s Masto extra SEL) Masto extra wroctaw ska Thuszez [g] 101,8
S 82% 159 (BIA) pulpety 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Weglowodany ogétem
< satata wieprzowe Satata 10¢ 30 g (GLU) [g] 371,9
:S rozdrobniona rozdrobnione herbata z Btonnik pokarmowy
% 1049 110 g (GLU, cytryng blc 250 [g] 55,6
a Jabtko pieczone MIE) ml Sol [g] 5,5
2 1 szt ziemniaki puree | Twarozek 110
g Kakao na mleku 180 ¢ g (BIA)
£ 250 ml (BIA) Kompot pomidor bs
9 Jogurt naturalny owocowy 250 | rozdrobniony
= 150 g (BIA) ml 1309
S pasta z wedliny bukietwarzyw | Dzem 25¢
N z natkg rozdrobnionych
»n pietruszki 110 150 ¢
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
e zupa mleczna zupa cukiniowa | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartosé
= wzmocniona na z ziemniakami | wzmocniona wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
© anpoju zmiksowana 500 ml (SEL) [keal] 1 600,3
s roslinnym 500 wzmocniona herbata z Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | cytrynab/c 250 3,7
g Kompot ml Tluszcz [g] 69,6
o owocowy 250 Weglowodany ogétem
£ ml [g] 1924
S Btonnik pokarmowy
Iy lq] 388
Sol [g] 2,1
zupamleczna | Serek zupa cukiniowa | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartosé
wzmochniona homogenizowa | z ziemniakami 500 ml (BIA, wisniowa 200 g | energetyczna[kcal]
500 ml (BIA, ny 150 g (BIA) | zmiksowana SEL) [keal] 1 857,4
GLU, JAJ) wzmochiona herbata z Biatko ogdtem [g]
500 ml (SEL) cytryng blc 250 88,7
Kompot ml Ttuszez [g] 89,1

Weglowodany ogétem
[g] 191,4

Btonnik pokarmowy
l9] 32,5

Saol [g] 2,5
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