P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa fasolowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLUY) [keal] 2 648,6
pieczywo zytie Nale$niki z pieczywo zytie | Ser zotty 30g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) serem 3009 409 (ZYT) (BIA) 136,2
Maslo extra (BIA, GLU, Maslo extra Ttuszez [g] 111
g 82% 159 (BIA) JAJ) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S Satata 10¢g Kompot Satata 10¢g [g] 288,6
£ Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
B8 Kawa zbozowa ml cytryng blic 250 [a] 34,5
= na mleku 250 Sosowocowy | ml Sol [g] 9,2
s ml (BIA) 100g Pier$ wedzona
S Zacierki na Jabtka prazone | zindyka 609
a mleku 250 g 100¢ satatka z
(BIA) buraka i fety
Pomidor 130 g 130 g (BIA)
pasta z jajka z
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pieczywo Zupa kasza Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) wywarze (GLU) (GLUY) [keal] 2 574,2
Masto extra wazywnymz Masto extra Serzoty 30g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | (BIA) 134,3
© Satata 109 (GLU, SEL) Satata 109 Thuszez [g] 114,5
% Jabtko 130 g Nales niki z herbata z Weglowodany ogétem
£ Kawa zbozowa serem 300 g cytryng blc 250 [g] 256,9
§ na mleku 250 (BIA, GLU, ml Btonnik pokarmowy
© ml (BIA) JAJ) Pier§ wedzona [g] 20,7
c Zacierki na Kompot zindyka 60g Sol [g] 8,8
8 mleku 250 g owocowy 250 | satatkaz
N (BIA) ml buraka i fety
» Pomidor bs Jabtka prazone | 130 g (BIA)
© 1304¢ 100¢
5 pasta z jajka z Sos owocowy
B natkq pietruszki 100¢
S 110 g (BIA,
u&,: JAJ, GOR)
§ Pieczywo Zupakasza Pieczywo Kisiel owocowy | Wartos¢
pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) wywarze (GLU) [keal] 1 990,8
Margaryna wazywnymz Margaryna Biatko ogétem [g] 85
© roslinna 15 g ziem. 350 ml roslinna 15 g Tluszez[g] 62
8 Satata 10g (GLU, SEL) Satata 10¢g Weglowodany ogétem
iE’ Jabtko 130 g Nales niki z herbata z [g] 294
5 herbata z dzemem b/g cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
o cytryna blc 250 300 g (BIA, ml [g] 43,1
= ml JAJ) Pier§ wedzona Sol [g] 4,8
3 Sok Sosowocowy | zindyka 60 g
N widowarzywny 100¢ Warzywa
@ 250 ml K ompot gotowane 130
Pasta owocowy 250 |g
warzywna 110 ml
g Jabtka prazone
Pomidor 130 g 1009
Pieczywo Sok Zupa kasza Pieczywo Serzoty 30g Wartosé
pszenne 100 g | pomidorowy manna na pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml wywarze (GLU) Pieczywo [keal] 2 593,2
Masto extra wazywnymz Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
© 82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | (GLU) 135,2
g Satata 109 (GLU, SEL) Satata 109 Tluszez [g] 114,7
% Jabtko 130 g Nale$niki z herbata z Weglowodany ogétem
5 Kawa zbozowa serem 3009 cyfryng b/c 250 261
= na mleku 250 (BIA, GLU, ml Btonnik pokarmowy
S ml (BIA) JAJ) Piers wedzona [g] 21,9
< Zacierki na Kompot zindyka 60g Sél [g] 8,8
s mleku 250 g owocowy 250 | satatkaz
S (BIA) ml buraka i fety
3 Pomidor bs Jabtka prazone | 130 g (BIA)
1309 1009
pasta z jajka z Sos owocowy
natkg pietruszki 100¢
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-04-30 $roda

Jadtospisy wdniu 2025-04-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Pulpety Butka Budyn 250 ml Wartosé
wroclwska warzywne 120 | wrockhwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) g 100 g (GLU) [keal] 2 092,6
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 | 82% 5g (BIA) 92,4
s Satata 10¢g g Satata 10¢g Thuszcz [g] 46,5
5 Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
IS 1 szt owocowy 250 | cytryngblc 250 [a] 347,9
g Zacierki na ml ml Btonnik pokarmowy
= mleku 250 g Zupa kasza Warzywa [g] 43,2
S (BIA) manna na gotowane 130 Sol [g] 3,8
N Szynkawioska wywarze g
1% 40 g (MIE) wazywnymz Piers wedzona
herbata z ziem. 300 ml zindyka 40 g
cyfryna blc 250 (GLU, SEL)
mi Bukiet warzyw
Pomidor bs 150 ¢
1309
Butka Pulpety Butka Budyn 250 ml Wartos¢
wroclaw ska warzywne 120 | wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) g 100 g (GLU) [keal] 1 930,2
Masto extra Kompot Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) owocowy 250 | 82% 5g (BIA) 8,9
s Satata 109 ml Satata 109 Thuszez [g] 37,7
o Jabtko pieczone Zupa kasza herbata z Weglowodany ogétem
@ 1 szt manna na cytryng blc 250 ,
N Zacierki na wywarze ml Btonnik pokarmowy
e mleku 250 g wazywnymz | Wazywa [g] 42,6
Q (BIA) ziem. 300 ml gotowane 130 Sol [g] 3,7
N Szynkawioska (GLU, SEL) g
% 40 g (MIE) Ziemniaki Piers wedzona
herbata z gotowane 150 |[zindyka 409
cytfryng b/c 250 g
ml Bukiet warzyw
Pomidor bs 1509
130¢g
Butka Zupakasza Butka Budyn 250 ml Wartos¢
wroctaw ska manna na wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona [keal] 2 810,5
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra 147,8
82% 159 (BIA) (GLU, SEL) 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 102,5
safata pulpety Salata Weglowodany ogétem
rozdrobniona wieprzowe rozdrobniona [g] 343,5
© 104g rozdrobnione 104g Btonnik pokarmowy
k] jabtko pieczone 110 g (GLU, herbata z [a] 39,9
§ rozdrobnione MIE) cytryng blic 250 Sol [g] 8,5
= 130¢ ziemniaki puree | ml
o Kawa zbozowa 80¢ pasta z wedliny
£ na mleku 250 bukietwarzyw | z natkg
8 ml (BIA) rozdrobnionych | pietruszki 110
N Zacierki na 150 ¢ g (BIA MIE)
mleku 250 g Kompot Warzywa
(BIA) owocowy 250 | gotowane 130
pasta z jajka z mi g
natkq pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Budyn 250 ml Wartos¢
© wzmocniona manna na wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
& 500 ml (BIA, wywarze 500 ml (BIA, [keal] 1 798
8 GLU, JAJ) wazywnymz SEL) Biatko ogétem [g]
3 ziem. 500 ml herbata z 83,9
o (GLU, SEL) cytryng blc 250 Thuszez [g] 74,6
c Kompot ml Weglowodany ogétem
5 owocowy 250 [g] 210,3
N mi Btonnik pokarmowy
»n [a] 24,6
Sol [g] 2,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-04-30 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-04-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Pomidor 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok Zupa fasolowa | Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 60 g | pomidorowy z ziemniakami | pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml 350 g (SEL) (GLU) Pieczywo [keal] 2 612,2
pieczywo zytie Nale$niki z pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) serem 3009 409 (ZYT) (GLU) 122,7
© Masto extra (BIA, GLU, Masto extra Ttuszcz [g] 110,5
j§ 82% 159 (BIA) JAJ) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
g Satata 10¢g Kompot Satata 10¢g [g] 292,7
£ Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
> Kawa zbozowa ml cytryng blic 250 [g] #1
= na mleku 250 Sosowocowy | ml Sél [g] 10,4
c ml (BIA) 100 ¢ Wedlina w ege
§ Zacierki na Jabtka prazone |60 g
N mleku 250 g 100¢ safatka z
@ (BIA) buraka i fety
pasta z jajka z 130 g (BIA)
natkq pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pomidor 130 g
Pieczywo Zupa fasolowa | Pieczywo Serzotty 30g Wartosé
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
100¢ 3509 (SEL) 100¢ Pieczywo [keal] 2 597,7
Masto extra twarég chudy z | Masto extra bezglutenow e Biatko ogdétem [g] 115
82% 159 (BIA) jogurtem 200 g | 82% 15g(BIA)|30 g Thuszcez [g] 133,2
Satata 109 (BIA) Satata 10g Weglowodany ogétem
g Jabtko pieczone Makaron herbata z [g] 239,8
e 1 szt bezglutenowy | cytryng b/ic 250 Btonnik pokarmowy
£ Sok 2009 ml [g] 28,9
> widowarzywny Kompot Pier§ wedzona Sol [g] 6,7
o 250 ml owocowy 250 |zindyka 60g
= Platki ml satatka z
S kukurydziane Jabtko 1 szt buraka i fety
N na mleku 250 130 g (BIA)
%) ml (BIA)
pasta z jajka z
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pomidor bs
130¢
Butka Zupa kasza Butka Budyn 250 ml Wartosé
wroclwska manna na wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) wywarze 100 g (GLU) [keal] 2 987,6
Masto extra wazywnymz Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) 43,7
Satata 10g (GLU, SEL) Satata 10¢g Ttuszcz [g] 120,3
P Jabtko pieczone Nale$niki z herbata z Weglowodany ogétem
§ 1 szt serem 3009 cytryng blic 250 ,
2 Kawa zbozowa (BIA, GLU, ml Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 JAJ) Piers wedzona [a] 25,3
S ml (BIA) Kompot zindyka 60g Sol [g] 9,5
o Zacierki na owocowy 250 | satatkaz
) mieku 250 g ml buraka i fety
(BIA) Jabtka prazone | 130 g (BIA)
pasta z jajka z 100 ¢
natkg pietruszki Sos owocowy
110 g (BIA, 100¢g
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-04-30 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-04-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroctawska 80 koperkowa b/m | wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (SEL) |g(GLU) [keal] 1 625,9
Masto extra Kopytka 180¢g | Masto extra Biatko ogétem [g] 33
82% 159 (BIA) (GLY) 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 48,5
g Satata 10g Kompot Satata 10g Weglowodany ogétem
2 Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z [g] 282,4
8 1 szt mi cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
9 herbata z Jabtka prazone | ml [g] 36,6
2 cytryng blic 250 100¢ Pier§ z indyka Sol [g] 2,3
g ml Sosowocowy | gotowana 40 g
@ Sok 100¢ Warzywa
Q widowarzywny gotowane 130
%] 250 ml g
Pasta
wielowazywna
10¢g
Pomidor bs
130¢g
Butka Sok Pulpety Butka Budyn 250 ml Wartosé
wrochwska pomidorowy wieprzowe wrochwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml gotowane 100 | 100g (GLU) [keal] 2 810,5
Masto extra g (GLU MIE) | Maslo extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) Ziemniaki 82% 159 (BIA) 142,3
Satata 109 gotowane 180 | Satata 10g Tluszez [g] 101,5
s Jabtko pieczone g herbata z Weglowodany ogétem
kS 1 szt Kompot cyfryng b/c 250 [g] 352,5
o Zacierki na owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
S mleku 250 g mi Piers wedzona lq] 42,1
c (BIA) Zupa kasza zindyka 60 g Sol [g] 84
N pasta z jajka z manna na Warzywa
N natkg pietruszki wywarze gotowane 130
@« 110 g (BIA, wazywnymz | g
JAJ, GOR) ziem. 350 ml
Kawa zbozowa (GLU, SEL)
na mleku 250 Bukiet wazyw
ml (BIA) 150 ¢
Pomidor bs
1309
Butka Sok Kotetwarzywny | Butka Kisiel owocowy | Wartos¢é
wroclaw ska pomidorowy zkaszg 1209 | wrockwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml (GLY) 100 g (GLU) [keal] 2 216,8
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogdtem [g]
T roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 3,2
é Satata 109 ml Satata 109 Thuszcz [g] 51,4
> Jabtko 130 g Zupakasza herbata z Weglowodany ogétem
2 herbata z manna na cytyng b/c 250 [g] 390,3
c cyfryng b/c 250 wywarze ml Btonnik pokarmowy
8 ml wazywnymz Pasztetz cukinii [g] 52,9
N Sok ziem. 350 ml 10g Sol [g] 3,2
@»n widowarzywny (GLU, SEL) Warzywa
250 ml Ziemniaki gotowane 130
Pasta gotowane 180 |g
warzywna 60 g g
Pomidor 130 g Jabtko 1 szt
pieczywo zytnie Zupa fasolowa | pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartosc¢
100 g (ZYT) z ziemniak ami 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra 3509 (SEL) Masto extra Serzotty 30g | [keal] 2 886,5
82% 159 (BIA) Nalesniki z 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogdtem [g]
g Satata 10g serem 300 g Satata 10g 139,8
2 Jabtko pieczone (BIA, GLU, herbata z Thuszez [g] 113,2
H 1 szt JAJ) cytfryng b/c 250 Weglowodany ogoétem
g Kawa zbozowa Sosowocowy | ml [g] 346,6
T, na mleku 250 100¢ Piers wedzona Btonnik pokarmowy
S ml (BIA) Kompot zindyka 60g [g] 49,2
c Zacierki na owocowy 250 | satatkaz Sol [g] 9,9
@ mleku 250 g mi buraka i fety
Q (BIA) Jabtko 1 szt 130 g (BIA)
) Pomidor 130 g
pasta z jajka z
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-04-30 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-04-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

owocowy 250
ml

Btonnik pokarmowy
[9] 309
Sal [g] 1,7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Budyn 250 ml Wartos¢
pszenne 70 g koperkowa b/m | pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 300 ml (SEL) | (GLU) [keal] 1 538,9
© Masto extra Pulpety Masto extra Biatko ogétem [g]
g 82% 59 (BIA) wieprzowe 82% 59 (BIA) 92,4
k] Satata 10¢g gotowane 110 | Satata 10¢g Thuszez [g] 40,1
g Jabtko 130 g g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
o herbata z Kompot cytryng blic 250 [a] 220
S cytryna blc 250 owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
2 ml ml Pier$ wedzona [g] 35
: Zacierki na Ziemniaki zindyka 40g Sol [g] 2,6
S mleku 250 g gotowane 150 | Wazywa
3 (BIA) g gotowane 130
] Szynkawioska Bukiet jarzyn g
60 g (MIE) 150 ¢
Pomidor bs
130¢g
Butka Zupa kasza Butka Kisiel owocowy | Wartosé
wroctawska manna na wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona [kcal] 2 188,6
100 g (GLU) wazywnymz | 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Margaryna 15 ziem. 350 ml Margaryna 15 107,1
g (GLU, SEL) g Tluszez [g] 65,1
% safata pulpety safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona wieprzowe rozdrobniona [g] 317,6
o 1049 rozdrobnione 1049 Btonnik pokarmowy
o jabtko pieczone 110 g (GLU, herbata z [g] 48,1
g rozdrobnione MIE) cytryng blc 250 Sol [g] 3,9
= 1309 ziemniaki puree | ml
s herbata z 80g Piers wedzona
3] cytryng bic 250 bukiet warzyw | z indyka 60 g
a mi rozdrobnionych | Warzywa
Herbata 250 ml 1509 gotowane 130
Pasta Kompot g
warzywna 60 g owocowy 250
pomidor bs mi
roz drobniony
130¢g
Butka Sok Zupakasza Butka Budyn 250 ml Wartos¢
wroctaw ska pomidorowy manna na wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 200 ml wywarze rozdrobniona [keal] 2 827,9
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra 148,6
© 82% 159 (BIA) (GLU, SEL) 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 102,7
= salata pulpety salata Weglowodany ogétem
=< rozdrobniona wieprzowe rozdrobniona [g] 347,3
© . .
e} 104g rozdrobnione 104g Btonnik pokarmowy
= jabtko pieczone 110 g (GLU, herbata z g] 41
S rozdrobnione MIE) cytyng b/c 250 Sol [g] 8,5
e 130 g ziemniaki puree | ml
§ Kawa zbozowa 80¢ pasta z wedliny
g na mleku 250 bukietwarzyw | z natkg
=3 ml (BIA) rozdrobnionych | pietruszki 110
o Zacierki na 150 ¢ g (BIA MIE)
= mleku 250 g Kompot Warzywa
& (BIA) owocowy 250 | gotowane 130
N pasta z jajka z mi g
natkq pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
1309
E zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Kisiel owocowy | Wartosé
= wzmocniona na manna na wzmocniona 200 ml energetycznalkcal]
< anpoju wywarze 500 ml (SEL) [keal] 1 639,2
@ roslinnym 500 wazywnymz herbata z Biatko ogétem [g] 67
b ml (GLU, JAJ) ziem. 500 ml cytryna blc 250 Thuszez [g] 63,7
g (GLU, SEL) ml Weglowodany ogétem
c Kompot [g] 208,5
(‘_‘.g
N
w
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-30 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-04-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

zupamleczna | Sok Zupakasza Zupa jarzy nowa | Budyh 250 ml Wartos¢

wzmocniona pomidorowy manna na 500 ml (BIA, (BIA) energetycznalkcal]

500 ml (BIA, 200 ml wywarze SEL) [keal] 1 817

GLU, JAJ) wazywnymz | herbata z Biatko ogétem [g]
ziem. 500 ml cytrynag blc 250 84,8
(GLU, SEL) ml Thuszcz [g] 74,8
Kompot Weglowodany ogétem

owocowy 250
ml

[a] 214,4

Btonnik pokarmowy
l9] 258

Sol [g] 2,1
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