P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa fasolowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLUY) [keal] 2 701
pieczywo zytie Pierogi z serem | pieczywo zytie | Serzotty 309 Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) 300 g (BIA, 409 (ZYT) (BIA) 121,2
Masto extra GLU) Masto extra Ttuszez [g] 100,4
g 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S Satata 10¢g owocowy 250 | Satata 10g [g] 353,7
£ Jabtko 130 g ml herbata z Btonnik pokarmowy
B8 Kawa zbozowa Sosowocowy | cytryna blc 250 [g] 52,4
= na mleku 250 100¢ ml Sol[g] 7,9
s ml (BIA) Pier$ wedzona
S Zacierki na zindyka 60 g
a mieku 250 g Safatka
(BIA) jarzynowa 130
Pomidor 130 g g (JAJ, SEL)
pasta z jajka z
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pieczywo Zupa kasza Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) wywarze (GLU) (GLU) [keal] 2 569,2
Masto extra wazywnymz Masto extra Serzoty 30g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | (BIA) 115,6
© Satata 109 (SEL) Satata 109 Thuszez [g] 103,4
% Jabtko 130 g Pierogi z serem | herbata z Weglowodany ogétem
£ Kawa zbozowa 300 g (BIA, cytryng blc 250 [g] 309,6
§ na mleku 250 GLU) ml Btonnik pokarmowy
© ml (BIA) Sos owocowy Pier§ wedzona [g] 32,5
c Zacierki na 100¢ zindyka 60g Sol[g] 7,3
8 mleku 250 g Kompot Salatka
N (BIA) owocowy 250 | jarzynowa
%] Pomidor bs mi dietetyczna
© 130¢g 130 g (SEL)
5 pasta z jajka z
B natkg pietruszki
2 110 g (BIA,
§ JAJ, GOR)
§ Pieczywo Zupakasza Pieczywo Kisiel owocowy | Wartos¢
pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) wywarze (GLU) [keal] 2 152
Margaryna wazywnymz Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 g ziem. 350 ml roslinna 15 g 09,2
8 Satata 10g (SEL) Satata 10¢g Thuszcz [g] 69,5
iE’ Jabtko 130 g Udko gotow ane | herbata z Weglowodany ogétem
N herbata z 1609 cytryng blic 250 [a] 300,5
o cytryna blc 250 Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
c mi gotowane 180 | Piers§ wedzona [g] 50,8
ﬁ Sok g zindyka 609 Sol [g] 3,5
N widowarzywny Kompot Salatka
@ 250 ml owocowy 250 | jarzynowa
Pasta mi dietetyczna
warzywna 110 Dynia gotowana | 130 g (SEL)
g 50g
Pomidor 130 g
Pieczywo Sok Zupa kasza Pieczywo Serzoty 30g Wartosé
pszenne 100 g | pomidorowy manna na pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml wywarze (GLU) Pieczywo [keal] 2 680,7
Masto extra wazywnymz Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
© 82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | (GLU) 119,8
g Satata 10¢g (SEL) Satata 10¢g Ttuszcz [g] 106,7
% Jabtko 130 g Pierogi z serem | herbata z Weglowodany ogétem
2 Kawa zbozowa 350 g (BIA, cyfryng b/c 250 327
= na mleku 250 GLU) ml Btonnik pokarmowy
S ml (BIA) Sos owocowy Pier§ wedzona g] 34,3
< Zacierki na 100¢ zindyka 60g Sél [g] 7,3
s mleku 250 g Kompot S alatka
S (BIA) owocowy 250 | jarzynowa
3 Pomidor bs ml dietetyczna
1309 130 g (SEL)
pasta z jajka z
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250319 $roda

Jadtospisy wdniu 2025-03-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sos warzywny z | Butka Budyn 250 ml Wartos¢
wroclwska cukinia 150 g | wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 166,3
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 |[82% 5g (BIA) 90,6
s Satata 10¢g g Satata 10¢g Thuszcz [g] 46,3
5 Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
IS 1 szt owocowy 250 | cytryngblc 250 [a] 373,5
g Zacierki na ml ml Btonnik pokarmowy
= mleku 250 g Zupa kasza Salatka [g] 46,6
S (BIA) manna na jarzynowa Sol [g] 3,9
N Szynkawioska wywarze dietetyczna
%) 40 g (MIE) wazywnymz | 130 g (SEL)
herbata z ziem. 300 ml Piers wedzona
cyfryna blc 250 (SEL) zindyka 40 g
mi Dynia gotowana
Pomidor bs 150 ¢
1309
Butka Sos warzywny z | Butka Budyn 250 ml Wartos¢
wroclaw ska cukinig. 150 g | wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 003,8
Masto extra Kompot Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) owocowy 250 | 82% 5g (BIA) 7,1
s Satata 109 ml Satata 109 Thuszez [g] 37,5
o Jabtko pieczone Zupa kasza herbata z Weglowodany ogétem
@ 1 szt manna na cytryng blc 250 366
N Zacierki na wywarze ml Btonnik pokarmowy
e mleku 250 g wazywnymz | Satatka (3]
Q (BIA) ziem. 300ml | jarzynowa Sol [g] 3,7
N Szynkawioska (SEL) dietetyczna
%) 40 g (MIE) Ziemniaki 130 g (SEL)
herbata z gotowane 150 | Pier§ wedzona
cyfryna blc 250 g zindyka 40g
ml Dynia gotowana
Pomidor bs 1509
130¢g
Butka Zupakasza Butka Budyn 250 ml Wartos¢
wroctaw ska manna na wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona [kecal] 2 828,8
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra 132,2
82% 159 (BIA) (SEL) 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 100,2
safata Soswarzywno | Safata Weglowodany ogétem
rozdrobniona miesny 110g | rozdrobniona [g] 372,2
© 109 (MIE, SEL) 109 Btonnik pokarmowy
k] jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [a] 40,4
§ rozdrobnione 180 ¢ cytryng blic 250 Sol [g] 8,3
= 130¢ Dynia gotowana | ml
o Kawa zbozowa 1509 pasta z wedliny
£ na mleku 250 Kompot z natkg
8 ml (BIA) owocowy 250 | pietruszki 110
N Zacierki na ml g (BIA MIE)
mleku 250 g Salatka
(BIA) jarzynowa
pasta z jajka z dietetyczna
natkq pietruszki 130 g (SEL)
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Budyn 250 ml Wartos¢
© wzmocniona manna na wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
& 500 ml (BIA, wywarze 500 ml (BIA, [keal] 1 798
8 JAJ) wazywnymz SEL) Biatko ogétem [g]
3 ziem. 500 ml herbata z 83,9
o (SEL) cytryng blc 250 Thuszez [g] 74,6
c Kompot ml Weglowodany ogétem
5 owocowy 250 [g] 210,3
N mi Btonnik pokarmowy
»n [a] 24,6
Sol [g] 2,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-19 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-03-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Pomidor 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok Zupa fasolowa | Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 60 g | pomidorowy z ziemniakami | pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml 350 g (SEL) (GLU) Pieczywo [keal] 2 664,7
pieczywo zytie Pierogi z serem | pieczywo zytie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) 300 g (BIA, 409 (ZYT) (GLU) 107,7
- Masto extra GLU) Masto extra Ttuszez [g] 100
j§ 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
g Satata 10¢g owocowy 250 | Satata 10g [g] 357,9
£ Jabtko 130 g ml herbata z Btonnik pokarmowy
> Kawa zbozowa Sosowocowy | cytyng bic 250 [g] 58,9
= na mleku 250 100¢ ml Sol [g] 9,1
c ml (BIA) Wedlina w ege
S Zacierki na 60 g
N mleku 250 g Salatka
@ (BIA) jarzynowa 130
pasta z jajka z g (JAJ, SEL)
natkq pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pomidor 130 g
Pieczywo Zupa fasolowa | Pieczywo Serzotty 30g Wartosé
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
100¢ 3509 (SEL) 100¢ Pieczywo [keal] 2 619,5
Masto extra Udko gotow ane | Masto extra bezglutenow e Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) 160 g 82% 159 (BIA)|30g 124,1
Satata 109 Ziemniaki Satata 10g Thuszez [g] 143,1
g Jabtko pieczone gotowane 180 [ herbata z Weglowodany ogétem
e 1 szt g cytryng blc 250 [g] 237,4
£ Sok Kompot ml Btonnik pokarmowy
> widowarzywny owocowy 250 | Pier§ wedzona [g] 45,4
9o 250 ml ml zindyka 60 g Sol [g] 6,3
JE Platki Dynia gotowana | S atatka
S kukurydziane 1509 jarzynowa 130
N na mleku 250 g (JAJ, SEL)
%) ml (BIA)
pasta z jajka z
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pomidor bs
130¢
Butka Zupa kasza Butka Budyn 250 ml Wartosé
wroclwska manna na wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) wywarze 100 g (GLU) [keal] 2 982,6
Masto extra wazywnymz Masto extra Biatko ogétem [g] 125
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 109,2
Satata 10g (SEL) Satata 10¢g Weglowodany ogétem
P Jabtko pieczone Pierogi z serem | herbata z [g] 3931
? 1 szt 300 g (BIA, cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
2 Kawa zbozowa GLU) ml [g] 371
= na mleku 250 Sos owocowy Pier§ wedzona Sol[g] 8
] ml (BIA) 100¢g zindyka 60g
&} Zacierki na Kompot Salatka
) mieku 250 g owocowy 250 | jarzynowa
(BIA) ml dietetyczna
pasta z jajka z 130 g (SEL)
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-19 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-03-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroctawska 80 koperkowa b/m | wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (SEL) |g(GLU) [keal] 1 561,7
Masto extra Kopytka 200 g | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) (GLY) 82% 159 (BIA) 31,8
g Satata 10g Kompot Satata 10g Thuszcz [g] 47,7
2 Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt ml cytryng blic 250 [a] 267,3
Q herbata z Sosowocowy | ml Btonnik pokarmowy
2 cytryng blic 250 100¢ Pier§ z indyka [g] 32,2
g ml gotowana 40 g Sol [g] 2,2
@ Sok Pomidor bs
Q widowarzywny 130¢
»n 250 ml
Pasta
wielowazywna
10¢g
Pomidor bs
130¢g
Butka Sok Udko gotow ane | Butka Budyn 250 ml Wartosé
wrochwska pomidorowy 1609 wrochwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml Ziemniaki 100 g (GLU) [keal] 2 987,1
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) g 82% 159 (BIA) 148,5
Satata 10g Kompot Satata 10g Thuszcez [g] 113
s Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
kS 1 szt ml cyfryng b/c 250 [g] 364,6
S Zacierki na Zupakasza mi Btonnik pokarmowy
E mleku 250 g manna na Piers wedzona [a] 357
c (BIA) wywarze zindyka 60g Sol [g] 8,3
N pasta z jajka z wazywnymz | Satatka
N natkg pietruszki ziem. 350 ml jarzynowa
@« 110 g (BIA, (SEL) dietetyczna
JAJ, GOR) Dynia gotowana | 130 g (SEL)
Kawa zbozowa 1509
na mleku 250
ml (BIA)
Pomidor bs
1309
Butka Sok Kotletwarzywny | Butka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroclwska pomidorowy zkaszg 120g | wrochwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml (GLU) 100 g (GLU) [keal] 2 323,2
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 8,9
> Satata 10g ml Satata 10¢g Thuszcz [g] 51,8
® Jabtko 130 g Zupakasza herbata z Weglowodany ogétem
§’ herbata z manna na cytryng blic 250 [a] 418,11
) cytryna blc 250 wywarze ml Btonnik pokarmowy
s mi wazywnymz Pasztetz cukinii [g] 61,3
S Sok ziem. 350 ml 110g Sol [g] 3,7
a widowarzywny (SEL) Salatka
250 ml Zemniaki jarzynowa
Pasta gotowane 180 | dietetyczna
warzywna 60 g g 130 g (SEL)
Pomidor 130 g Dynia gotowana
150 ¢
pieczywo zytie Zupa fasolowa | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartosé
100 g (ZYT) z ziemniak ami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra 350 g (SEL) Masto extra Serzotty 30g | [keal] 2 893,9
82% 159 (BIA) Pierogi z serem | 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogdtem [g]
g Satata 10g 300 g (BIA, Satata 10g 24,4
o Jablko pieczone GLU) herbata z Tluszez [g] 102,2
B 1 szt Sosowocowy | cytyng b/ic 250 Weglowodany ogétem
g Kawa zbozowa 100¢ ml [g] 400,8
= na mleku 250 Kompot Piers wedzona Btonnik pokarmowy
S ml (BIA) owocowy 250 |zindyka 60g [g] 65,3
c Zacierki na ml Salatka Sél [g] 8,6
o mleku 250 g jarzynowa 130
o (BIA) g (JAJ, SEL)
1) Pomidor 130 g
pasta z jajka z
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-19 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-03-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

owocowy 250
ml

Btonnik pokarmowy
[9] 309
Sal [g] 1,7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Budyn 250 ml Wartos¢
pszenne 70 g koperkowa b/m | pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 300 ml (SEL) | (GLU) [keal] 1 434,7
o Maslto extra Sos miesno Masto extra Biatko ogétem [g] 78
g 82% 59 (BIA) wazywny 100 | 82% 5g (BIA) Tluszez [g] 36,5
k] Satata 10¢g g (MIE, SEL) Satata 10¢g Weglowodany ogétem
g Jabtko 130 g Kompot herbata z [a] 214,3
o herbata z owocowy 250 | cytryngbic 250 Btonnik pokarmowy
S cytryng bic 250 ml ml [o] 24,2
§ ml Ziemniaki Pier§ wedzona Sol[g] 2
: Zacierki na gotowane 150 | zindyka 40g
S mleku 250 g g Pomidor bs
3 (BIA) Dynia gotowana | 130 g
1) Szynkawioska 150 ¢
60 g (MIE)
Pomidor bs
130¢g
Butka Zupa kasza Butka Kisiel owocowy | Wartosé
wroctawska manna na wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona [keal] 2 206,9
100 g (GLU) wazywnymz | 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Margaryna 15 ziem. 350 ml Margaryna 15 91,5
g (SEL) g Thuszez [g] 62,8
% safata Soswarzywno | salata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona miesny 110g | rozdrobniona [g] 346,3
o 1049 (MIE, SEL) 1049 Btonnik pokarmowy
2 jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 48,5
g rozdrobnione 180 ¢ cytryng blc 250 Sol [g] 3,7
= 1309 Dynia gotowana | ml
s herbata z 150 g Piers wedzona
3] cytfryng b/c 250 Kompot zindyka 60 g
a ml owocowy 250 | Safatka
Herbata 250 ml ml jarzynowa
Pasta dietetyczna
warzywna 60 g 130 g (SEL)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
Butka Sok Zupakasza Butka Budyn 250 ml Wartos¢
wroctaw ska pomidorowy manna na wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 200 ml wywarze rozdrobniona [kecal] 2 846,2
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) Biatko ogétem [g] 133
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra Ttuszez [g] 100,4
© 82% 159 (BIA) (SEL) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
= salata Soswarzywno | salata 376
= rozdrobniona miesny 110g | rozdrobniona Btonnik pokarmowy
5 10g (MIE, SEL) 10g [a] 41,4
= jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z Sol [g] 8,3
S rozdrobnione 180 ¢ cytryng blic 250
e 130 g Dynia gotowana | ml
§ Kawa zbozowa 1509 pasta z wedliny
g na mleku 250 Kompot z natkg
=3 ml (BIA) owocowy 250 | pietruszki 110
o Zacierki na ml g (BIA MIE)
= mleku 250 g S alatka
& (BIA) jarzynowa
N pasta z jajka z dietetyczna
natkq pietruszki 130 g (SEL)
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
1309
E zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Kisiel owocowy | Wartosé
= wzmocniona na manna na wzmocniona 200 ml energetycznalkcal]
< anpoju wywarze 500 ml (SEL) [keal] 1 639,2
@ roslinnym 500 wazywnymz herbata z Biatko ogétem [g] 67
b ml (JAJ) ziem. 500 ml cyfryng b/c 250 Ttuszez [g] 63,7
g (SEL) ml Weglowodany ogétem
c Kompot [a] 208,5
N
w
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-19 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-03-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

zupamleczna | Sok Zupakasza Zupa jarzy nowa | Budyh 250 ml Wartos¢

wzmocniona pomidorowy manna na 500 ml (BIA, (BIA) energetycznalkcal]

500 ml (BIA, 200 ml wywarze SEL) [keal] 1 817

JAJ) wazywnymz | herbata z Biatko ogétem [g]
ziem. 500 ml cytrynag blc 250 84,8
(SEL) ml Thuszcz [g] 74,8
Kompot Weglowodany ogétem

owocowy 250
ml

[a] 214,4

Btonnik pokarmowy
l9] 258

Sol [g] 2,1
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