P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

staropolska 60
g (MIE)

SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g kalafiorowa z pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLY) ryzem 500ml | (GLU) (GLY) [keal] 2 531
pieczywo zytie (BIA, SEL) pieczywo zytie | Ser zotty 30g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) Filetz miruny 409 (ZYT) (BIA) 144,8
© Masto extra panierow any Masto extra Ttuszez [g] 81,3
3 82% 159 (BIA) pieczony 110 |[82% 15g(BIA) Weglowodany ogétem
§ Satata 109 g (GLU, JAJ, Satata 109 [g] 325,2
- Jabtko 130 g RYB) herbata z Btonnik pokarmowy
a Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng blic 250 [g] 45,3
c na mleku 250 gotowane 180 [ ml Sol [g] 5,9
S ml (BIA) pasta z
N Kasza manna Surbwka z tunczyka, jajka i
» na mleku 250 kapusty natki 110 g
ml (BIA, GLU) kiszonej 150 g | (JAJ, RYB)
Pomidor 130 g Kompot Papryka 130 g
Szynka owocowy 250
staropolska 60 mi
g (MIE)
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g kalafiorowa z pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLY) ryzem 350ml | (GLU) (GLY) [keal] 2 382,4
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra Serzotty 30g Biatko ogdtem [g]
© 82% 159 (BIA) Filetz miruny 82% 159 (BIA) | (BIA) 149,7
s Satata 109 na parze 110 g [ Satata 10g Tluszez [g] 77,6
I Jabtko 130 g (RYB) herbata z Weglowodany ogétem
a Kawa zbozowa Ziemniaki cytfryng b/c 250 [a] 289
% na mleku 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
= ml (BIA) g pasta z [g] 40,4
£ Kasza manna Warzywa po tunczyka, jajka i Sol [g] 4,3
S na mleku 250 grecku 150 g natki 110 g
3 ml (BIA, GLU) Kompot (JAJ, RYB)
Pomidor bs owocowy 250 | Pomidor bs
130¢ ml 130¢
o Szynka Sos koperkowy
o staropolska 60 50 g (BIA, GLU,
= g (MIE) SEL)
S Pieczywo Zupa Pieczywo soki owocowe Wartos¢
X pszenne 100 g kalafiorowa z pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkcal]
S (GLY) ryzem b/ml 350 | (GLU) [keal] 1 746,7
Margaryna ml (SEL) Margaryna Biatko ogétem [g]
roslinna 15 g Filetz miruny roslinna 15 g 103,5
g Satata 10¢g na parze 110 g | Satata 10g Thuszcez [g] 39,9
3 Jabtko 130 g (RYB) herbata z Weglowodany ogétem
§ herbata z Ziemniaki cytryng blic 250 [g] 266,6
2 cyfryna blc 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
c ml g Szynkawioska [g] 51,1
3] Sok Warzywa po 60 g (MIE) Sol [g] 3,1
N . .
&) widowarzywry grecku 150 g Pomidor bs
) 250 ml K ompot 1309
Pasta owocowy 250
wielowazywna ml
10g Sos koperkowy
Pomidor bs bimle 50 g
1309 (GLU, SEL)
Pieczywo Serek naturalny | Zupa Pieczywo Jogurt naturalny | Warto$é
pszenne 100 g | 150 g (BIA) kalafiorowa z pszenne 100 g | 150 g (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350ml | (GLU) [keal] 2 542,6
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) Filetz miruny 82% 159 (BIA) 165,1
g Satata 109 na parze 110 g | Satata 10g Thuszez [g] 79,6
£ Jabtko pieczone (RYB) herbata z Weglowodany ogétem
3 1 szt Ziemniaki cytryng blc 250 [g] 310,4
= Kawa zbozowa gotowane 180 [ ml Btonnik pokarmowy
S na mleku 250 g pasta z g] 43
< ml (BIA) Warzywa po tunczyka, jajka i Sol [g] 4,5
s Kasza manna grecku 150g [ natki 110 g
3] na mleku 250 Kompot (JAJ, RYB)
a ml (BIA, GLU) owocowy 250 | Pomidor bs
Pomidor bs ml 130¢
130¢ Sos koperkowy
Szynka 50 g (BIA, GLU,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-04 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-04-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Kotlet jarski z Butka soki owocowe Wartos¢
wroclwska kuskusem 110 | wroclwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 324
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogdtem [g] 91
82% 59 (BIA) gotowane 180 | 82% 5g (BIA) Thuszez [g] 44,4
© Satata 10¢g g Satata 10¢g Weglowodany ogétem
z Jabtko pieczone Warzywa po herbata z [g] 420,8
2 1 szt grecku 150 g cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
*‘§ Kasza manna Kompot ml [g] 61,3
i na mleku 250 owocowy 250 | Pomidor bs Sol [g] 49
= ml (BIA, GLU) ml 130¢g
& Szynka Zupa pasta z
N staropolska 40 kalafiorowa z tunczyka, jajka i
g (MIE) ryzem 350ml | natki 90g
herbata z (BIA, SEL) (JAJ, RYB)
cytryng blic 250 Sos koperkowy
ml 50 g (BIA, GLU,
Pomidor bs SEL)
130¢g
Butka Kotlet jarski z Butka soki owocowe Wartosé
wrockhwska kuskusem 110 | wroclwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 276,6
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 | 82% 5g (BIA) 87,6
© Satata 10¢g g Satata 10¢g Thuszez [g] 42
= Jabtko pieczone Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
% 1 szt grecku 150 g cyfryng b/c 250 [g] 418,3
g Kasza manna Kompot mi Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 owocowy 250 | Pomidor bs [g] 61,7
£ ml (BIA, GLU) ml 130¢g Sol[g] 4
S Szynka Zupa Szynkawioska
N staropolska 60 kalafiorowa z 40 g (MIE)
g (MIE) ryzem 300ml | Pomidor bs
herbata z (BIA, SEL) 130¢g
cytfryng b/c 250 Sos koperkowy
ml 50 g (BIA, GLU,
Pomidor bs SEL)
1309
Bukka Zupa Bukka Jogurt naturalny | Warto$é
wroctaw ska kalafiorowa z wroctaw ska 150 g (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem 350 ml | rozdrobniona [keal] 2 726,2
100 g (GLU) (BIA, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra fletz miruny na | Masto extra 155,7
82% 159 (BIA) parze 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 82,9
© Satata 10¢g roz drobniony safata Weglowodany ogétem
k] Jabtko pieczone 110 g (RYB) rozdrobniona [g] 358,1
§ 1 szt ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
= Kawa zbozowa 180 ¢ herbata z [g] 42,5
o na mleku 250 Warzywa po cytryng bic 250 Sol [g] 5.1
£ ml (BIA) grecku 150g [ ml
8 Kasza manna Kompot pasta z
N na mleku 250 owocowy 250 | tudczyka, jajkai
ml (BIA, GLU) ml natki 110 g
Pasta z twarogu Sos koperkowy | (JAJ, RYB)
i szynki 110 g 50 g (BIA, GLU, | pomidor bs
(BIA) SEL) roz drobniony
pomidor bs 1309
roz drobniony
1309
zupa mleczna Zupa Zupa jarzy nowa | soki owocowe Wartos$é
© wzmocniona kalafiorowa z wzmocniona 200 ml energetycznalkcal]
& 500 ml (BIA, ryzem 500 ml (BIA, [keal] 1 842,1
8 GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogétem [g]
3 500 ml (BIA, herbata z 66,8
o SEL) cytryng blc 250 Thuszez [g] 85,3
c Kompot ml Weglowodany ogétem
5 owocowy 250 [g] 217,7
N mi Btonnik pokarmowy
»n [a] 31,9
Sol[g] 2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-04 piatek

Jadtospisy wdniu 2025-04-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek naturalny | Zupa Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 60 g 150 g (BIA) kalafiorowa z pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350ml [ (GLU) Pieczywo [keal] 2 762,8
pieczywo zytie (BIA, SEL) pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) Kotlet jarski z 409 (ZYT) (GLU) 1221
g Masto extra kuskusem 110 | Masto extra Ttuszez [g] 80,8
= 82% 159 (BIA) g (SEL) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
5 Satata 10¢g Kompot Satata 10g [a] 421,2
T Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
e Kawa zbozowa ml cytryng blic 250 [g] 69,4
= na mleku 250 Ziemniaki ml Sol [g] 6,8
5 ml (BIA) gotowane 180 | pasta z
o Kasza manna g tunczyka, jajka i
3 na mleku 250 Suréwka z natki 110 g
ml (BIA, GLU) kapusty (JAJ, RYB)
tw arog (ser kiszonej 150 g | Papryka 130g
bialy) 110 g Sos koperkowy
(BIA) 50 g (BIA, GLU,
Pomidor 130 g SEL)
Pieczywo Zupa Pieczywo Serzoty 30g Wartosé
bezglutenow e kalafiorowa z bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
100¢ ryzem 350ml | 100g Pieczywo [keal] 2 556,9
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra bezglutenow e Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) Filet z miruny 82% 159 (BIA)|30g 136,8
o Satata 10g na parze 110 g [ Satata 10g Tluszez [g] 120,5
e Jabtko pieczone (RYB) herbata z Weglowodany ogétem
£ 1 szt Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 258,6
> Sok gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
o widowarzywry g pasta z [g] 52,1
JE 250 ml Suréwka z tunczyka, jajka i Sol[g] 5
S platki ry zowe na kapusty natki 110 g
N mleku 250 ml kiszonej 150 g | (JAJ, RYB)
» (BIA) Kompot Papryka 130 g
Szynka owocowy 250
staropolska 60 ml
g (MIE) Sos koperkowy
Pomidor bs b/glut 50 g
1309 (BIA, SEL)
Bukka Zupa Bukka Serzétty 30g Wartosé
wrockwska kalafiorowa z wrockw ska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) ryzem 350ml | 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 745,3
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Filet z miruny 82% 159 (BIA) | (GLU) 153,2
© Satata 10g na parze 110 g [ Satata 10g Tluszez [g] 84,2
ﬁ Jabtko pieczone (RYB) herbata z Weglowodany ogétem
N 1 szt Zemniaki cyfrynag blc 250 [g] 364,1
° Kawa zbozowa gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
£ na mleku 250 g pasta z [g] 45,6
g ml (BIA) Warzywa po tunczyka, jajka i Sol [g] 5.1
N Kasza manna grecku 150g [ natki 110 g
@ na mleku 250 K ompot (JAJ, RYB)
ml (BIA, GLU) owocowy 250 | Pomidor bs
Szynka ml 130¢
staropolska 40 Sos koperkowy
g (MIE) 50 g (BIA, GLU,
Pomidor 130 g SEL)
Butka Zupa Butka soki owocowe Wartosé
wroctawska 80 kalafiorowa z wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU) ryzem 300ml | g (GLU) [keal] 1 532,7
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) Zemniaki 82% 159 (BIA) 33,8
o Satata 10g gotowane 180 | Satata 10g Thuszez [g] 52,3
2 Jabtko pieczone g herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt Kompot cyfryng b/c 250 [g] 24811
Q herbata z owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
2 cytryng bic 250 ml Pastaz [a] 32,5
= ml Warzywa marchewki 60 Sol [g] 24
4] Sok gotowane 150 |g
<o widowarzywny g Pomidor bs
»n 250 ml 1309
Pasta
wielowazywna
109
Pomidor bs
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | Filetz miruny Butka soki owocowe Wartos¢
wroclwska 150 g (BIA) na parze 110 g | wrockwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) [keal] 2 735,8
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) gotowane 180 | 82% 159 (BIA) 166,2
© Satata 10g g Satata 10g Thuszcz [g] 83,6
H Jabtko pieczone Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt grecku 150 g cytryng blic 250 [g] 348,6
g Kasza manna Kompot mi Btonnik pokarmowy
i na mleku 250 owocowy 250 | pastaz [g] 42,6
5 ml (BIA, GLU) ml tuiczyka, jajka i Sol[g] 5
A Szynka Zupa natki 110 g
a staropolska 60 kalafiorowa z (JAJ, RYB)
g (MIE) ryzem 350 ml | Pomidor bs
Kawa zbozowa (BIA, SEL) 130¢
na mleku 250 Sos koperkowy
ml (BIA) 50 g (BIA, GLU,
Pomidor bs SEL)
130¢g
Butka Mus owocowy | Kotlet jarski z Butka soki owocowe Wartosé
wrochwska 150 g kuskusem 110 | wroclwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 068
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogdtem [g]
© roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 52,9
> Satata 10¢g ml Satata 10¢g Thuszez[g] #1
& Jabtko 130 g Zupa herbata z Weglowodany ogétem
§’ herbata z kalafiorowa z cyfryng b/c 250 [g] 403,3
. cytryng blc 250 ryzem b/ml 350 | ml Btonnik pokarmowy
s ml ml (SEL) Pastaz [g] 63
%) Sok Surowka z marchewki 110 Sol[g] 5
a widowarzywry kapusty g
250 ml kiszonej 150 g | Papryka 130g
~ Pasta Ziemniaki
k= wielowazywna gotowane 180
o 60 g g
§ Pomidor 130 g
B pieczywo zytie Zupa pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
S 100 g (ZYT) kalafiorowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
o Masto extra ryzem 500 ml | Masto extra Serzotty 30g | [keal] 2 712,2
© 82% 159 (BIA) (BIA, SEL) 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogdtem [g]
z Satata 10g Filetz miruny Satata 10¢g 149,9
= Jabtko pieczone panierow any herbata z Tluszez[g] 83
g 1 szt pieczony 110 | cytyngb/c 250 Weglowodany ogétem
e Kawa zbozowa g (GLU, JAJ, ml [g] 367,4
% na mleku 250 RYB) pasta z Btonnik pokarmowy
2 ml (BIA) Ziemniaki tunczyka, jajka i [g] 56,8
= Kasza manna gotowane 180 | natki 110 g Sol [g] 5,2
3 na mieku 250 g (JAJ, RYB)
N ml (BIA, GLU) Warzywa po Papryka 130 g
@ Pomidor 130 g grecku 150 g
Szynka Kompot
staropolska 60 owocowy 250
g (MIE) ml
Pieczywo Zupa Pieczywo soki owocowe Wartos$é
pszenne 70 g kalafiorowa z pszenne 70 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 300ml [ (GLU) [keal] 1 571,9
© Masto extra (BIA, SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
§ 82% 59 (BIA) Zemniaki 82% 59 (BIA) 11,5
= Satata 10g gotowane 150 | Satata 10g Thuszez [g] 35,7
> Jabtko 130 g g herbata z Weglowodany ogoétem
2 herbata z Warzywa po cytryng blc 250 [g] 213,4
3 cytryng bic 250 grecku 150g [ ml Btonnik pokarmowy
S mi Kompot Szynkawioska [g] 29,5
5 Kasza manna owocowy 250 | 60g (MIE) Sol [g] 1,9
c na mleku 250 ml Papryka 130 g
g ml (BIA, GLU) Filet z miruny
N Szynka naparze 110 g
@ staropolska 40 (RYB)
g (MIE)
Pomidor bs
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka soki owocowe Wartosé
wroctawska kalafiorowa z wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem b/ml 350 | rozdrobniona [keal] 2 028,2
100 g (GLU) ml (SEL) 100 g (GLU)

Margaryna 15

fletz miruny na

Margaryna 15

Biatko ogétem [g]
98,1

£ g parze g Ttuszez [g] 44,6
© Satata 10g roz drobniony satata Weglowodany ogétem
s Jabtko pieczone 110 g (RYB) rozdrobniona [g] 333,9
IS 1 szt ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
& herbata z 180¢ herbata z [o] 54,8
= cyfryng b/c 250 Warzywa po cyfryng b/c 250 Sol [g] 3,9
s ml grecku 150g | ml
S Herbata 250 ml K ompot Pasta z
& Pasta owocowy 250 | marchewki 110
wielowazywna ml g
60 g Sos koperkowy | pomidor bs
pomidor bs b/mle 50 g roz drobniony
roz drobniony (GLU, SEL) 130¢
1309
Butka Serek naturalny | Zupa Butka Jogurt naturalny | Wartosé
wroctawska 150 g (BIA) kalafiorowa z wroctawska 150 g (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem 350 ml | rozdrobniona [keal] 2 825,2
© 100 g (GLU) (BIA, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
z Masto extra fletz miruny na | Masto extra 169,7
= 82% 159 (BIA) parze 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 86,4
5 Satata 109 roz drobniony safata Weglowodany ogétem
£ Jabtko pieczone 110 g (RYB) rozdrobniona [g] 360,9
8 1 szt ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
2 Kawa zbozowa 1809 herbata z [g] 42,5
-« © na mleku 250 Warzywa po cytryng blc 250 Sél [g] 5,2
81 5 ml (BIA) grecku 1509 | ml
o =3 Kasza manna Kompot pasta z
3 2 na mleku 250 owocowy 250 | tuiczyka, jajkai
3 = ml (BIA, GLU) ml natki 110 g
0 S Pasta z twarogu Sos koperkowy | (JAJ, RYB)
< N i szynki 110 g 50 g (BIA, GLU, | pomidor bs
(BIA) SEL) roz drobniony
pomidor bs 130¢
roz drobniony
1309
e zupa mleczna Zupa Zupa jarzy nowa | soki owocowe Wartosé
= wzmocniona na kalafiorowa z wzmocniona 200 ml energetycznalkcal]
© anpoju ryzem b/ml 500 ml (SEL) [kcal] 1 663,3
© ro$linnym 500 wzmocniona herbata z Biatko ogétem [g]
8 ml (GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | cyfryngblc 250 58,5
] Kompot ml Thuszez [g] 64,9
o owocowy 250 Weglowodany ogétem
£ ml [g] 223,6
S Btonnik pokarmowy
5 fg] 38.2
Sal [g] 1,8
g zupamleczna | Serek naturalny | Zupa Zupa jarzy nowa | Jogurt naturalny | Warto$é
° wzmocniona 150 g (BIA) kalafiorowa z 500 ml (BIA, 150 g (BIA) energetycznalkcal]
8 500 ml (BIA, ryzem SEL) [keal] 2 031,1
o GLU, JAJ) wzmocniona herbata z Biatko ogétem [g]
> 500 ml (BIA, cyfryng b/c 250 87,3
2 SEL) ml Thuszcz [g] 91,8
s Kompot Weglowodany ogétem
e owocowy 250 [a] 229,8
] mi Btonnik pokarmowy
N lg] 319
= Sol [g] 2,3
D
S
»
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