P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa fasolowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLUY) [keal] 2 634,8
pieczywo zytie Pierogi z pieczywo zytie | Ser zotty 30g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) miesem 3009 | 409 (ZYT) (BIA) 137,5
Maslo extra (GLU) Maslo extra Ttuszcz [g] 155,2
g 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S Satata 10¢g owocowy 250 | Satata 10g [g] 349,4
£ Jabtko 130 g ml herbata z Btonnik pokarmowy
B8 Kawa zbozowa Cebulka cytryng blic 250 [g] 43,2
= na mleku 250 prazona 20g | ml Sol [g] 13,1
s ml (BIA) Suréwka z Pier§ wedzona
S Zacierki na kapusty zindyka 60 g
a mleku 250 g czerwonej 150 | safatkaz
(BIA) g buraka i fety
Pomidor 130 g 130 g (BIA)
pasta z jajka z
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pieczywo Zupa kasza Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) wywarze (GLU) (GLU) [keal] 2 453,4
Masto extra wazywnymz Masto extra Serzoty 30g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | (BIA) 132,4
© Satata 109 (GLU, SEL) Satata 109 Thuszez [g] 157,9
% Jabtko 130 g Pierogi z herbata z Weglowodany ogétem
S Kawa zbozowa miesem 300g | cytynab/c 250 [g] 291,2
2 na mleku 250 (GLU) ml Btonnik pokarmowy
© ml (BIA) Kompot Pier§ wedzona 9] 20,4
c Zacierki na owocowy 250 |[zindyka 60g Sol [g] 12,4
8 mleku 250 g ml satatka z
N (BIA) Fasolka buraka i fety
» Pomidor bs szparagowa 130 g (BIA)
© 1304¢ 150 ¢
5 pasta z jajka z
B natkg pietruszki
3 110 g (BIA,
u&,: JAJ, GOR)
§ Pieczywo Zupakasza Pieczywo Kisiel owocowy | Wartos¢
pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) wywarze (GLU) [keal] 1 975,1
Margaryna wazywnymz Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 g ziem. 350 ml roslinna 15 g 05,8
8 Satata 10g (GLU, SEL) Satata 10¢g Thuszcz [g] 68,5
iE’ Jabtko 130 g Udko gotow ane | herbata z Weglowodany ogétem
N herbata z 1609 cytryng blic 250 [a] 253,9
o cytryna blc 250 Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
c mi gotowane 180 | Piers§ wedzona [g] 411
ﬁ Sok g zindyka 609 Sol [g] 3,1
N widowarzywny Kompot Warzywa
@ 250 ml owocowy 250 | gotowane 130
Pasta mi g
warzywna 110 Fasolka
g szparagowa
Pomidor 130 g 150 ¢
Pieczywo Sok Zupa kasza Pieczywo Serzoty 30g Wartosé
pszenne 100 g | pomidorowy manna na pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml wywarze (GLU) Pieczywo [keal] 2 472,4
Masto extra wazywnymz Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
© 82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | (GLU) 133,3
g Satata 10¢g (GLU, SEL) Satata 10¢g Thuszcz [g] 158,1
% Jabtko 130 g Pierogi z herbata z Weglowodany ogétem
5 Kawa zbozowa miesem 300g | cytyngb/c 250 [g] 295,3
= na mleku 250 (GLU) ml Btonnik pokarmowy
S ml (BIA) Kompot Piers wedzona g] 21,6
< Zacierki na owocowy 250 |[zindyka 60g Sél [g] 12,4
s mleku 250 g ml satatka z
S (BIA) Fasolka buraka i fety
3 Pomidor bs szparagowa 130 g (BIA)
1309 1509
pasta z jajka z
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-04-09 $roda

Jadtospisy wdniu 2025-04-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sos warzywny z | Butka Budyn 250 ml Wartos¢
wroclwska cukinia 150 g | wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) [keal] 1 989,4
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 | 82% 5g (BIA) 87,2
s Satata 10¢g g Satata 10¢g Thuszcz [g] 45,3
5 Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
IS 1 szt owocowy 250 | cytryngblc 250 [g] 326,8
g Zacierki na ml ml Btonnik pokarmowy
= mleku 250 g Zupa kasza Warzywa [g] 36,8
S (BIA) manna na gotowane 130 Sol [g] 3,4
N Szynkawioska wywarze g
1% 40 g (MIE) wazywnymz Piers wedzona
herbata z ziem. 300 ml zindyka 40 g
cyfryna blc 250 (GLU, SEL)
ml Fasolka
Pomidor bs szparagowa
1309 150 g
Butka Sos warzywny z | Butka Budyn 250 ml Wartos¢
wroclaw ska cukinig. 150 g | wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) [keal] 1 826,9
Masto extra Kompot Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) owocowy 250 | 82% 5g (BIA) 3,7
s Satata 109 ml Satata 109 Thuszez [g] 36,4
o Jabtko pieczone Zupa kasza herbata z Weglowodany ogétem
@ 1 szt manna na cytryng blc 250 [g] 319,4
N Zacierki na wywarze ml Btonnik pokarmowy
e mleku 250 g wazywnymz | Wazywa [g] 36,2
Q (BIA) ziem. 300 ml gotowane 130 Sol [g] 3,2
N Szynkawioska (GLU, SEL) g
% 40 g (MIE) Ziemniaki Piers wedzona
herbata z gotowane 150 |[zindyka 409
cytfryng b/c 250 g
ml Fasolka
Pomidor bs szparagowa
130¢ 150 ¢
Butka Zupakasza Butka Budyn 250 ml Wartos¢
wroctaw ska manna na wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona [keal] 2 624,9
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra 128,7
82% 159 (BIA) (GLU, SEL) 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 96,3
safata Soswarzywno | Salata Weglowodany ogétem
rozdrobniona miesny 110g | rozdrobniona [g] 3254
© 109 (MIE, SEL) 109 Btonnik pokarmowy
k] jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [a] 30,5
§ rozdrobnione 180 ¢ cytryng blic 250 Sol[g] 7,8
= 130¢ fasolka ml
o Kawa zbozowa szparagowa pasta z wedliny
£ na mleku 250 rozdrobniona z natkg
8 ml (BIA) 150 ¢ pietruszki 110
N Zacierki na Kompot g (BIA MIE)
mleku 250 g owocowy 250 | Wazywa
(BIA) ml gotowane 130
pasta z jajka z g
natkq pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Budyn 250 ml Wartos¢
© wzmocniona manna na wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
& 500 ml (BIA, wywarze 500 ml (BIA, [keal] 1 798
8 GLU, JAJ) wazywnymz SEL) Biatko ogétem [g]
3 ziem. 500 ml herbata z 83,9
o (GLU, SEL) cytryng blc 250 Thuszez [g] 74,6
c Kompot ml Weglowodany ogétem
5 owocowy 250 [g] 210,3
N mi Btonnik pokarmowy
»n [a] 24,6
Sol [g] 2,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-09 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-04-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Pomidor 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok Zupa fasolowa | Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 60 g | pomidorowy z ziemniakami | pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml 350 g (SEL) (GLU) Pieczywo [keal] 2 727,9
pieczywo zytie Pierogi z pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) soczewica 300 | 409 (ZYT) (GLU) 121,9
- Masto extra g Masto extra Ttuszez [g] 98,9
j§ 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
g Satata 10¢g owocowy 250 | Satata 10g [g] 344,6
£ Jabtko 130 g ml herbata z Btonnik pokarmowy
> Kawa zbozowa Cebulka cytryng blic 250 [a] 47
= na mleku 250 prazona 20g | ml Sél [g 11,5
c ml (BIA) Suréwka z Wedlina w ege
§ Zacierki na kapusty 60 g
N mleku 250 g czerwonej 150 | safatkaz
@ (BIA) g buraka i fety
pasta z jajka z 130 g (BIA)
natkq pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pomidor 130 g
Pieczywo Zupa fasolowa | Pieczywo Serzotty 30g Wartosé
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
100¢ 3509 (SEL) 100¢ Pieczywo [keal] 2 540,2
Masto extra Udko gotow ane | Masto extra bezglutenow e Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) 160 g 82% 159 (BIA)|30g 124,8
Satata 109 Ziemniaki Satata 10g Thuszez [g] 154,3
g Jabtko pieczone gotowane 180 [ herbata z Weglowodany ogétem
e 1 szt g cytryng blc 250 [g] 180,2
£ Sok Kompot ml Btonnik pokarmowy
> widowarzywny owocowy 250 | Pier§ wedzona [g] 28,4
o 250 ml ml zindyka 609 Sol [g] 7,1
= Platki Fasolka satatka z
S kukurydziane Szparagowa buraka i fety
N na mleku 250 150 ¢ 130 g (BIA)
»n ml (BIA)
pasta z jajka z
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pomidor bs
130¢
Butka Zupa kasza Butka Budyn 250 ml Wartosé
wroclwska manna na wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) wywarze 100 g (GLU) [keal] 2 967,3
Masto extra wazywnymz Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) 4.7
Satata 10g (GLU, SEL) Satata 10¢g Thuszcz [g] 164,4
P Jabtko pieczone Pierogi z herbata z Weglowodany ogétem
§ 1 szt miesem 300g | cytyngb/c 250 [g] 399,8
2 Kawa zbozowa (GLU) ml Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 Kompot Piers wedzona g] 33,6
] ml (BIA) owocowy 250 | zindyka 60g Sol [g] 13,4
O Zacierki na mi satatka z
) mieku 250 g Suréwka z buraka i fety
(BIA) kapusty 130 g (BIA)
pasta z jajka z czerwonej 150
natkg pietruszki g
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-04-09 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-04-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroctawska 80 koperkowa b/m | wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (SEL) |g(GLU) [keal] 1 576,5
Masto extra Kopytka 200 g | Masto extra Biatko ogétem [g] 36
82% 159 (BIA) (GLY) 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 47,8
g Satata 10g Kompot Satata 10g Weglowodany ogétem
2 Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z [g] 268,4
8 1 szt ml cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
9 herbata z Fasolka ml [g] 35,6
2 cytryng blic 250 szparagowa Pier§ z indyka Sol [g] 2,3
g ml 150 ¢ gotowana 40 g
@ Sok Warzywa
Q widowarzywny gotowane 130
%] 250 ml g
Pasta
wielowazywna
10¢g
Pomidor bs
130¢g
Butka Sok Udko gotow ane | Butka Budyn 250 ml Wartosé
wrochwska pomidorowy 1609 wrochwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml Ziemniaki 100 g (GLU) [keal] 2 810,2
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) g 82% 159 (BIA) 145,1
Satata 109 Kompot Satata 109 Tluszez [g] 112
s Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
kS 1 szt ml cyfryng b/c 250 [g] 318
S Zacierki na Zupakasza mi Btonnik pokarmowy
E mleku 250 g manna na Piers wedzona g] 26
c (BIA) wywarze zindyka 60 g Sol[g] 7,9
R pasta z jajka z wazywnymz Warzywa
N natkg pietruszki ziem. 350 ml gotowane 130
» 110 g (BIA, (GLU, SEL) g
JAJ, GOR) Fasolka
Kawa zbozowa szparagowa
na mleku 250 150 ¢
ml (BIA)
Pomidor bs
1309
Butka Sok Kofetwarzywny | Butka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroclaw ska pomidorowy zkaszg 1209 | wrockwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml (GLY) 100 g (GLU) [keal] 2 146,3
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogdtem [g]
roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 5,5
o Satata 10¢g ml Satata 10¢g Ttuszcz [g] 50,8
._Zé Jabtko 130 g Zupa kasza herbata z Weglowodany ogétem
> herbata z manna na cytyng b/c 250 [a] 37,5
> cyfryna blc 250 wywarze ml Btonnik pokarmowy
c mi wazywnymz Pasztetz cukinii [g] 51,5
N Sok ziem. 350 ml 10g Sol [g] 3,2
N widowarzywny (GLU, SEL) Warzywa
@» 250 ml Ziemniaki gotowane 130
Pasta gotowane 180 |g
warzywna 60 g g
Pomidor 130 g Fasolka
szparagowa
509
pieczywo zytnie Zupa fasolowa | pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartosc¢
100 g (ZYT) z ziemniak ami 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra 350 g (SEL) Masto extra Serzotty 30g | [keal] 2 827,7
82% 159 (BIA) Pierogi z 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogdtem [g]
g Satata 10g miesem 300g | Satata 10g 140,7
o Jabtko pieczone (GLU) herbata z Thuszez [g] 157
H 1 szt Cebulka cytfryng b/c 250 Weglowodany ogoétem
g Kawa zbozowa prazona 20g | ml [g] 396,5
T, na mleku 250 Kompot Piers wedzona Btonnik pokarmowy
S ml (BIA) owocowy 250 |[zindyka 609 [g] 56,1
c Zacierki na ml satatka z Sol [g] 13,8
@ mleku 250 g Surbwka z buraka i fety
Q (BIA) kapusty 130 g (BIA)
) Pomidor 130 g czerwonej 150
pasta z jajka z g
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-09 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-04-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

owocowy 250
ml

Btonnik pokarmowy
[9] 309
Sal [g] 1,7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Budyn 250 ml Wartos¢
pszenne 70 g koperkowa b/m | pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 300 ml (SEL) | (GLU) [keal] 1 400,3
o Maslto extra Sos miesno Masto extra Biatko ogétem [g]
g 82% 59 (BIA) warzywny 100 |[82% 5g (BIA) 79,1
k] Satata 10¢g g (MIE, SEL) Satata 10¢g Thuszez [g] 35,7
g Jabtko 130 g Kompot herbata z Weglowodany ogétem
o herbata z owocowy 250 | cytryngbic 250 [a] 204,7
S cytryna blc 250 ml ml Btonnik pokarmowy
§ mi Ziemniaki Piers wedzona [g] 27,6
: Zacierki na gotowane 150 | zindyka 409 Sol [g] 2,1
c
@ mleku 250 g g Warzywa
3 (BIA) Fasolka gotowane 130
] Szynkawioska szparagowa g
60 g (MIE) 150 ¢
Pomidor bs
130¢g
Butka Zupa kasza Butka Kisiel owocowy | Wartosé
wroctawska manna na wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona [keal] 2 003
100 g (GLU) wazywnymz | 100 g (GLU) Biatko ogotem [g] 88
Margaryna 15 ziem. 350 ml Margaryna 15 Thuszez [g] 58,9
g (GLU, SEL) g Weglowodany ogoétem
% safata Soswarzywno | salata [g] 299,5
© rozdrobniona miesny 110g | rozdrobniona Btonnik pokarmowy
s 10g (MIE, SEL) 10g [a] 38,7
o jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z Sol [g] 3,2
g rozdrobnione 180 ¢ cytryng blc 250
< 1309 fasolka ml
S herbata z szparagowa Piers wedzona
3] cytfryng b/c 250 rozdrobniona zindyka 60 g
a ml 150 g Warzywa
Herbata 250 ml Kompot gotowane 130
Pasta owocowy 250 |g
warzywna 60 g mi
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
Butka Sok Zupa kasza Butka Budyn 250 ml Wartosé
wroctawska pomidorowy manna na wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 200 ml wywarze rozdrobniona [keal] 2 642,3
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra 129,5
© 82% 159 (BIA) (GLU, SEL) 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 96,5
= salata Soswarzywno | salata Weglowodany ogétem
= rozdrobniona miesny 110g | rozdrobniona [g] 329,2
o 109 (MIE, SEL) 109 Btonnik pokarmowy
= jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 31,6
S rozdrobnione 180 ¢ cytyng b/c 250 Sol[g] 7,8
e 130 g fasolka ml
§ Kawa zbozowa szparagowa pasta z wedliny
g na mleku 250 rozdrobniona z natkg
=3 ml (BIA) 150 ¢ pietruszki 110
o Zacierki na Kompot g (BIA MIE)
= mleku 250 g owocowy 250 | Wazywa
& (BIA) ml gotowane 130
N pasta z jajka z g
natkq pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
1309
E zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Kisiel owocowy | Wartosé
= wzmocniona na manna na wzmocniona 200 ml energetycznalkcal]
< anpoju wywarze 500 ml (SEL) [keal] 1 639,2
@ roslinnym 500 wazywnymz herbata z Biatko ogétem [g] 67
2 ml (GLU, JAJ) ziem. 500 ml cytryna blc 250 Thuszez [g] 63,7
g (GLU, SEL) ml Weglowodany ogétem
c Kompot [g] 208,5
(‘_‘.g
N
w
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-09 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-04-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

zupamleczna | Sok Zupakasza Zupa jarzy nowa | Budyh 250 ml Wartos¢

wzmocniona pomidorowy manna na 500 ml (BIA, (BIA) energetycznalkcal]

500 ml (BIA, 200 ml wywarze SEL) [keal] 1 817

GLU, JAJ) wazywnymz | herbata z Biatko ogétem [g]
ziem. 500 ml cytrynag blc 250 84,8
(GLU, SEL) ml Thuszcz [g] 74,8
Kompot Weglowodany ogétem

owocowy 250
ml

[a] 214,4

Btonnik pokarmowy
l9] 258

Sol [g] 2,1
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