P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Miod naturalny
2y

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zurek z Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g ziemniakami i | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) jajkiem 350 ml [ (GLU) (GLY) [keal] 2 538,7
pieczywo zytnie (BIA, JAJ) pieczywo zytnie | twardg (ser Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) Kotletz piersi 409 (ZYT) biaty) 60 g 17,7
S Maslo extra kurczaka Maslo extra (BIA) Ttuszcz [g] 100
S 82% 159 (BIA) pieczony 1109 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
= Satata 109 (GLU) Satata 109 [g] 316,4
B Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Btonnik pokarmowy
e Kawa zbozowa gotowane 180 | cyfryngb/c 250 [g] 52,3
S na mleku 250 g ml Sél [g] 5,2
%) ml (BIA) Cwika z Jajko gotowane
a Kasza chrzanem 150 | 1 szt (JAJ)
jeczmienna na g Salatka
mleku 250 g Kompot jarzynowa 130
(BIA, GLU) owocowy 250 | g (JAJ, SEL)
Papryka 130g ml
Paréwki 2 szt
Pieczywo Zupa kasza Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) wywarze (GLU) (GLUY) [kcal] 2 665
Masto extra wazywnymz Masto extra tw arég (ser Biatko ogdtem [g] 148
© 82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | bialy) 609 Tluszez [g] 100,3
% Satata 10g (GLU, SEL) Satata 109 (BIA) Weglowodany ogétem
= Jabtko 130 g Piers z herbata z [g] 307,4
2 Kawa zbozowa kurczaka got. cyfryng b/c 250 Btonnik pokarmowy
© na mleku 250 110g ml [g] 38,4
c ml (BIA) Ziemniaki Jajko gotowane Sol [g] 4,6
2 Kasza gotowane 180 [ 1 szt (JAJ)
N jeczmienna na g Salatka
2] mleku 250 g Buraczki 150 g | jarzynowa
(BIA, GLU) (GLY) dietetyczna
Pomidor bs Kompot 130 g (SEL)
1309 owocowy 250
] Parowki 2 szt ml
<]
& Pieczywo Zupakasza Pieczywo Sok Wartos¢
Y pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | pomidorowy energetycznalkcal]
< (GLU) wywarze (GLU) 200 ml [keal] 2 132,9
g Margaryna wazywnymz Margaryna Biatko ogétem [g]
N © roslinna 15 g ziem. 350 ml roslinna 15 g 124,6
8 Satata 10g (GLU, SEL) Satata 10¢g Thuszez [g] 77,3
iE’ Jabtko 130 g Pier$ z herbata z Weglowodany ogétem
N herbata z kurczaka got. cytfryng b/c 250 [a] 249,3
o cytrynag blc 250 109 ml Btonnik pokarmowy
c mi Ziemniaki Jajko gotowane [g] 37,7
§ Sok gotowane 180 | 1 szt(JAJ) Sol[g] 4
N widowarzywny g Salatka
@ 250 ml Buraczki 150 g | jarzynowa
Paréwki 2 szt (GLU) dietetyczna
Pomidor bs Kompot 130 g (SEL)
1309 owocowy 250
ml
Pieczywo Sok Zupa kasza Pieczywo tw arég (ser Wartosé
pszenne 100 g | pomidorowy manna na pszenne 100 g | bialy) 609 energetycznalkcal]
(GLY) 200 ml wywarze (GLY) (BIA) [keal] 2 793,8
Masto extra wazywnymz Masto extra Pieczywo Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | pszenne 30 g 57,1
Satata 10¢g (GLU, SEL) Satata 10g (GLU) Thuszez [g] 85,7
o Jabtko pieczone Pier§ z herbata z Weglowodany ogétem
k] 1 szt kurczaka got. cyfryng b/c 250 [g] 365,5
& Kawa zbozowa 1109 ml Btonnik pokarmowy
8 na mleku 250 Ziemniaki Jajko gotowane [a] 42,8
S ml (BIA) gotowane 180 [ 1 szt(JAJ) Sol [g] 3,6
32 Kasza g Satatka
c jeczmienna na Buraczki 150 g | jarzynowa
S mleku 250 g (GLU) dietetyczna
N (BIA, GLU) Kompot 130 g (SEL)
» Pomidor bs owocowy 250
130¢ ml
tw arog (ser
biaty) 110g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-02 $mda

Jadtospisy wdniu 2025-04-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Kofetwarzywny | Butka tw arég (ser Wartosé
wrockaw ska 110 g (GLU) wrockaw ska bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 451,8
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) |pszenne 30g |107,5
Satata 10¢g Buraczki 150 g | Satata 10 g (GLU) Ttuszcz [g] 45,1
© Jabtko pieczone (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
z 1 szt Kompot cytryng blic 250 [g] 431,6
e Kasza owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
*‘§ jeczmienna na mi Salatka [g] 56,5
i mleku 250 g Zupakasza jarzynowa Sol [g] 6,2
= (BIA, GLU) manna na dietetyczna
& Twar6g chudy wywarze 130 g (SEL)
N 110 g (BIA) wazywnymz | szynkawigjska
herbata z ziem. 300 ml 60 g (MIE)
cytryng blic 250 (GLU, SEL)
ml
Pomidor bs
130¢g
Miod naturalny
25g
Butka Kofetwarzywny | Butka tw arég (ser Wartosé
wroclaw ska 110 g (GLU) wroclaw ska bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 387,4
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Pieczywo Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) |pszenne 30g |99,6
Satata 10g Buraczki 150 g | Satata 10 g (GLU) Thuszcz [g] 41,6
© Jabtko pieczone (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt Kompot cytfryng b/c 250 [g] 431,5
% Kasza owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
g jeczmienna na ml Salatka [g] 56,5
= mleku 250 g Zupa kasza jarzynowa Sél [g] 5,5
s (BIA, GLU) manna na dietetyczna
S Twar6g chudy wywarze 130 g (SEL)
N 110 g (BIA) wazywnymz | szynkawiejska
herbata z ziem. 300 ml 40 g (MIE)
cyfryna blc 250 (GLU, SEL)
ml
Pomidor bs
130¢g
Midd naturalny
254
Bukka Zupa kasza Bukka Twarozek 60g [ Wartosé
wroctaw ska manna na wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona Butka [keal] 3 181,1
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogétem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra rozdrobniona 172,2
82% 159 (BIA) (GLU, SEL) 82% 159 (BIA) | 30 g (GLU) Tluszez[g] 95
salata pier$ z kurczaka | satata Weglowodany ogétem
rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [g] 428,5
104¢ 1109 104g Btonnik pokarmowy
s Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z [g] 46,9
= 1 szt gotowane 180 | cytryngbic 250 Sol [g] 4,8
= Kawa zbozowa g ml
<3 na mleku 250 Buraczki 150 g | jajko gotowane
E ml (BIA) (GLU) rozdrobnione 1
Q Kasza Kompot szt (JAJ)
N jeczmienna na owocowy 250 | Satatka
%] mleku 250 g mi jarzynowa 130
(BIA, GLU) g (JAJ, SEL)
tw arog (ser
bialy) 110g
(BIA)
Pomidor bs
roz drobniony
130¢g
Miod naturalny
29
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-02 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-04-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Papryka 130 g
Midd naturalny
254

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Koktajl mleczno | Warto$é
© wzmochiona manna na wzmochiona owocowy 200 | energetyczna[kcal]
& 500 ml (BIA, wywarze 500 ml (BIA, ml (BIA) [keal] 1 902,8
o GLU, JAJ) wazywnymz | SEL) Biatko ogétem [g]
8 ziem. herbata z 84,5
a wzmochiona cytryng blic 250 Ttuszez [g] 86,6
c 500 ml (BIA, ml Weglowodany ogétem
5 GLU, SEL) [g] 209,5
N Kompot Btonnik pokarmowy
@ owocowy 250 [a] 25,6
ml Sol [g] 2,1
Pieczywo Sok Zupa kasza Pieczywo tw arég (ser Wartosé
pszenne 60 g | pomidorowy manna na pszenne 60 g | bialy) 60g energetycznalkcal]
(GLY) 200 ml wywarze (GLY) (BIA) [keal] 2 546,3
pieczywo zytnie wazywnymz pieczywo zytie | Pieczywo Biatko ogdtem [g]
409 (ZYT) ziem. 350 ml 409 (ZYT) pszenne 30g |111,2
- Masto extra (GLU, SEL) Maslto extra (GLU) Thuszcz [g] 80,2
& 82% 159 (BIA) Kotletwarzywny | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
o Satata 109 110 g (GLU) Satata 109 [g] 380,1
£ Jabtko 130 g Kompot herbata z Btonnik pokarmowy
> Kawa zbozowa owocowy 250 | cytryngblc 250 [g] 69,8
= na mleku 250 ml ml Sol [g] 47
£ ml (BIA) Ziemniaki Jajko gotowane
§ Kasza gotowane 180 [ 1 szt(JAJ)
N jeczmienna na g Salatka
»n mleku 250 g Cwika z jarzynowa 130
(BIA, GLU) chrzanem 150 | g (JAJ, SEL)
Twarog z g
koperkiem 110
g (BIA)
Papryka 1309
Pieczywo Zurek z Pieczywo tw arég (ser Wartosé
bezglutenow e ziemniakami i | bezglutenowe | bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g jajkiem 350ml | 100g (BIA) [keal] 2 464,8
Maslo extra (BIA, JAJ) Maslo extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Pier$ z 82% 159 (BIA) | bezglutenowe | 140,1
g Satata 10g kurczaka got. Satata 10¢g Ng Thuszez [g] 127,2
e Jabtko pieczone 10g herbata z Weglowodany ogétem
£ 1 szt Ziemniaki cytryng blic 250 [a] 212,6
2 Sok gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
Qo widowarzywry g Jajko gotowane [g] 43,9
JE 250 ml Cwikia z 1 szt (JAJ) Sal [g] 2,2
@ Piatki jaglane chrzanem 150 | Salatka
N na mleku 250 g jarzynowa 130
» ml (BIA) Kompot g (JAJ, SEL)
Twarog z owocowy 250
koperkiem 110 ml
g (BIA)
Pomidor bs
1309
Butka Zupa kasza Butka tw arég (ser Wartosé
wrochwska manna na wrochwska bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) wywarze 100 g (GLU) (BIA) [keal] 3 174,8
Masto extra wazywnymz Masto extra Butka Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | wroctawska 30 | 169,2
Satata 10g (GLU, SEL) Satata 10g g (GLU) Thuszcz [g] 94,5
Jabtko pieczone Pier§ z herbata z Weglowodany ogétem
e 1 szt kurczaka got. cytfryng b/c 250 [g] 431,6
? Kawa zbozowa 10g ml Btonnik pokarmowy
2 na mleku 250 Ziemniaki Jajko gotowane [g] 48,2
i ml (BIA) gotowane 180 [ 1 szt(JAJ) Sol [g] 47
5 Kasza g Salatka
o jeczmienna na Buraczki 150 g | jarzynowa 130
3 mleku 250 g (GLU) g (JAJ, SEL)
(BIA, GLU) Kompot
tw arog (ser owocowy 250
biaty) 110g ml
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-02 $mda

Jadtospisy wdniu 2025-04-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

koperkiem 110
g(BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Sok Wartosé
wroctawska 80 kartoflanka 300 | wroctawska 80 | pomidorowy energetycznalkcal]
g (GLU) ml (GLU, SEL) | g (GLU) 200 ml [keal] 1 716,8
Masto extra Kotetwarzywny | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) 110 g (GLU) 82% 159 (BIA) 42,6
g Satata 10g Kompot Satata 10g Ttuszcz [g] 50,2
2 Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt ml cytryng blic 250 [a] 299,7
9 herbata z Buraczki 120g | ml Btonnik pokarmowy
2 cytryng blic 250 (GLU) Pasta z brokuta [g] 51,8
g ml Ziemniaki i cukinii 60 g Sol [g] 3,2
@ Sok gotowane 150 | Pomidor bs
Q widowarzywny g 130¢
»n 250 ml
Pasta
wielowazywna
1109
Pomidor bs
1309
Butka Sok Pier§ z Butka tw arég (ser Wartosé
wrochwska pomidorowy kurczaka got. wrochwska bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml 1109 100 g (GLU) (BIA) [keal] 3 011
Masto extra Ziemniaki Masto extra Pieczywo Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) gotowane 180 | 82% 159 (BIA) | pszenne 30g |171,1
Satata 10g g Satata 10g (GLU) Thuszcz [g] 82,1
© Jabtko pieczone Buraczki 150 g | herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt (GLU) cytfryng b/c 250 [g] 413,8
o H
S Kasza Kompot mi Btonnik pokarmowy
g jeczmienna na owocowy 250 | szynkawiejska [g] 42,4
. mleku 250 g ml 60 g (MIE) Sol [g] 58
5 (BIA, GLU) Zupakasza S alatka
S Twar6g chudy manna na jarzynowa
a 110 g (BIA) wywarze dietetyczna
Kawa zbozowa wazywnymz 130 g (SEL)
na mleku 250 ziem. 350 ml
ml (BIA) (GLU, SEL)
Pomidor bs
1309
Midd naturalny
254
Bukka Sok Kotetwarzywny | Butka Mandarynka Wartosé
wroclwska pomidorowy 110 g (GLU) wroclwska 150 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml Kompot 100 g (GLU) [keal] 2 151,5
Margaryna owocowy 250 | Margaryna Biatko ogdtem [g]
© roSlinna 15 g mi roSlinna 15 g 74,9
% Satata 109 Zupakasza Satata 10g Ttuszez [g] 50,8
& Jabtko 130 g manna na herbata z Weglowodany ogétem
§’ herbata z wywarze cytyna bic 250 [g] 3831
. cytryng blic 250 wazywnymz mi Btonnik pokarmowy
5 ml ziem. 350 ml Pasta z brokuta [9] 67,8
S Sok (GLU, SEL) i cukinii 110 g Sal [g] 3,8
S widowarzywry Cwikta z Safatka
250 ml chrzanem 150 | jarzynowa
Humus 60 g g dietetyczna
Papryka 130 g Zemniaki 130 g (SEL)
gotowane 180
g
pieczywo zytnie Zurek z pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartos¢
100 g (ZYT) ziemniakami i 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra jajkiem 350 ml [ Masto extra tw arog (ser [keal] 2 855,1
82% 159 (BIA) (BIA, JAJ) 82% 159 (BIA) | biaty) 60 g Biatko ogotem [g] 163
g Satata 10g Pier§ z Satata 10g (BIA) Thuszez [g] 91,5
o Jabtko pieczone kurczaka got herbata z Weglowodany ogétem
™ 1 szt 110g cytryng blc 250 [q] 372,1
g Kawa zbozowa Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
T, na mleku 250 gotowane 180 [ Jajko gotowane [g] 63,7
S ml (BIA) g 1 szt (JAJ) Sal [g] 52
c Kasza Buraczki 150 g | Safatka
@ jeczmienna na (GLU) jarzynowa 130
&} mleku 250 g Kompot g (JAJ, SEL)
) (BIA, GLU) owocowy 250
Papryka 1309 mi
Twarog z

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4 z 6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-01 09:35:31

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Koktajl mleczno | Wartosé
pszenne 70 g kartoflanka 300 | pszenne 70 g | owocowy 200 | energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU, SEL) | (GLU) ml (BIA) [keal] 1 546, 1
© Masto extra Kotletwarzywny | Masto extra Biatko ogétem [g]
§ 82% 59 (BIA) 110 g (GLU) 82% 59 (BIA) 69,2
= Satata 10g Ziemniaki Satata 109 Thuszez [g] 24,5
> Jabtko 130 g gotowane 150 [ herbata z Weglowodany ogétem
2 herbata z g cytryng blc 250 [a] 284,7
3 cyfryna blc 250 Buraczki 150¢g | ml Btonnik pokarmowy
S ml (GLY) szynka wigjska [a] 45,7
= Kasza Kompot 40 g (MIE) Sol [g] 3,8
c jeczmienna na owocowy 250 | Pomidor bs
ﬁ wodzie 250 g ml 1309
N (GLU)
@ Twardg chudy
110 g (BIA)
Pomidor bs
1309
Butka Zupa kasza Butka Sok Wartos¢
wroctaw ska manna na wroctaw ska pomidorowy energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona 200 ml [keal] 2 597,7
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 ziem. 350 ml Margaryna 15 31,6
g (GLU, SEL) g Thuszez [g] 84,6
= safata pier$ z kurczaka | satata Weglowodany ogétem
= rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [g] 342,5
s 109 110g 109 Btonnik pokarmowy
z Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z [g] 38,7
= 1 szt gotowane 180 | cytryngblc 250 Sol [g] 47
S herbata z g ml
c cyfryng b/c 250 Buraczki 150 g | jajko gotowane
R ml (GLU) rozdrobnione 1
N Herbata 250 ml K ompot szt (JAJ)
» parowki owocowy 250 | Salatka
rozdrobnione 2 mi jarzynowa
s szt dietetyczna
e Pomidor bs 130 g (SEL)
N 1309
Y Miod naturalny
§ 259
0 Butka Sok Zupakasza Butka Twarozek 60g | Wartos¢
wroctaw ska pomidorowy manna na wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 200 ml wywarze rozdrobniona Butka [keal] 3 200,1
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra rozdrobniona 173,1
© 82% 159 (BIA) (GLU, SEL) 82% 15g(BIA) | 30 g (GLU) Tluszez [g] 95,2
= salata pier$ z kurczaka | satata Weglowodany ogétem
= rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [g] 432,6
e} 104g 1109 104g Btonnik pokarmowy
= Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z [g] 481
S 1 szt gotowane 180 | cyfryngb/c 250 Sol [g] 4,8
e Kawa zbozowa g ml
§ na mleku 250 Buraczki 150 g | jajko gotowane
S ml (BIA) (GLU) rozdrobnione 1
=3 Kasza Kompot szt (JAJ)
o jeczmienna na owocowy 250 [ Satatka
= mleku 250 g ml jarzynowa 130
o (BIA, GLU) g (JAJ, SEL)
N tw arég (ser
bialy) 110g
(BIA)
Pomidor bs
1309
Miod naturalny
259
e zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Sok Wartos¢
= wzmocniona ha manna na wzmocniona pomidorowy energetycznalkcal]
© anpoju wywarze 500 ml (SEL) | 200 ml [keal] 1 679
] roslinnym 500 wazywnymz | herbata z Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) ziem. cytryng blc 250 67,9
g wzmochiona mi Thuszez [g] 70,3
a 500 ml (GLU, Weglowodany ogétem
£ SEL) [a] 203,3
S Kompot Btonnik pokarmowy
N owocowy 250 [g] 321
ml Sol [g] 1,7
Wyle'r\ r4 IlV‘IAI’i \Jldd prib 2.2Z2.9.0U
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-02 $mda

Jadtospisy wdniu 2025-04-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

zupamleczna | Sok Zupakasza Zupa jarzy nowa | Koktajl mleczno | Wartosé

wzmochiona pomidorowy manna na 500 ml (BIA, owocowy 200 | energetyczna[kcal]

500 ml (BIA, 200 ml wywarze SEL) ml (BIA) [keal] 1 921,8

GLU, JAJ) wazywnymz | herbata z Biatko ogétem [g]
ziem. 500 ml cytrynag blc 250 85,4
(BIA, GLU, ml Tluszez [g] 86,8
SEL) Weglowodany ogétem
Kompot [a] 213,6

owocowy 250
ml

Btonnik pokarmowy
l9] 26,8
Sol [g] 2,1
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