P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa cukiniowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU, z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
ZYT) 350 ml (BIA, (GLU) (GLU) [keal] 2 610,8
Maslo extra SEL) pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 | Biatko ogotem [g]
g 82% 159 (BIA) Fasolka po 409 (ZYT) g (MIE) 120,9
S Satata 10¢g bretoisku 300 | Masto extra Ttuszez [g] 84,1
< Jabtko 130 g g 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
<] Kakao na mleku Kajzerka 1szt | Satata 10g [a] 381,1
= 250 ml (BIA) (GLU) herbata z Btonnik pokarmowy
s Jogurt naturalny Kompot cyfryng b/c 250 [g] 60,2
S 150 g (BIA) owocowy 250 | ml Sol [g] 6,1
& Pomidor 130 g ml tw arog (ser
Ser zoty 60 g Jabtko 1 szt bialy) 110 g
(BIA) (BIA)
Pomidor 130 g
Dzem 25¢
Kajzerka 1 szt Zupa cukiniowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU) z ziemniakami | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
Masto extra 350 ml (BIA, (GLU) (GLU) [keal] 2 428,5
© 82% 159 (BIA) SEL) Masto extra Filetkruchy 30 | Biatko ogotem [g]
% Satata 109 forszmak 82% 159 (BIA) | g (MIE) 19,1
£ Jabtko 130 g drobiowy 3009 | Satata 109 Thuszez [g] 82,5
g Kakao na mleku (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogoétem
© 250 ml (BIA) Kajzerka 1szt | cytyngb/c 250 [g] 334,8
c Jogurt naturalny (GLU) ml Btonnik pokarmowy
g 150 g (BIA) Kompot tw arég (ser [g] 42,4
N Pomidor bs owocowy 250 | bialy) 110¢g Sol [g] 5.1
é ) 1309 ml (BIA)
S Serzoty 60 g Jabtko pieczone | Pomidor bs
] (BIA) 1 szt 130g
™ Dzem 25¢
<
S Kajzerka 1 szt Zupa cukiniowa | Pieczywo Filetkruchy 30 | Wartos¢
X (GLU) z ziemniakami | pszenne 100 g | g (MIE) energetycznalkcal]
S Margaryna b/m 350 ml (GLU) Pieczywo [keal] 2 112
© roslinna 15 g (SEL) Margaryna pszenne 30 g Biatko ogétem [g] 113
8 Satata 10g forszmak roslinna 159 [ (GLU) Thuszez [g] 56
ie’ Jabtko 130 g drobiowy 3009 | Satata 10¢g Weglowodany ogétem
5 herbata z (GLU, MIE) herbata z [a] 3128
2 cyfryng b/c 250 Kajzerka 1szt | cytynghb/c 250 Btonnik pokarmowy
£ ml (GLU) ml [a] 37,3
5 Sok K ompot Szynka Sol [o] 4,9
N widowarzywry owocowy 250 | galicyjska 60 g
€ 250 ml ml (MIE)
Pomidor bs Jabtko pieczone | Pomidor bs
1309 1 szt 1309
Dzem 25¢
Kajzerka 1szt | Serek Zupa cukiniowa | Pieczywo Filetkruchy 30 | Wartosé
(GLU) homogenizowa | z ziemniakami | pszenne 100 g | g (MIE) energetycznalkcal]
© Masto extra ny 150 g (BIA) | 350 ml (BIA, (GLU) Pieczywo [keal] 2 692,7
g 82% 159 (BIA) SEL) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
X Satata 109 forszmak 82% 159 (BIA) | (GLU) 132,9
5 Jabtko pieczone drobiowy 3009 | Satata 10g Ttuszez [g] 94,7
= 1 szt (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
S Kakao na mleku Kajzerka 1szt | cytyngb/c 250 361
< 250 ml (BIA) (GLU) ml Btonnik pokarmowy
s Jogurt naturalny Kompot tw arog (ser [g] 45,7
S 150 g (BIA) owocowy 250 | biaty) 1109 Sol [g] 5,3
3 Pomidor bs ml (BIA)
1309 Jabtko pieczone | Pomidor bs
Serzoty 60 g 1 szt 1304¢
(BIA) Dzem 25¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-03 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-04-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt forszmak Butka Filetkruchy 30 | Wartos¢
(GLU) drobiowy 3009 | wrockwska g (MIE) energetycznalkcal]
Masto extra (GLU, MIE) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 298,6
82% 59 (BIA) Kajzerka 1szt | Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
Satata 10g (GLU) 82% 59 (BIA) |(GLU) 126,5
g Jabtko pieczone Kompot Satata 10¢g Ttuszez [g] 51,2
5 1 szt owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
IS Jogurt naturalny mi cytryng blic 250 [g] 356,7
g 150 g (BIA) Zupa cukiniowa | ml Btonnik pokarmowy
= pasta z wedliny z ziemniakami | Pomidor bs [g] 37,3
S z natkg b/m 300 ml 130¢g Sol [g] 54
Q pietruszki 110 (SEL) tw ardg (ser
1% g (BIA MIE) Jabtko pieczone | biaty) 110 g
herbata z 1 szt (BIA)
cyfryna blc 250 Dzem 25¢
ml
Pomidor bs
1309
Kajzerka 1 szt Gulasz Kajzerka 1szt | Filetkruchy 30 [ Warto$é
(GLU) warzywny 150 | (GLU) g (MIE) energetycznalkcal]
Masto extra g (GLU) Masto extra Pieczywo [keal] 2 303,6
82% 59 (BIA) Kajzerka 1szt | 82% 59 (BIA) |pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
Satata 109 (GLU) Satata 109 (GLUY) 108,2
Jabtko pieczone Kompot herbata z Thuszez [g] 41,4
s 1 szt owocowy 250 | cytryngblc 250 Weglowodany ogoétem
o2 Platki mi mi [g] 407,2
3 kukurydziane Zupa cukiniowa | Pomidor bs Btonnik pokarmowy
N na wodzie 250 z ziemniakami | 1309 [g] 51,5
c g b/m 300 ml Twardg chudy Sol [g] 6,2
Q pasta z wedliny (SEL) 110 g (BIA)
N z natkg Jabtko pieczone | Pomidor bs
% pietruszki 110 1 szt 1309
g (BIA MIE) Dzem 25¢
herbata z
cyfryng b/c 250
mi
Pomidor bs
130¢g
Butka zupa cukiniowa | Butka filet kruchy Wartos¢
wroctaw ska z ziemniakami | wroctawska roz drobniony energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 30 g (MIE) [keal] 2 699, 6
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Butka Biatko ogdtem [g]
Masto extra SEL) Masto extra wroctawska 143,2
82% 159 (BIA) forszmak 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Thuszez [g] 85,8
safata drobiowy Satata 10¢g 30g (GLU) Weglowodany ogétem
s rozdrobniona roz drobniony herbata z [g] 372
= 109 300 g (GLU, cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
= Jabtko pieczone MIE) ml [g] 43,4
< 1 szt butka Twarozek 110 Sol [g] 54
c Kakao na mleku wroctaw ska g (BIA)
Q 250 ml (BIA) rozdrobniona pomidor bs
N Jogurt naturalny 100 g (GLU) roz drobniony
» 150 g (BIA) Kompot 1309
pasta z wedliny owocowy 250 |Dzem 25¢
z natkg mi
pietruszki 110 jabtko pieczone
g (BIA MIE) rozdrobnione
pomidor bs 100¢
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna zupa cukiniowa | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartosé
© wzmocniona z ziemniakami | wzmocniona wisniowa 200 g | energetyczna[kcal]
g 500 ml (BIA, zmiksowana 500 ml (BIA, [kecal] 1 674,2
-8 GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogdtem [g]
8 500 ml (SEL) herbata z 75,5
o Kompot cytfryng b/c 250 Ttuszez [g] 77,5
c owocowy 250 [ ml Weglowodany ogétem
g ml [g] 184,8
N Btonnik pokarmowy
@ lg] 325
Sol [g] 2,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-03 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-04-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Serek Zupa cukiniowa | Pieczywo Galaretka Wartos¢
100 g (GLU, homogenizowa | z ziemniakami | pszenne 60 g | wiSniowa 200 g | energetycznalkcal]
ZYT) ny 150 g (BIA) | 350 ml (BIA, (GLU) [keal] 2 695,5
@ Maslo extra SEL) pieczywo zytie Biatko ogétem [g] 116
5 82% 159 (BIA) Gulasz 409 (ZYT) Tluszez [g] 95,4
IS Satata 10¢g warzywny 150 | Masto extra Weglowodany ogdtem
s Jabtko 130 g g (GLU) 82% 159 (BIA) g] 376
> Kakao na mleku Kompot Satata 10g Btonnik pokarmowy
= 250 ml (BIA) owocowy 250 | herbata z gl
c Jogurt naturalny mi cytyng b/c 250 Sol [g] 5,2
S 150 g (BIA) Kajzerka 1szt | ml
N Serzotty 60 g (GLU) tw arog (ser
@ (BIA) Jabtko 1 szt bialy) 110g
Pomidor 130 g (BIA)
Pomidor 130 g
Dzem 25¢
Pieczywo Zupa cukiniowa | Pieczywo Filetkruchy 30 | Wartos¢
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | g (MIE) energetycznalkcal]
100 ¢ 350 ml (BIA, 100 ¢ Pieczywo [keal] 2 430,8
© Masto extra SEL) Masto extra bezglutenow e Biatko ogétem [g]
g 82% 159 (BIA) Fasolka po 82% 159 (BIA)| 30 g 1,2
S Satata 109 bretorisku 300 | Satata 10g Thuszez [g] 138,7
% Jabtko pieczone g herbata z Weglowodany ogétem
N 1 szt Pieczywo cytryng blc 250 [g] 240,2
< Sok bezglutenowe | ml Btonnik pokarmowy
= widowarzywny 100¢ tw arég (ser [g] 46,4
S 250 ml Kompot bialy) 110g Sol [g] 2,4
N Jogurt naturalny owocowy 250 | (BIA)
150 g (BIA) ml Pomidor 130 g
Pomidor 130 g Jabtko 1 szt Dzem 25¢
Ser zoty 60 g
(BIA)
Kajzerka 1 szt Zupa cukiniowa | Butka Filetkruchy 30 | Wartosé
(GLU) z ziemniakami | wroclwska g (MIE) energetycznalkcal]
Maslto extra 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 688,1
82% 159 (BIA) SEL) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
g Satata 10g forszmak 82% 159 (BIA) | (GLU) 125,3
2 Jablko pieczone drobiowy 3009 | Satata 10 g Tluszez[g] 87
2 1 szt (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
JE Kakao na mleku Kajzerka 1szt | cytyngb/c 250 [g] 386,2
5 250 ml (BIA) (GLU) ml Btonnik pokarmowy
o Jogurt naturalny Kompot tw ardg (ser [g] 47,8
3 150 g (BIA) owocowy 250 | biaty) 110¢g Sol [g] 5,5
Pomidor 130 g ml (BIA)
Ser zotty 60 g Jabtko pieczone | Pomidor bs
(BIA) 1 szt 130¢g
Dzem 25¢g
Kajzerka 1 szt Zupa cukiniowa | Butka Galaretka Wartos¢
(GLU) z ziemniakami | wroclawska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
Masto extra b/m 300 ml 100 g (GLU) [keal] 1 601,1
82% 159 (BIA) (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
© Satata 10g Gulasz 82% 159 (BIA) 37,5
z Jabtko pieczone wegetarianski | Satata 109 Thuszez [g] 54,6
= 1 szt 1509 herbata z Weglowodany ogétem
= herbata z Kompot cyfryng blc 250 [g] 255,7
% cytryng b/c 250 owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
< ml mi Pastaz [g] 32,3
£ Sok Jablko pieczone | marchewki 60 Sol[g] 3
S widowarzywny 1 szt g
N 250 ml Pomidor bs
@ Pasta 130g
wielowazywna Dzem 25¢
60 g
Pomidor bs
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1szt | Serek forszmak Butka Filetkruchy 30 | Wartos¢
(GLU) homogenizowa | drobiowy 300 g | wrockawska g (MIE) energetycznalkcal]
Masto extra ny 150 g (BIA) | (GLU, MIE) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 844,5
82% 159 (BIA) Kajzerka 1szt | Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
o Satata 109 (GLU) 82% 159 (BIA) | (GLU) 149,8
H Jabtko pieczone Kompot Satata 10¢g Ttuszez [g] 93,3
S 1 szt owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
E Jogurt naturalny mi cytryng blic 250 [g] 385,3
. 150 g (BIA) Zupa cukiniowa | ml Btonnik pokarmowy
s Kakao na mleku z ziemniakami | tw arog (ser [a] 45,7
S 250 ml (BIA) 350 ml (BIA, bialy) 110g Sol [g] 5,8
a Pomidor bs SEL) (BIA)
130¢g Jabtko pieczone | Pomidor bs
pasta z wedliny 1 szt 1309
z natkg Dzem 25¢
pietruszki 110
g (BIA MIE)
Kajzerka 1szt | sok zburakéw | Gulasz Butka Galaretka Wartosé
(GLU) 200 ml warzywny 150 | wrockawska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
Margaryna g (GLU) 100 g (GLU) [keal] 2 255,6
roslinna 15 g Kompot Margaryna Biatko ogdtem [g] 72
T Satata 109 owocowy 250 | ro$linna 15 g Thuszez [g] 55,5
Té Jabtko 130 g ml Satata 10g Weglowodany ogoétem
) herbata z Zupa cukiniowa | herbata z [g] 396,1
g cytryna blc 250 z ziemniakami | cyfryng b/c 250 Btonnik pokarmowy
c ml b/m 350 ml ml [9] 57,8
N Sok (SEL) Pasta z Sol [g] 4,8
N widowarzywny Kajzerka 1szt | marchewki 60
» 250 ml (GLUY) g
~ Pasta Jabtko 1 szt Pomidor 130 g
2 czosnkowa z Dzem 25¢
g cieciorkg 60 g
g Pomidor 130 g
3 butka zytnia Zupa cukiniowa | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
B 100 g (GLU, z ziemniak ami 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
S © ZYT) 350 ml (BIA, Masto extra Filetkruchy 30 | [keal] 2 721,9
o z Masto extra SEL) 82% 159 (BIA) | g (MIE) Biatko ogdtem [g]
= 82% 159 (BIA) Fasolka po Satata 10g 21,4
g Satata 10g bretosku 300 | herbata z Ttuszcz[g] 85
=] Jabtko pieczone g cyfrynag blc 250 Weglowodany ogétem
S 1 szt Kajzerka 1szt | ml [a] 409,2
2 Kakao na mleku (GLU) tw arég (ser Btonnik pokarmowy
= 250 ml (BIA) Kompot bialy) 110g [g] 66,8
§ Jogurt naturalny owocowy 250 | (BIA) Sol [g] 6,5
N 150 g (BIA) ml Pomidor bs
@ Pomidor 130 g Jabtko 1 szt 130¢
Ser zotty 60 g Dzem 25¢
(BIA)
Pieczywo Zupa cukiniowa | Pieczywo Galaretka Wartosé
pszenne 70 g z ziemniakami | pszenne 70 g | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLY) b/m 300 ml (GLY) [keal] 1 517,6
© Masto extra (SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
§ 82% 59 (BIA) forszmak 82% 59 (BIA) 00,8
= Satata 109 drobiowy 250g | Satata 10g Thuszcz [g] 38,1
> Jabtko 130 g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
b herbata z kajzerka 50g | cytyngb/c 250 [g] 205,9
3 cytryng blc 250 (GLU) ml Btonnik pokarmowy
S ml Kompot Twardg chudy [a] 30,1
5 Jogurt naturalny owocowy 250 [ 1109 (BIA) Sol [g] 2,7
c 150 g (BIA) ml Pomidor bs
§ Pomidor bs Jabtko pieczone | 130 g
N 1309 1 szt
@ pasta z wedliny
z natkg
pietruszki 60 g
(BIA, MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-03 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-04-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa cukiniowa | Butka filet kruchy Wartosé
wroctawska z ziemniakami | wroctawska roz drobniony energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 30 g (MIE) [keal] 2 342,4
100 g (GLU) b/ml 350 ml 100 g (GLU) Butka Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 (SEL) Margaryna 15 | wroctawska 108,5
g forszmak g rozdrobniona Ttuszez [g] 60,6
satata drobiowy Satata 10g 30 g (GLU) Weglowodany ogétem
rozdrobniona roz drobniony herbata z [g] 366
g 10g 300 g (GLU, cyfrynag blc 250 Btonnik pokarmowy
© Jabtko pieczone MIE) mi [g] 40,2
o 1 szt butka Pasta z Sol [g] 5,7
2 herbata z wroctawska marchewki 60
g cyfryng b/c 250 rozdrobniona g
< ml 100 g (GLU) pomidor bs
5 Platki Kompot roz drobniony
%) kukurydziane owocowy 250 |130¢g
a na wodzie 250 ml Dzem 25¢
g jabtko pieczone
szynka rozdrobnione
staropolska 100¢g
rozdrobniona
60 g (MIE)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
Butka Serek zupa cukiniowa | Butka filet kruchy Wartosé
wroctawska homogenizowa | z ziemniakami | wroctawska roz drobniony energetycznalkcal]
rozdrobniona ny 150 g (BIA) | zmiksowana rozdrobniona 30 g (MIE) [keal] 2 882,8
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Butka Biatko ogdtem [g]
s Masto extra SEL) Masto extra wroctawska 156,4
S 82% 159 (BIA) forszmak 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Ttuszez [g] 97,4
< satata drobiowy Satata 10¢ 30 g (GLU) Weglowodany ogétem
§ rozdrobniona roz drobniony herbata z [g] 378,6
% 1049 300 g (GLU, cytryng blc 250 Btonnik pokarmowy
RSs Jabtko pieczone MIE) ml [g] 43,4
% 1 szt butka Twarozek 110 Sél [g] 5,6
g Kakao na mleku wroctawska g (BIA)
£ 250 ml (BIA) rozdrobniona pomidor bs
g Jogurt naturalny 100 g (GLU) roz drobniony
= 150 g (BIA) Kompot 130¢
S pasta z wedliny owocowy 250 |Dzem 25¢
N z natkg mi
%) pietruszki 110 jabtko pieczone
g (BIA MIE) rozdrobnione
pomidor bs 100¢g
roz drobniony
130¢g
e zupa mleczna zupa cukiniowa | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartosé
= wzmocniona na z ziemniakami | wzmocniona wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
© anpoju zmiksowana 500 ml (SEL) [keal] 1 600,3
s roslinnym 500 wzmocniona herbata z Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | cytrynab/c 250 3,7
g Kompot ml Tluszcz [g] 69,6
o owocowy 250 Weglowodany ogétem
£ ml [g] 1924
S Btonnik pokarmowy
Iy lq] 388
Sol [g] 2,1
zupamleczna | Serek zupa cukiniowa | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartosé
wzmochniona homogenizowa | z ziemniakami 500 ml (BIA, wisniowa 200 g | energetyczna[kcal]
500 ml (BIA, ny 150 g (BIA) | zmiksowana SEL) [keal] 1 857,4
GLU, JAJ) wzmochiona herbata z Biatko ogdtem [g]
500 ml (SEL) cytryng blc 250 88,7
Kompot ml Ttuszez [g] 89,1

Weglowodany ogétem
[g] 191,4

Btonnik pokarmowy
l9] 32,5

Saol [g] 2,5
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