P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-04-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zy tnie 100 g | Serek wiejski 150 g Barszcz ukrainski z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(ZYT) (BIA) fasolkg szparagowgq (2YT) (ZYT)
Masto extra 82% 15¢ 350 ml (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Ser biaty 60 g (BIA)
(BIA) Bitka wieprzowa 110 g | (BIA)
Satata 10g (MIE) Satata 109
= | Jabtko 130 g Kasza gryczana herbata z cytryng bic
8 | Kakao namleku 250 gotowana 180 g 250 ml
& | ml (BIA) Suréwka z selera, Pasta z ciecierzycy
Jogurt 150 ml (BIA) marchwii i jabtka 150 | 110g
Wedzonka g (GLU, SEL) Satatka z ogorkiem
g krotoszyriska 60 g Kompot ow ocowy 250 | kiszonym 130 g
8 (MIE) m
= Papryka 130g Sos pieczeniowy 509
=3
Z Waga porcji [g]: 765 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1 140 | Waga porciji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 190
[0}
S Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc Wartosc Wartosé
& | . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 775,2 [kcal] 145,5 [keal] 913,4 [kcal] 708,5 [keal] 147,3 [keal] 2 689,9
s Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
BEL 16,5 57,4 20,9 13 148,8
g Thuszez[g] 30 Ttuszez[g] 7,5 Ttuszez [g] 18,7 Tluszez [g] 24,4 Tluszez[g] 3,3 Thuszez [g] 83,9
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogdtem [g] 94,7 ogodtem [g] 3 ogotem [g] 143,5 ogotem [g] 111,9 ogotem [g] 17,6 [a] 370,7
‘% | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s |[g] 198 lg] lg] 297 [g] 269 lg] 25 lg] 789
= . . P P . .
Sal [g] 1,4 Sal [g] 1,1 Sol[g] 1 Sél [g] 1,5 Sal [g] 0,4 Sol [g] 54
WW [Por] 9,5 WW [Por] 0,3 WW [Por] 14,4 WW [Por] 11,2 WW [Por] 1,8 WW [Por] 37,2
Butka wroctawska Serek wiejski 150 g Barszcz ukrainski z Butka wroctawska Twarozek 60 g (BIA)
© rozdrobniona 100 g (BIA) fasolkq szparagowq rozdrobniona 100 g Butka wroctawska
2 (GLU) 350 ml (BIA, SEL) (GLU) rozdrobniona 30 g
EH Masto exta 82% 15¢g bitka wieprzowa Masto exta 82% 159 | (GLU)
= (BIA) rozdrobniona 110 g (BIA)
S satata rozdrobniona (MIE) salata rozdrobniona
S < [10g kasza jaglana 109
uN'v £ | Jablko pieczone 1 szt gotowana 180 g herbata z cytryng bic
4 £ | Kakao namleku 250 szpinak duszony 250 ml
s | ml (BIA) zmiksowany 150 g poledwica sopocka
8 Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | mielona 60 g (MIE)
& pasta z wedliny z ml Pasta warzywna 130
= natkg piefruszki 110 g Sos pieczeniowy 509 | g
et (BIA, MIE)
*g pomidor bs
g rozdrobniony 130 g
Q.
3 Waga porcji [g]: 726 | Waga porcji [g]: 50 Waga porciji [g]: 1 170 | Waga porciji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 130
,% Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
Cj _ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
72 g [ [keal] 927,9 [kcal] 145,5 [kcal] 819,4 [keal] 772,2 [keal] 167,4 [keal] 2 832,4
s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
< | 459 16,5 6,1 30,1 13,6 62,2
é Ttuszez [g] 33,7 Thuszez[g] 7,5 Thuszez [g] 18,8 Ttuszez [g] 28,1 Ttuszez[g] 4,1 Thuszez [g] 92,2
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogétem [g] 117,6 ogodtem [g] 3 ogotem [g] 114,5 ogotem [g] 108,9 ogotem [g] 19,2 [g] 363,2
g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S |lg] 154 lq] [q] 17,7 [9] 20,3 [q] 0,5 [q] 53,9
Sal [g] 1,3 Sol [g] 1,1 Sal [g] 0,6 Sal [g] 4,2 Sal [g] 0,4 Sol [g] 7,6
WW [Por] 11,8 WW [Por] 0,3 WW Por] 11,5 WW [Por] 11 WW [Por] 2 WW [Por] 36,6
zupa mleczna Serek wigjski 150 g Barszcz ukrainski z Zupa jarzy nowa Kisiel z jabtkiem 200
o o = | Wzmocniona 500 ml (BIA) fasolkg szparagowg wzmocniona 500 ml ml
£ 5 g 5 | (BIA, GLU, JAJ) wzmocniony 500 ml | (BIA, SEL)
ez g s (BIA, SEL) herbata z cytryna bic
Q38 ” Kompot ow ocowy 250 | 250 mi
L mi

Waga porcji [g]: 500

Waga porcji [g]: 50

Waga porcji [g]: 700

Waga porcji [g]: 550

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-04-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
. | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= P g’ | [kcal] 660,8 [keal] 145,5 [kcal] 506,5 [kcal] 526 [keal] 42,1 [keal] 1 880,9
N g S Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 87
2|g2 g | 314 16,5 20 19 0,1 Ttuszez [g] 80,5
< Ny § é Ttuszez [g] 31,6 Thuszez[g] 7,5 Thuszez [g] 17,2 Thuszez [g] 24,2 Tluszez [g] Weglowodany ogétem
gl IR Ol I Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany [a] 222,5
< | ¢ 3| S |ogotem [g] 634 ogotem [g] 3 ogotem [g] 78 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 10,5 Btonnik pokarmowy
QO ‘% | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 40,5
S| B 5 |[g] 1 [9] [9] 20,1 [o] 19,2 [g] 0,2 Sol [g] 3,2
= . . . . .
Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,1 Sél [g] 0,5 Sol [g] 0,7 Sol [g] WW [Por] 22,6
WW [Por] 6,4 WW [Por] 0,3 WWPor] 7,9 WW [Por] 6,9 WW [Por] 1,1
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