P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-04-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 g Serek Zupa cukiniowa z pieczywo zytnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(GLU, ZYT) homogenizowany 150 | ziemniakami 350 ml | (ZYT) (ZYT)
Masto exta 82% 159 | g (BIA) (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Filetkruchy 309
(BIA) Pulpety wieprzowe (BIA) (MIE)
< | Satata 10g gotowane 110 g Satata 10g
S [ Jabtko 130 ¢ (GLU, MIE) herbata z cytryng bic
= | Kakaonamleku 250 Kasza gryczana 250 ml
| ml (BIA) gotowana 180 g twardg (ser biaty) 110
Jogurt naturalny 150 g Kompot ow ocowy 250 | g (BIA)
© (BIA) ml Pomidor 130 g
3 Pomidor 130 g Suréwka
& Ser zotty 60 g (BIA) wielowarzywna 150 g
-
3_ Waga porcji [g]: 865 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 470 | Waga porcji [g]: 150
c
N Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
N . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 ' | [keal] 844,3 [keal] 183,2 [keal] 1 018,4 [kcal] 562,1 [keal] 68,1 [keal] 2 676,1
s Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
g | 36 13,2 5,9 3,1 75 457
é Ttuszez [g] 39,5 Thuszez [g] 11,6 Thuszez [g] 24,8 Thuszez [g] 24,4 Ttuszez[g] 0,9 Thuszez [g] 101,2
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogétem [g] 96,1 ogodtem [g] 6,6 ogodtem [g] 150,2 ogotem [g] 69,2 ogotem [g] 16,4 [g] 338,5
‘% | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 17,2 lq] g] 348 lg] 12,8 l9] 25 lq] 67,3
= | sl [a] 1,8 Sél [g] 0,2 Sol [g] 1,6 Sol [g] 1,3 Sol[g] 1 Sol [g] 5,9
WW [Por] 9,5 WW [Por] 0,7 WW [Por] 14,9 WW [Por] 6,9 WW [Por] 1,6 WW [Por] 33,6
butka wroctaw ska Serek zupa cukiniowa z Butka wroctawska filet kruchy
rozdrobniona 100 g homogenizowany 150 | ziemniakami rozdrobniona 100 g rozdrobniony 309
(GLU) g (BIA) zmiksowana 350 ml (GLU) (MIE)
75 Masto extra 82% 15¢ (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska
5] (BIA) pulpety wieprzowe (BIA) rozdrobniona 30 g
§ safata rozdrobniona rozdrobnione 110 g Satata 10g (GLU)
< 10¢g (GLU, MIE) herbata z cytryng bic
g = | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g | 250 ml
2 8 | Kakao na mleku 250 Kompot ow ocowy 250 | Twarozek 110 g (BIA)
N s | @ | m(BIA) ml pomidor bs
N g Jogurt naturalny 150 g bukiet warzyw rozdrobniony 130 g
<3 (BIA) rozdrobnionych 150g | Dzem 25¢
= pasta z wedliny z
3 natkg piefruszki 110 g
S (BIA, MIE)
% pomidor bs
é rozdrobniony 1309
: Waga porcji [g]: 726 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 90
é; Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
& | . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [ [keal] 927,9 [keal] 183,2 [keal] 972,7 [keal] 717,9 [kcal] 88,2 [keal] 2 889,9
s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] 163
< | 459 13,2 5,4 30,4 8,1 Ttuszcz [g] 101,8
é Ttuszez [g] 36,7 Thuszez [g] 11,6 Thuszez [g] 23,2 Thuszez [g] 28,6 Thuszez[g] 1,7 Weglowodany ogétem
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany [g] 371,9
S | ogétem [g] 117,6 ogotem [g] 6,6 ogotem [g] 142,9 ogotem [g] 86,8 ogotem [g] 18 Btonnik pokarmowy
‘% | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 55,6
5 | [g] 154 [9] [o] 354 [o] 43 [9] 0,5 Sol [g] 5,5
= | "Sel [o] 1,5 Sél [g] 0,2 Sl [g] 1,6 Sol [g] 1,2 Sol[g] 1 WW [Por] 37,4
WW [Por] 11,8 WW [Por] 0,7 WW [Por] 14,3 WW [Por] 8,8 WW [Por] 1,8
© zupa mleczna Serek zupa cukiniowa z Zupa jarzy nowa Galaretka wisniowa
& wzmocniona 500 ml homogenizowany 150 | ziemniakami wzmocniona 500 ml 200 g
-2 e = | (BIA, GLU, JAJ) g (BIA) zmiksowana (BIA, SEL)
R8s wzmochiona 500 ml herbata z cytryng bic
Sl K (SEL) 250 ml
E X Kompot ow ocowy 250
R° ml
N
@ Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 800 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona1z2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-23 13:09:55

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone




P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-04-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202504-24 czwartek

Sz.Czem. przecerana
cukrzycowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 660,8 [keal] 183,2 [keal] 448 [kcal] 526 [keal] 39,4 [keal] 1 857,4

Biatko ogétem [g]
31,4

Ttuszez [g] 31,6
Weglowodany
ogotem [g] 63,4
Btonnik pokarmowy

[q] 1
Sél [g] 0,9
WW [Por] 6,4

Biatko ogétem [g]
13,2

Thuszez [g] 11,6
Weglowodany
ogodtem [g] 6,6
Btonnik pokarmowy

lq]
Sél [g] 0,2
WW [Por] 0,7

Biatko ogdtem [g]
21,4

Thuszez[g] 19
Weglowodany
ogotem [g] 53,6
Btonnik pokarmowy
[o] 12,2

Sal [g] 0,6

WW [Por] 53

Biatko ogétem [g]
19

Thuszez [g] 24,2
Weglowodany
ogotem [g] 67,6
Btonnik pokarmowy
[g] 19,2

Sol [g] 0,7

WW [Por] 6,9

Biatko ogétem [g]
37

Thuszez[g] 2,7
Weglowodany
ogotem [g] 0,2
Btonnik pokarmowy
[q] 0.1

Sol [g] 0,1

WW [Por]

Biatko ogdtem [g]
8,7

Thuszez [g] 89,1
Weglowodany ogétem
[g] 191,4

Btonnik pokarmowy
[g] 325

Sol [g] 2,5

WW [Por] 19,3
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