P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 g Kok{ajl mleczno Zupa pejzanka z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30g
(GLU, ZYT) owocowy 250 ml ziemniakami (Z2YT) (ZYT)
Masto extra 82% 159 | (BIA) ,pomidorami i porem Masto extra 82% 159 | Jajko gotowane 1 szt
(BIA) 350 ml (SEL) (BIA) (JAJ)
Satata 109 Schab pieczony 110g | Satata 10g
< | Jabtko 130 ¢ (MIE) herbata z cytryng bic
S | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane 250 ml
£ [ ml (BIA) 180 g Szynka galicyjska 60
@ | Jogurt 150 ml (BIA) Suréwka z kapusty g (MIE)
pasta twarogow a z pekinskiej z Pasta z zielonego
© czubrycg 110 g (BIA) marchewka 150 g groszku 130 g
§ Ogorek $wiezy 130g K(lJmpot ow ocowy 250
= m
% Sos pieczeniowy 509
(&}
g Waga porcji [g]: 845 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji[g]: 1090 | Waga porcji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 101
N
N Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
@ [ _ |energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
' | [keal] 817,8 [keal] 149,9 [keal] 967,2 [kcal] 674,3 [keal] 208,1 [keal] 2 817,3
s Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
g | 45,6 Tluszez [g] 4 7,6 42,6 14,3 771
é Ttuszez [g] 31,3 Weglowodany Thuszez [g] 33,2 Thuszez [g] 27,2 Ttuszez [g] 10,2 Thuszez [g] 105,9
& | Weglowodany ogodtem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogétem [g] 89,8 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 106,8 ogoétem [g] 73,1 ogoétem [g] 16 [g] 307,9
‘% | Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [g] 139 Sol [g] 0,2 [9] 155 [o] 16,1 [9] 2,5 [9] 49,3
= | sl [a] 1,7 WW [Por] 2,3 Sal [g] 0,7 Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,7 Sol [g] 4,7
WW [Por] 9 WW [Por] 10,5 WW [Por] 7,3 WW [Por] 1,6 WW [Por] 30,7
butka wroctawska Koktajl mleczno Zupa pejzanka z Butka wroctawska Kisiel z jabtkiem 250
~ rozdrobniona 100 g owocowy 250 ml ziemniakami rozdrobniona 100 g ml
2 (GLU) (BIA) ,pomidorami i porem (GLU)
2 Masto extra 82% 15¢ 350 ml (SEL) Masto exta 82% 159
S (BIA) pulpety wieprzowe (BIA)
& satata rozdrobniona rozdrobnione 110 g satata rozdrobniona
3 109 (GLU, MIE) 10g¢
0 = | jabtko pieczone ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
< 8 | rozdrobnione 130 g kalafior gotow any 250 ml
© o | Kakao namleku 250 rozdrobniony 150 g pasta z wedliny z
g ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | natkq piefruszki 110 g
<3 Kasza manna na ml (BIA, MIE)
B mileku 250 ml (BIA) Sos pieczeniowy 509 | Pasta z zielonego
3 pasta twarogow a z groszku 130 g
S czubrycg 110 g (BIA)
% pomidor bs
é rozdrobniony 1309
: Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 [ Waga porcji [g]: 435 | Waga porcji [g]: 200
é; Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
N _ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [ [keal] 994,7 [keal] 149,9 [kcal] 1 006,3 [kcal] 705,3 [keal] 52,6 [kcal] 2 908,8
s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdotem [g] 7 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
< | 44,7 Thuszez [g] 4 1,4 37,7 0,1 60,9
é Ttuszez [g] 36,6 Weglowodany Thuszez [g] 26,2 Thuszez [g] 28,5 Ttuszez[g] 0,1 Thuszez [g] 95,4
& | Weglowodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogétem [g] 1356 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 134,1 ogotem [g] 79,5 ogotem [g] 13,1 [g] 384,5
‘% | Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [g] 151 Sol [g] 0,2 [o] 28,1 [o] 9,6 [g] 0,3 [o] 544
= | "Sel [o] 1,4 WW [Por] 2,3 Sél [g] 1,1 Sol [g] 1,2 Sol [g] Sol [g] 3,9
WW [Por] 13,6 WW [Por] 13,3 WW [Por] 8 WW [Por] 1,3 WW [Por] 38,5
zupa mleczna Kok{ajl mleczno zupa pejzanka z Zupa jarzy nowa Kisiel z jabtkiem 250
o d = wzmocniona 500 ml owocowy 250 ml ziemniakami wzmocniona 500 ml il
£ 5 g 5 | (BIA, JAJ) (BIA) zmiksowana 500 ml (BIA, SEL)
ez g s (SEL) herbata z cytryna bic
Q38 ” Kompot ow ocowy 250 | 250 mi
» 53 ml

Waga porcji [g]: 500

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 650

Waga porcji [g]: 550

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250320 czwartek

Sz.Czem. przecerana
cukrzycowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 660,8 [keal] 149,9 [kcal] 448,5 [kcal] 526 [keal] 52,6 [keal] 1 837,8

Biatko ogétem [g]
31,4

Ttuszez [g] 31,6
Weglowodany
ogotem [g] 63,4
Btonnik pokarmowy

[q] 1
Sél [g] 0,9
WW [Por] 6,4

Biatko ogdtem [g] 7
Thuszez [g] 4
Weglowodany
ogodtem [g] 22,2
Btonnik pokarmowy
Ig] 1,3

Sol [g] 0,2

WW [Por] 2,3

Biatko ogétem [g]
28,3

Thuszez [g] 15,5
Weglowodany
ogotem [g] 53,7
Btonnik pokarmowy
[g] 101

Sal [g] 0,5

WW [Por] 54

Biatko ogétem [g]
19

Thuszez [g] 24,2
Weglowodany
ogotem [g] 67,6
Btonnik pokarmowy
[g] 19,2

Sol [g] 0,7

WW [Por] 6,9

Biatko ogétem [g]
0,1

Ttuszez[g] 0,1
Weglowodany
ogotem [g] 13,1
Btonnik pokarmowy
[q] 03

Sol [g]

WW [Por] 1,3

Biatko ogétem [g]
85,8

Thuszez [g] 75,4
Weglowodany ogétem
[g] 220

Btonnik pokarmowy
[q] 31,9

Sol [g] 2,3

WW [Por] 22,3
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