P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-04-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 g twarozek z koperkiem | Zupa krupnik z kaszg | pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(GLU, ZYT) 150 g (BIA) 350 ml (SEL) (ZYT) (ZYT)
Masto extra 82% 15¢ Pulpety drobiowe Masto extra 82% 159 | Filetkruchy 309
(BIA) gotow ane 110 g (MIE) | (BIA) (MIE)
< | Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
S [ Jabtko 130 ¢ 180 ¢ herbata z cytryng bic
= | Kakaonamleku 250 Bukiet jarzyn 150 g 250 ml
| ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Pasta rybna z
Kefir 150 ml (BIA) ml tw arogiem i koperkiem
© Kietbasa kanapkowa Sos pomidorowy 50g | 110 g (BIA, RYB)
§ 60 g (SEL) Ogorki kiszone 130 g
& Ogorek $wiezy 130g
-
3_ Waga porcji [g]: 825 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji[g]: 1090 | Waga porcji [g]: 530 | Waga porcji [g]: 150
=
N Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
N . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
»n g’ | [keal] 730,2 [keal] 203 [kcal] 943 [keal] 512,3 [keal] 68,1 [keal] 2 456,6
s Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
g |32 8,5 64,3 17,3 75 49,6
é Ttuszez[g] 35 Thuszez[g] 7,1 Thuszez [g] 11,6 Thuszez [g] 25,5 Ttuszez[g] 0,9 Thuszez [g] 80,1
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogétem [g] 79,9 ogodtem [g] 6,5 ogotem [g] 157,2 ogotem [g] 58,5 ogotem [g] 16,4 [g] 318,5
‘% | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 ([g] 14 g] 0,5 [q] 27,9 [g] 10 [g] 2,5 g] 549
= | sl [a] 2,8 Sél [g] 0,2 Sal [g] 0,9 Sol [g] 1,9 Sol[g] 1 Sl [g] 6,8
WW [Por] 8 WW [Por] 0,7 WW [Por] 15,7 WW [Por] 5,9 WW [Por] 1,6 WW [Por] 31,9
butka wroctaw ska twarozek z koperkiem | Zupa krupnik z kaszg | Butka wroctawska filet kruchy
rozdrobniona 100 g 150 g (BIA) 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g rozdrobniony 309
~ (GLU) pulpety drobiowe (GLU) (MIE)
e Masto extra 82% 15¢ rozdrobnione 110 g Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska
g (BIA) (MIE) (BIA) rozdrobniona 30 g
Y safata rozdrobniona ziemniaki puree 180 g | safata rozdrobniona (GLU)
g 109 bukiet warzyw 10g
P = | jabtko pieczone rozdrobniony ch 150 g | herbata z cytryng bic
§ 8 | rozdrobnione 130 g Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
© o | Kakao namleku 250 ml Pasta rybna z
g ml (BIA) Sos pomidorowy 509 | twarogiem i koperkiem
<3 Kasza manna na (SEL) 110 g (BIA, RYB)
= mileku 250 ml (BIA, pomidor bs
3 GLU) rozdrobniony 1309
S Twarozek 110 g (BIA)
% pomidor bs
é rozdrobniony 1309
: Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1090 [ Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 90
é; Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
N _ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [ [keal] 994,7 [keal] 203 [kcal] 1 005,4 [keal] 584,2 [keal] 88,2 [keal] 2 875,5
s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
< | 44,7 8,5 8,1 19,5 8,1 68,9
é Ttuszez [g] 36,6 Ttuszez [g] 7,1 Ttuszez [g] 12,1 Ttuszez [g] 28,3 Thuszez [g] 1,7 Ttuszez [g] 85,8
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogétem [g] 1356 ogodtem [g] 6,5 ogotem [g] 171,2 ogotem [g] 65,2 ogotem [g] 18 [g] 396,5
g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S |lg] 151 [q] 0.5 [g] 34,6 [9] 42 [q] 0,5 [g] 54,9
Sal [g] 1,4 Sal [g] 0,2 Sal [g] 1,2 Sol [g] 1,8 Sal[g] 1 Sol [g] 56
WW [Por] 13,6 WW [Por] 0,7 WW Por] 17,1 WW [Por] 6,6 WW [Por] 1,8 WW [Por] 39,8
zupa mleczna twarozek z koperkiem | zupa krupnik z kaszg | Zupa jarzy nowa Galaretka wisniowa
.o g =Z | wzmocniona 500 ml 150 g (BIA) przecierany 500 ml wzmocniona 500 ml 200 g
S S g 8 | (BIA GLU, JAJ) (SEL) (BIA, SEL)
D 8 g > Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
DR ml 250 ml
o
Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-04-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
_ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
~| 2 2 | [keal] 660,8 [keal] 203 [keal] 507 [kcal] 526 [keal] 39,4 [keal] 1 936,2
e g S Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
g S g g | 314 28,5 19,2 19 37 101,8
5 § é Ttuszez [g] 31,6 Thuszez[g] 7,1 Ttuszez[g] 7,8 Thuszez [g] 24,2 Thuszez[g] 2,7 Thuszez [g] 73,4
< cB 35 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem
B @ 3 | S |ogdlem [g] 63,4 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 93,6 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 0,2 [g] 231,3
SO ‘% | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
! 5 [[g] 1 [g] 0,5 [q] 87 [g] 19,2 [g] 0,1 [g] 29,5
= . . . . . .
Sol [g] 0,9 Sl [g] 0,2 Sol [g] 0,4 Sl [g] 0,7 Sol [g] 0,1 Sol [g] 2,3
WW [Por] 6,4 WW [Por] 0,7 WWPor] 9,3 WW [Por] 6,9 WW [Por] WW [Por] 23,3
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