P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

ketchup 20 g

owocowy 250
ml

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU, koperkowa z pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
© ZYT) ziemniakami (GLY) (GLY) [keal] 2 383,1
§ Maslo extra 350 ml (SEL) pieczywo zytnie | twardg (ser Biatko ogdtem [g] 131
= 82% 159 (BIA) Roladka 409 (ZYT) biaty) 60 g Thuszez [g] 90,2
k7] Satata 10¢g schabowa ze Maslo extra (BIA) Weglowodany ogétem
=3 Jabtko 130 g szpinakiem 110 [ 82% 159 (BIA) [g] 289,3
) Kakao na mleku g (MIE) Satata 10g Btonnik pokarmowy
2 250 ml (BIA) Kasza herbata z g] 52
% Kefir 150 ml jeczmienna cyfryng b/c 250 Sol [g] 5.1
z Pomidor 130 g gotowana 180 | ml
4 Paréwki 2 szt g (GLU) Szynka
s ketchup 20 g Suréwka chtopska 60 g
N francuska 150 | (MIE)
N g (JAJ) Pasta z
» Kompot zielonego
owocowy 250 | groszku 130 g
mi
Kajzerka 1 szt Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU) koperkowa z pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
© Masto extra ziemniakami (GLU) (GLUY) [keal] 2 492
s 82% 159 (BIA) 350 ml (SEL) Masto extra twardg (ser Biatko ogdtem [g] 132
% Satata 10g Roladka 82% 159 (BIA) | bialy) 60g Thuszcz [g] 92,2
e Jabtko 130 g schabowa ze Satata 10g (BIA) Weglowodany ogétem
= Kakao na mleku szpinakiem 110 | herbata z [g] 312,8
< 250 ml (BIA) g (MIE) cyfryng b/c 250 Btonnik pokarmowy
2 Kasza manna Kasza ml [g] 45,2
Z na mleku 250 jeczmienna Szynka Sol [g] 4,8
= ml (BIA) gotowana 180 | chtopska 60 g
% Pomidor bs g (GLU) (MIE)
= 1309 Suréwka Pastaz
R Parowki 2 szt francuska 150 | zielonego
é N ketchup 20 g g (JAJ) groszku 130 g
S » Kompot
§ owocowy 250
© ml
<
S Kajzerka 1 szt zupa Pieczywo Mus owocowy Wartosé
& (GLU) koperkowa z pszenne 100 g | 150 g energetycznalkcal]
< o Margaryna ziemniakami (GLU) [keal] 1 968,1
g roslinna 15 g b/m 350 ml Margaryna Biatko ogdtem [g]
2 Satata 109 (SEL) roslinna 15 g 100,1
S Jabtko 130 g Roladka Satata 10g Tluszez [g] 51,4
3 kakao na schabowa ze herbata z Weglowodany ogétem
S wodzie 250 ml szpinakiem 110 | cyfryng b/c 250 [9] 307,1
5 napdj owsiany g (MIE) ml Btonnik pokarmowy
5 250 ml Kasza Szynka [g] 48,3
z Pasta jeczmienna chtopska 60 g Sol[g] 3
o wielowazywna gotowana 180 | (MIE)
£ 10g g (GLU) Pastaz
ﬁ Pomidor bs Dynia gotowana | zielonego
N 1309 509 groszku 1309
@ Kompot
owocowy 250
ml
Kajzerka 1szt | Serek naturalny | Zupa Pieczywo tw arég (ser Wartosé
© (GLU) 150 g (BIA) koperkowa z pszenne 100 g | bialy) 60g energetycznalkcal]
g Masto extra ziemniakami (GLU) (BIA) [keal] 2 691,1
< 82% 159 (BIA) 350 ml (SEL) Masto extra Pieczywo Biatko ogdétem [g] 146
8 Satata 10¢ Roladka 82% 159 (BIA) | pszenne 30 g Ttuszez [g] 96,1
‘g Jabtko pieczone schabowa ze Satata 10g (GLU) Weglowodany ogoétem
S 1 szt szpinakiem 110 | herbata z [g] 342,5
®© Kakao na mleku g (MIE) cytryna blc 250 Btonnik pokarmowy
2 250 ml (BIA) Kasza ml [g] 44,4
Z Kasza manna jeczmienna Szynka Sol [g] 4,7
= na mleku 250 gotowana 180 [ chtopska 60 g
2 ml (BIA) g (GLU) (MIE)
F= Pomidor bs Dynia gotowana | Pasta z
N 130¢ 50¢g zielonego
N Paréwki 2 szt Kompot groszku 130 g
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt Roladka Butka Mus owocowy Wartos¢
(GLU) schabowa ze wrockaw ska 150 g energetycznalkcal]
© Margaryna 10 szpinakiem 110 [ 100 g (GLU) [keal] 2 136,4
g g g (MIE) Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
] Satata 10g Kasza g 119,2
£, Jabtko pieczone jeczmienna Satata 10¢g Ttuszez [g] 46,8
= 1 szt gotowana 180 | herbata z Weglowodany ogétem
2 Kasza manna g (GLU) cytryng blic 250 [g] 357,4
S na mleku 250 Dynia gotowana | ml Btonnik pokarmowy
5 ml (BIA) 150 ¢ Pasta z [a] 45,3
g Filet kruchy 60 Kompot zielonego Sol [g] 4,6
o g owocowy 250 | groszku 130 g
£ kakao na ml Szynka
N wodzie 250 ml zupa chtopska 60 g
N Pomidor bs koperkowa z (MIE)
1309 ziemniakami
b/m 350 ml
(SEL)
Kajzerka 1 szt Roladka Butka Mus owocowy Wartos¢
(GLU) schabowa ze wroclawska 150 g energetycznalkcal]
© Margaryna 5¢ szpinakiem 110 [ 100 g (GLU) [keal] 2 159,6
= Satata 10¢ g (MIE) Margaryna 5g Biatko ogétem [g]
2 Jablko pieczone Kasza Satata 10g 122,6
§ 1 szt jeczmienna herbata z Thuszez [g] 38,8
= Kasza manna gotowana 180 | cyfryngb/c 250 Weglowodany ogétem
2 na mleku 250 g (GLU) ml [g] 376,6
= ml (BIA) Dynia gotowana | Pasta z Btonnik pokarmowy
%g Filet kruchy 40 150 ¢ zielonego [g] 52,5
S g Kompot groszku 1309 Sol [g] 4.1
« kakao na owocowy 250 | Szynka
o £ wodzie 250 ml ml chfopska 60 g
2 13} Pomidor bs zupa (MIE)
S| N 1309 koperkowa z Pasta z
] ziemniakami Zielonego
S b/m 350 ml groszku 130 g
§ (SEL)
S Butka zupa Butka Mus owocowy Wartosc
o wroctawska koperkowa z wroctawska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona ziemniakami rozdrobniona [kecal] 2 588,7
© 100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
g Maslo extra 350 ml (SEL) Maslo extra 118,1
g 82% 159 (BIA) roladka 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 92,4
& Satata 10¢g schabowa Satata 10¢g Weglowodany ogétem
e Jabtko pieczone rozdrobniona herbata z [g] 352,9
s 1 szt 110 g (MIE) cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
o Kakao na mleku ziemniaki puree | ml [g] 441
é 250 ml (BIA) 180 ¢ Twarozek 110 Sal [g] 4,5
g Kasza manna Dynia gotowana | g (BIA)
2 na mleku 250 150 g Pasta z
3 ml (BIA) K ompot zielonego
N Parbwki 2 szt owocowy 250 | groszku 130g
» Pomidor bs ml
roz drobniony
1309
ketchup 20 g
o zupa mleczna zupa Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartosé
o wzmocniona koperkowa z wzmocniona 150 g energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, ziemniakami 500 ml (BIA, [keal] 1 695,5
N JAJ) zmiksowana SEL) Biatko ogétem [g]
& 500 ml (SEL) | herbata z 74,8
) Kompot cytryng blc 250 Thuszez [g] 66,9
2 owocowy 250 [ ml Weglowodany ogétem
Z ml [a] 216,9
2 Btonnik pokarmowy
thiiH
[} (o] y
3
N
w
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-03-06 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-03-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czemiakowski dieta niskobiatkowa

1 szt

kakao na
wodzie 250 ml
napoj owsiany
250 ml

Pasta
wielowazywna
60 g

Pomidor bs
1309

150 ¢

Kasza
jeczmienna
gotowana 150
g(GLU)
zupa
koperkowa z
ziemniakami
b/m 300 ml
(SEL)

cyfryng b/c 250
mi

Pasta z brokuta
i cukini 1109
Pomidor bs
130¢

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Serek naturalny | Zupa Pieczywo tw ardg (ser Wartosé
© 100 g (GLU, 150 g (BIA) koperkowa z pszenne 60 g | bialy) 60g energetycznalkcal]
= ZYT) ziemniakami (GLY) (BIA) [keal] 2 269
f§ Maslto extra 350 ml (SEL) pieczywo zytie | Pieczywo Biatko ogétem [g]
S 82% 159 (BIA) Pulpety 409 (ZYT) pszenne 30 g 7,6
& Satata 10g warzywne 110 | Masto extra (GLU) Thuszcez [g] 81,3
2 Jabtko 130 g g 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
8 Kakao na mleku Kompot Satata 10¢g [a] 312,11
S 250 ml (BIA) owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
= Kefir 150 ml ml cyfryng b/c 250 [g] 59,4
= Wedlina w ege Kasza ml Sol[g] 5
% 60 g jeczmienna Serek topiony
€ Pomidor 130 ¢ gotowana 180 | 60 g (BIA)
S g (GLU) Pastaz
N Suréwka zielonego
@ francuska 150 | groszku 130 g
g (JAJ)
Pieczywo Zupa Pieczywo tw arég (ser Wartosé
© bez glutenow e koperkowa z bezglutenowe | bialy) 609 energetycznalkcal]
S 100¢ ziemniakami 100¢ (BIA) [keal] 2 429,8
S Masto extra 350 ml (SEL) | Maslo extra Pieczywo Biatko ogdtem [g]
=) 82% 159 (BIA) Roladka 82% 159 (BIA) | bezglutenowe | 116,8
N Satata 10g schabowa ze Satata 10¢g 0g Thuszcez [g] 134,5
2 Jabtko pieczone szpinakiem 110 [ herbata z Weglowodany ogétem
‘3 1 szt g (MIE) cyfryng b/c 250 [g] 208,9
o napdj owsiany Kasza gryczana | ml Btonnik pokarmowy
¥ 250 ml gotowana 180 | Szynka [g] 39
z Ptatki jaglane g chtopska 60 g Sol[g] 3
® na mleku 250 Suréwka (MIE)
= ml (BIA) francuska 150 [ Pastaz
S Paréwki 2 szt g (JAJ) zielonego
N Pomidor bs Kompot groszku 130 g
130¢ owocowy 250
ketchup 20 g ml
Kajzerka 1 szt Zupa Bukka tw arog (ser Wartosé
(GLUY) koperkowa z wroclwska bialy) 60 g energetycznalkcal]
© Maslto extra ziemniakami 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 813,3
< 82% 159 (BIA) 350 ml (SEL) Masto extra Butka Biatko ogétem [g]
4 Satata 10g Roladka 82% 159 (BIA) [ wroctawska 30 | 138,7
& Jablko pieczone schabowa ze Satata 10g g (GLU) Tluszez [g] 97,5
8 1 szt szpinakiem 110 | herbata z Weglowodany ogétem
5 Kakao na mleku g (MIE) cytryna blc 250 [g] 378,7
= 250 ml (BIA) Kasza ml Btonnik pokarmowy
% Kasza manna jeczmienna Szynka [g] 46,5
= na mleku 250 gotowana 180 [ chtopska 60 g Sol [g] 5.1
S ml (BIA) g (GLU) (MIE)
g Paréwki 2 szt Dynia gotowana | Pasta z
N Pomidor 130 g 150 ¢ zielonego
@ ketchup 20 g Kompot groszku 1309
owocowy 250
ml
Butka Pulpety Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 warzywne 110 | wroctawska 80 | 150 g energetycznalkcal]
g (GLU) g g (GLU) [keal] 1 827,9
Masto extra Kompot Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) owocowy 250 |[82% 159 (BIA) 4.4
Satata 10¢g ml Satata 109 Thuszez [g] 56,5
Jabtko pieczone Dynia gotowana | herbata z Weglowodany ogétem

[g] 314,6

Btonnik pokarmowy
[9] 455

Sol [g] 2,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-06 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-03-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | Roladka Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 | 150 g (BIA) schabowa ze wroclwska 150 g energetycznalkcal]
© g(GLU) szpinakiem 110 100 g (GLU) [keal] 2 319,9
5 Margaryna 10 g (MIE) Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
3 g Kasza g 1441
£ Satata 10¢g jeczmienna Satata 10¢g Thuszcz [g] 58,7
s Jablko pieczone gotowana 180 | herbata z Weglowodany ogétem
2 1 szt g (GLU) cytryng blic 250 [g] 350,7
= Kasza manna Dynia gotowana | ml Btonnik pokarmowy
% na mleku 250 1509 Szynka [g] 44,4
= ml (BIA) Kompot chtopska 60 g Sol [g] 4,5
e Filet kruchy 60 owocowy 250 | (MIE)
N g ml Pastaz
3 Kakao na mleku Zupa zielonego
« 250 ml (BIA) koperkowa z groszku 130 g
Pomidor bs ziemniakami
130¢g 350 ml (SEL)
Kajzerka 1szt | Jabtko 1 szt Pulpety Butka Mus owocowy Wartosé
(GLU) warzywne 110 | wroclawska 150 g energetycznalkcal]
o Margaryna g 100 g (GLU) [keal] 2 141,7
_‘§ roslinna 15 g Kompot Margaryna Biatko ogdtem [g]
s Satata 10g owocowy 250 | ro$linna 15 g 68,4
2 Jabtko 130 g ml Satata 10¢g Ttuszez [g] 53,5
o kakao na Zupa herbata z Weglowodany ogétem
2 wodzie 250 ml koperkowa z cyfryng b/c 250 [g] 380,6
= napéj owsiany ziemniakami ml Btonnik pokarmowy
S 250 ml 350 ml (SEL) Pasta z brokuta g] 62
% Pasta Surbwka i cukinii 110 g Sol [g] 3.4
= wielowazywna francuska 150 | Pastaz
R 60 g g zielonego
9 Pomidor 130 ¢ Kasza groszku 130 g
@« jeczmienna
gotowana 180
g(GLU)
butka zytnia Zupa pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
© 100 g (GLU, koperkowa z 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
z ZYT) ziemniakami Maslto extra tw arog (ser [keal] 2 531,2
= Masto extra 350 ml (SEL) 82% 159 (BIA) | bialy) 609 Biatko ogdtem [g]
2 82% 159 (BIA) Roladka Satata 109 (BIA) 133,4
iS] Satata 10g schabowa ze herbata z Tluszez [g] 91,6
> Jabtko pieczone szpinakiem 110 | cyfryng b/c 250 Weglowodany ogétem
2 1 szt g (MIE) ml [g] 325,4
o Kakao na mleku Kasza Szynka Btonnik pokarmowy
= 250 ml (BIA) jeczmienna chtopska 60 g [9] 60,9
> Kefir 150 ml gotowana 180 | (MIE) Sol [g] 5,6
z Pomidor 130 g g (GLU) Pastaz
= Paréwki 2 szt Suréwka zielonego
= ketchup 20 g francuska 150 | groszku 130 g
3 g (JAJ)
N Kompot
owocowy 250
ml
Pieczywo zupa Pieczywo Mus owocowy Wartosé
© pszenne 70 g koperkowa z pszenne 70g |150¢g energetycznalkcal]
E (GLU) ziemniakami (GLU) [keal] 1 533,7
] Masto extra b/m 300 ml Masto extra Biatko ogdtem [g]
2 82% 109 (BIA) (SEL) 82% 10g (BIA) 92,4
S Satata 10g Roladka Satata 10g Thuszez[g] 43
> Jabtko 130 g schabowa ze herbata z Weglowodany ogétem
2a kakao na szpinakiem 110 | cyfryng b/c 250 [g] 2411
p wodzie 250 ml g (MIE) ml Btonnik pokarmowy
kS Ptatki jaglane Dynia gotowana | Szynka [g] 38,9
= na wodzie 250 150 ¢ chtopska 40 g Sol [g] 3,3
2 ml Kompot (MIE)
g Filetkruchy 60 owocowy 250 |[Pastaz
2 g ml zielonego
o Pomidor bs Kasza groszku 130 g
N 130¢ jeczmienna
% ketchup 20 g gotowana 150
g(GLY)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
© Butka zupa Butka Mus owocowy Wartos¢
8 wroctaw ska koperkowa z wroctaw ska 150 g energetycznalkcal]
2 rozdrobniona ziemniakami rozdrobniona [keal] 1 955
N 100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
p- Margaryna 15 350 ml (SEL) Margaryna 15 84,3
© g roladka g Ttuszez [g] 51,7
_S Satata 10g schabowa Satata 10g Weglowodany ogétem
= Jabtko pieczone rozdrobniona herbata z [g] 321,6
o 1 szt 110 g (MIE) cyfryna blc 250 Btonnik pokarmowy
% kakao na ziemniaki puree | ml [a] 471
= wodzie 250 ml 180¢ Pasta z brokuta Sol [g] 2,9
® Herbata 250 ml Dynia gotowana | i cukinii 1109
3 Pasta 150 g Pastaz
© wielowazywna Kompot zielonego
s 60 g owocowy 250 | groszku 130 g
S Pomidor bs mi
o 1309
o Butka Serek naturalny | zupa Butka Mus owocowy Wartos¢
o wroctawska 150 g (BIA) koperkowa z wroctawska 150 g energetycznalkcal]
g rozdrobniona ziemniakami rozdrobniona [keal] 2 687,7
] 100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
S Masto extra 350 ml (SEL) | Maslo extra 132,1
8 82% 159 (BIA) roladka 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 95,9
£ Satata 10¢g schabowa Satata 10¢g Weglowodany ogétem
z Jabtko pieczone rozdrobniona herbata z [g] 355,7
= 1 szt 110 g (MIE) cytryna blc 250 Btonnik pokarmowy
g Kakao na mleku ziemniaki puree | ml [a] 441
s 250 ml (BIA) 180¢ Twarozek 110 Sol [g] 4,6
2 Kasza manna Dynia gotowana | g (BIA)
Z na mleku 250 150 ¢ Pasta z
z ml (BIA) Kompot zielonego
= Parowki 2 szt owocowy 250 | groszku 130 g
~ = Pomidor bs ml
b= N 1309
= S ketchup 20 g
B (%)
©
2 © zupa mleczna zupa Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartos$é
2 8 wzmocniona na koperkowa z wzmocniona 150 g energetycznalkcal]
N 2 anpoju ziemniakami 500 ml (SEL) [kecal] 1 621,6
N Eg roslinnym 500 zmiksowana herbata z Biatko ogétem [g] 63
p ml (JAJ) 500 ml (SEL) | cytyngb/c 250 Thuszez [g] 59
= Kompot ml Weglowodany ogétem
ko) owocowy 250 [a] 224,5
o ml Btonnik pokarmowy
5 [o] 43,6
g Sal [g] 2,1
=
x
g
g
]
IS
ON)
Q
N
w
S zupamleczna | Serek naturalny | zupa Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartos¢
2 wzmochniona 150 g (BIA) koperkowa z 500 ml (BIA, 150 g energetycznalkcal]
E 500 ml (BIA, ziemniakami SEL) [keal] 1 794,5
o JAJ) zmiksowana herbata z Biatko ogdtem [g]
% 500 ml (SEL) | cyfryngb/c 250 88,8
o Kompot ml Ttuszez [g] 70,4
i owocowy 250 Weglowodany ogétem
o ml [a] 219,7
3 Btonnik pokarmowy
S [g] 37,3
o Sol [g] 2,4
©
o
=
n
=
g
o]
£
R
Q
N
w
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