P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Midd naturalny
254

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zurek z Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g ziemniakami i | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
© (GLU) jajkiem 350 ml [ (GLU) (GLU) [keal] 2 733
§ pieczywo zytnie (BIA, JAJ) pieczywo zytnie | twardg (ser Biatko ogétem [g]
= 409 (ZYT) Kotlet 409 (ZYT) bialy) 60 g 131,3
k7] Maslo extra schabowy 110 | Maslo extra (BIA) Thuszez [g] 112,2
8 82% 159 (BIA) g (GLU, JAJ, 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
) Satata 10g MIE) Satata 10g [g] 325,6
2 Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Btonnik pokarmowy
Z Kawa zbozowa gotowane 180 | cytryngb/c 250 [g] 53
z na mleku 250 g ml Sol [g] 5,9
4 ml (BIA) Cwika z Jajko gotowane
s Kasza chrzanem 150 |1 szt (JAJ)
N jeczmienna na g Salatka
N mleku 250 g Kompot jarzynowa 130
» (BIA, GLU) owocowy 250 | g (JAJ, SEL)
Papryka 130g ml
Paréwki 2 szt
Pieczywo Zupa kasza Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
e (GLU) wywarze (GLU) (GLU) [keal] 2 500,3
E Masto extra wazywnymz Masto extra tw arég (ser Biatko ogétem [g]
3 82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | bialy) 609 115,2
2 Satata 10g (SEL) Satata 10g (BIA) Tluszcz [g] 98,2
£ Jabtko 130 g Bitka schabowa | herbata z Weglowodany ogdtem
_8 Kawa zbozowa 110 g (MIE) cyfryng b/c 250 [g] 307,4
o na mleku 250 Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
-g ml (BIA) gotowane 180 [ Jajko gotowane [g] 38,4
S Kasza g 1 szt (JAJ) Sol [g] 4,7
© jeczmienna na Buraczki 150 g | Safatka
s mieku 250 g (GLY) jarzynowa
S (BIA, GLU) Kompot dietetyczna
a Pomidor bs owocowy 250 | 1309 (SEL)
© 1309 ml
B Paréwki 2 szt
»n
o Pieczywo Zupakasza Pieczywo Sok Wartos¢
"q," © pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | pomidorowy energetycznalkcal]
0 8 (GLU) wywarze (GLU) 200 ml [keal] 1 968,2
§ 2D Margaryna wazywnymz Margaryna Biatko ogétem [g]
S roslinna 15 g ziem. 350 ml roslinna 15 g 91,8
3 Satata 109 (SEL) Satata 109 Thuszez [g] 75,2
i) Jabtko 130 g Bitka schabowa | herbata z Weglowodany ogétem
S herbata z 110 g (MIE) cytryna blc 250 [a] 249,3
= cyfryng b/c 250 Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
H mi gotowane 180 | Jajko gotowane [g] 37,7
% Sok g 1 szt (JAJ) Sol [g] 4,1
£ widowarzywry Buraczki 150 g | Safatka
S 250 ml (GLU) jarzynowa
N Paréwki 2 szt Kompot dietetyczna
@ Pomidor bs owocowy 250 | 1309 (SEL)
1309 ml
Pieczywo Sok Zupa kasza Pieczywo tw arog (ser Wartos¢
pszenne 100 g | pomidorowy manna na pszenne 100 g | bialy) 60 g energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml wywarze (GLU) (BIA) [keal] 2 629,1
Masto extra wazywnymz Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
g 82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | pszenne 30 g | 124,3
$ Satata 10g (SEL) Satata 10g (GLU) Tluszcz [g] 83,6
8 Jabtko pieczone Bitka schabowa | herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt 110 g (MIE) cyfryng b/c 250 [g] 365,5
=] Kawa zbozowa Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
8 na mleku 250 gotowane 180 | Jajko gotowane [g] 42,8
£ ml (BIA) g 1 szt (JAJ) Sol [g] 3,7
= Kasza Buraczki 150 g | Satatka
_§ jeczmienna na (GLU) jarzynowa
2 mleku 250 g Kompot dietetyczna
< (BIA, GLU) owocowy 250 | 1309 (SEL)
S Pomidor bs ml
3] 1309
a tw ardg (ser
bialy) 110g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-12 $mda

Jadtospisy wdniu 2025-03-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Kofetwarzywny | Butka tw arég (ser Wartosé
wrockaw ska 110 g (GLU) wrockaw ska bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 432
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
© 82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) |pszenne 30g |98,2
g Satata 10¢g Buraczki 150 g | Satata 10 g (GLU) Thuszcz [g] 47,7
] Jabtko pieczone (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
£, 1 szt Kompot cytryng blic 250 [a] 430,3
= Kasza owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
2 jeczmienna na mi Salatka [g] 56,5
S mleku 250 g Zupa kasza jarzynowa Sol [g] 6,2
5 (BIA, GLU) manna na dietetyczna
g tw arog (ser wywarze 130 g (SEL)
o bialy) 100 g wazywnymz szynkawiejska
£ (BIA) ziem. 300 ml 60 g
S herbata z (SEL)
N cyfryng b/c 250
ml
Pomidor bs
1309
Miod naturalny
259
Bukka Kofetwarzywny | Butka tw arog (ser Wartos$é
wroclaw ska 110 g (GLU) wroclaw ska bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 376,4
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
© 82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) | pszenne 30 g 1,5
= Satata 10¢ Buraczki 150 g | Satata 109 (GLU) Thuszez [g] 44,5
2 Jabtko pieczone (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
g 1 szt Kompot cytryng blc 250 [g] 430,4
= Kasza owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
2 jeczmienna na ml Salatka [g] 56,5
= mleku 250 g Zupa kasza jarzynowa Sol [g] 5,5
%g (BIA, GLU) manna na dietetyczna
B tw arog (ser wywarze 130 g (SEL)
© bialy) 110 g wazywnymz | szynkawiejska
£ (BIA) ziem. 300ml  [40g
13 herbata z (SEL)
o C)/Iwynqb/c 250
m
Pomidor bs
1309
Midd naturalny
254
Butka Zupakasza Butka Twarozek 60g | Wartos¢
wroctaw ska manna na wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona Butka [keal] 3 019,6
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra rozdrobniona 139,6
© 82% 159 (BIA) (SEL) 82% 15g(BIA) | 30 g (GLU) Thuszez [g] 92,9
T Satata 10g bitka schabowa | Satata 10g Weglowodany ogétem
z Jabtko pieczone rozdrobniona herbata z [g] 4291
s 1 szt 110 g (MIE) cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
S Kawa zbozowa Ziemniaki ml [g] 47,1
2 na mleku 250 gotowane 180 | jajko gotowane Sol [g] 4,9
S ml (BIA) g rozdrobnione 1
% Kasza Buraczki 150 g | szt (JAJ)
2 jeczmienna na (GLY) Satatka
w mleku 250 g Kompot jarzynowa 130
= (BIA, GLU) owocowy 250 | g (JAJ, SEL)
& tw ardg (ser ml
N bialy) 110g
(BIA)
Pomidor bs
roz drobniony
130¢g
Miod naturalny
254
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
© zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Koktajl mleczno | Wartosé
o wzmochiona manna na wzmochiona owocowy 200 | energetyczna[kcal]
S 500 ml (BIA, wywarze 500 ml (BIA, ml (BIA) [keal] 1 902,8
N JAJ) wazywnymz | SEL) Biatko ogétem [g]
s ziem. herbata z 84,5
@ wzmochiona cytryng blic 250 Ttuszez [g] 86,6
o 500 ml (BIA, ml Weglowodany ogétem
Z SEL) [g] 209,5
o Kompot Btonnik pokarmowy
8 owocowy 250 [o] 25,6
@ ml Sal [g] 21
8
»
Pieczywo Sok Zupa kasza Pieczywo tw arég (ser Wartosé
pszenne 60 g | pomidorowy manna na pszenne 60 g | bialy) 60g energetycznalkcal]
(GLY) 200 ml wywarze (GLY) (BIA) [keal] 2 546,3
S pieczywo zytnie wazywnymz pieczywo zytie | Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 409 (ZYT) ziem. 350 ml 409 (ZYT) pszenne 30g |111,2
% Masto extra (SEL) Maslto extra (GLU) Thuszcz [g] 80,2
© 82% 159 (BIA) Kotletwarzywny | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
§’ Satata 109 110 g (GLU) Satata 109 [g] 380,1
= Jabtko 130 g Kompot herbata z Btonnik pokarmowy
K} Kawa zbozowa owocowy 250 | cytryngblc 250 [g] 69,8
= na mleku 250 ml ml Sol [g] 4,7
2 ml (BIA) Ziemniaki Jajko gotowane
2 Kasza gotowane 180 [ 1 szt(JAJ)
o jeczmienna na g Salatka
@ mleku 250 g Cwika z jarzynowa 130
o (BIA, GLU) chrzanem 150 | g (JAJ, SEL)
) Twardg z g
koperkiem 110
g (BIA)
Papryka 1309
3 Pieczywo Zurek z Pieczywo tw ardg (ser Wartos¢
3 bezglutenow e ziemniakami i | bezglutenowe | bialy) 60 g energetycznalkcal]
o © 1009 jajkiem 350ml | 100g (BIA) [keal] 2 300, 1
"q," S Maslo extra (BIA, JAJ) Maslo extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
P S 82% 159 (BIA) Bitka schabowa | 82% 159 (BIA) | bezglutenowe | 107,3
§ =) Satata 10g 110 g (MIE) Satata 10g 304 Thuszcz [g] 125,1
N Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
3 1 szt gotowane 180 | cytryngb/c 250 [g] 212,6
= Sok g ml Btonnik pokarmowy
° widowarzywry Cwika z Jajko gotowane [g] 43,9
% 250 ml chrzanem 150 |1 szt (JAJ) Sol [g] 24
H Ptatki jaglane g Salatka
® na mleku 250 Kompot jarzynowa 130
= ml (BIA) owocowy 250 | g(JAJ, SEL)
& Twardg z ml
N koperkiem 110
g (BIA)
Pomidor bs
1309
Butka Zupa kasza Butka tw arég (ser Wartosé
wrochwska manna na wrochwska bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) wywarze 100 g (GLU) (BIA) [keal] 3 010,1
Masto extra wazywnymz Masto extra Butka Biatko ogdtem [g]
© 82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) [ wroctawska 30 | 136,4
5 Satata 10g (SEL) Satata 10g g (GLU) Thuszcz [g] 92,4
a Jabtko pieczone Bitka schabowa | herbata z Weglowodany ogétem
3 1 szt 110 g (MIE) cytfryng b/c 250 [g] 431,6
8 Kawa zbozowa Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
S na mleku 250 gotowane 180 | Jajko gotowane [g] 48,2
= ml (BIA) g 1 szt (JAJ) Sol [g] 4,8
2 .
2 Kasza Buraczki 150 g | Satatka
- jeczmienna na (GLU) jarzynowa 130
£ mleku 250 g Kompot g (JAJ, SEL)
3 (BIA, GLU) owocowy 250
N tw arog (ser ml
@ biaty) 110g
(BIA)
Papryka 130 g
Midd naturalny
254
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Sok Wartosé
wroctawska 80 kartoflanka 300 | wroctawska 80 | pomidorowy energetycznalkcal]
© g (GLU) ml (GLU, SEL) | g (GLU) 200 ml [keal] 1 701,9
= Masto extra Kotetwarzywny | Masto extra Biatko ogétem [g]
= 82% 159 (BIA) 100 g (GLU) 82% 159 (BIA) 4,9
5 Satata 10g Kompot Satata 10g Ttuszcz [g] 50,1
= Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
e 1 szt ml cytryng blic 250 [g] 296,1
g herbata z Buraczki 120g | ml Btonnik pokarmowy
© cytryng blic 250 (GLU) Pasta z brokuta [g] 50,4
> ml Zemniaki i cukinii 60 g Sol [g] 3.1
5 Sok gotowane 150 | Pomidor bs
« widowarzywry g 130¢
E 250 ml
N Pasta
N wielowazywna
1109
Pomidor bs
1309
Butka Sok Bitka schabowa | Butka tw arég (ser Wartosé
wroclaw ska pomidorowy 110 g (MIE) wroclaw ska bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml Ziemniaki 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 835,3
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Pieczywo Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) g 82% 159 (BIA) | pszenne 30 g | 130,2
g Satata 10g Buraczki 150 g | Satata 10 g (GLU) Thuszcz [g] 82,9
3 Jablko pieczone (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
g 1 szt Kompot cytryna blc 250 [g] 412,7
= Kasza owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
_g jeczmienna na ml szynkawiejska [g] 42,4
= mleku 250 g Zupakasza 60 g Sol [g] 5,9
§ (BIA, GLU) manna na Salatka
2 tw arég (ser wywarze jarzynowa
= bialy) 110g wazywnymz dietetyczna
o (BIA) ziem. 350 ml 130 g (SEL)
3] Kawa zbozowa (SEL)
< N na mleku 250
el @ ml (BIA)
o~ Pomidor bs
&b 130 g
2 Miod naturalny
§ 2y
Butka Sok Kotletwarzywny | Butka Mandarynka Wartos¢
wrochwska pomidorowy 110 g (GLU) wrochwska 150 g energetycznalkcal]
o 100 g (GLU) 200 ml Kompot 100 g (GLU) [keal] 2 151,5
& Margaryna owocowy 250 [ Margaryna Biatko ogdtem [g]
s roslinna 15 g ml roslinna 15 g 4,9
2 Satata 10¢g Zupa kasza Satata 10¢g Ttuszcez [g] 50,8
< Jabtko 130 g manna na herbata z Weglowodany ogétem
2 herbata z wywarze cytryng blic 250 [g] 383,11
= cytryna blc 250 wazywnymz | ml Btonnik pokarmowy
2 ml ziem. 350 ml Pasta z brokuta [g] 67,8
g Sok (SEL) i cukinii 110 g Sol [g] 3,8
g widowarzywry Cwikia z Salatka
2 250 ml chrzanem 150 | jarzynowa
9 Humus 60 g g diefetyczna
« Papryka 130 g Zemniaki 130 g (SEL)
gotowane 180
9
pieczywo zytie Zurek z pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartos¢
© 100 g (ZYT) ziemniakami i 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
z Masto extra jajkiem 350 ml | Masto extra tw arég (ser [keal] 2 690,3
= 82% 159 (BIA) (BIA, JAJ) 82% 159 (BIA) | bialy) 609 Biatko ogdtem [g]
o Satata 109 Bitka schabowa | Satata 10 g (BIA) 30,2
2 Jabtko pieczone 110 g (MIE) herbata z Thuszcz [g] 89,3
% 1 szt Ziemniaki cytryng blc 250 Weglowodany ogétem
S Kawa zbozowa gotowane 180 [ ml [g] 3721
o na mleku 250 g Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
S ml (BIA) Buraczki 150 g | 1 szt (JAJ) [g] 63,7
2 Kasza (GLY) S atatka Sal [g] 53
_S jeczmienna na K ompot jarzynowa 130
© mleku 250 g owocowy 250 | g (JAJ, SEL)
= (BIA, GLU) ml
S Papryka 1309
N Twarég z
koperkiem 110
g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-12 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-03-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Miod naturalny
29

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Koktajl mleczno | Wartosé
© pszenne 70 g kartoflanka 300 | pszenne 70 g | owocowy 200 | energetycznalkcal]
S| (GLY) ml (GLU, SEL) | (GLU) ml (BIA) [keal] 1 535,1
= Masto extra Kotletwarzywny | Masto extra Biatko ogétem [g]
5 82% 59 (BIA) 110 g (GLU) 82% 59 (BIA) 61,1
o Satata 10¢g Ziemniaki Satata 10¢g Thuszcez [g] 27,4
3 Jabtko 130 g gotowane 150 | herbata z Weglowodany ogétem
S herbata z g cytyng b/c 250 [g] 283,5
5 cyfryng b/c 250 Buraczki 150g | ml Btonnik pokarmowy
o ml (GLU) szynkawiejska [o] 457
S Kasza Kompot Sol [g] 3,8
> jeczmienna na owocowy 250 | Pomidor bs
3 wodzie 250 g ml 130¢
= (GLY)
= tw arég (ser
& bialy) 110 g
N (BIA)
Pomidor bs
1309
Butka Zupakasza Butka Sok Wartosé
© wroctawska manna na wroctawska pomidorowy energetycznalkcal]
8 rozdrobniona wywarze rozdrobniona 200 ml [keal] 2 436,2
< 100 g (GLU) wazywnymz | 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
5 Margaryna 15 ziem. 350 ml Margaryna 15 99,1
3 g (SEL) g Tluszez [g] 82,6
£ Satata 109 bitka schabowa | Satata 10 g Weglowodany ogétem
S Jabtko pieczone rozdrobniona herbata z [g] 3431
= 1 szt 110 g (MIE) cytryng blc 250 Btonnik pokarmowy
s herbata z Ziemniaki ml [g] 39,1
] cytryng blc 250 gotowane 180 | jajko gotowane Sol [g] 4,8
2 ml g rozdrobnione 1
= Herbata 250 ml Buraczki 150 g | szt (JAJ)
g parowki (GLUY) S atatka
< rozdrobnione 2 Kompot jarzynowa
[ szt owocowy 250 | dietetyczna
R Pomidor bs ml 130 g (SEL)
9 130g
@ Miéd naturalny
29
Butka Sok Zupakasza Butka Twarozek 60g | Wartos¢
wroctawska pomidorowy manna na wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
© rozdrobniona 200 ml wywarze rozdrobniona Butka [keal] 3 038,6
§ 100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
= Masto extra ziem. 350 ml Masto extra rozdrobniona 140,5
8 82% 159 (BIA) (SEL) 82% 159 (BIA) | 30g (GLU) Thuszez [g] 93,1
S, Satata 10g bitka schabowa | Satata 109 Weglowodany ogétem
8 Jabtko pieczone rozdrobniona herbata z [g] 433,2
o] 1 szt 110 g (MIE) cytryna blc 250 Btonnik pokarmowy
S Kawa zbozowa Ziemniaki mi [g] 48,3
% na mleku 250 gotowane 180 | jajko gotowane Sol [g] 4,9
=3 ml (BIA) g rozdrobnione 1
Q Kasza Buraczki 150 g | szt(JAJ)
2 jeczmienna na (GLU) Salatka
Z mleku 250 g Kompot jarzynowa 130
S (BIA, GLU) owocowy 250 | g(JAJ, SEL)
L tw arog (ser ml
2 biaty) 110g
] (BIA)
N Pomidor bs
»n 1309
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20250312 $roda

Jadtospisy wdniu 2025-03-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

owocowy 250
mi

[o] 213,6

Btonnik pokarmowy
[o] 26,8

Sol [g] 2,1

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
© zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Sok Wartosé
8 wzmocniona ha manna na wzmocniona pomidorowy energetycznalkcal]
2 anpoju wywarze 500 ml (SEL) | 200 ml [keal] 1 679
N ro$linnym 500 wazywnymz herbata z Biatko ogétem [g]
- ml (JAJ) ziem. cytryng bic 250 67,9
= wzmochiona mi Ttuszez [g] 70,3
ko) 500 ml (SEL) Weglowodany ogétem
3 K ompot [g] 203,3
g owocowy 250 Btonnik pokarmowy
© ml [g] 32,1
S Sol [g] 1,7
2
=
g
o
c
N
©
N
w
S zupamleczna | Sok Zupakasza Zupajarzy nowa | Koktajl mleczno | Wartos$é
o wzmocniona pomidorowy manna na 500 ml (BIA, owocowy 200 | energetycznalkcal]
Tg 500 ml (BIA, 200 ml wywarze SEL) ml (BIA) [keal] 1 921,8
) JAJ) wazywnymz | herbata z Biatko ogdtem [g]
% ziem. 500 ml cytryng blc 250 5,4
2 (BIA, SEL) ml Thuszcez [g] 86,8
s Kompot Weglowodany ogétem
ks
3
N
o
O
)
o
=
[72]
=
(=]
K
c
N
Q
N
w
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