P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Serek naturalny | Zupa grochowa pieczywo zytnie pieczywo zytnie
100 g 150 g 350 ml 100 g 3049
Masto extra 82% Filet zmiruny na | Masto extra 82% | Wedlina 30 g
159 parze 1109 159
| Satata 10¢g Ziemniaki Satata 10 g
= | Jabtko 130 g gotowane 180 g | herbata z cytryng
8 | Kawa zbozowa na Suréwka z b/c 250 ml
& | mleku 250 ml kapusty kiszonej | Jajko gotowane 1
Kefir 150 ml 150 g szt
z Ser 2oty 60 g Kompot owocowy | Satatka jarzynowa
2 Satatka z 250 ml 130 g
= pomidora 130 g Sos koperkowy
% 509
a Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
E 765 30 1090 421 140
©
s Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé
N energetyczna[kc | energetycznalkc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetyczna[kc
S al] [kcal] 8459 | al] [kecal] 99 al] [kecal] 9658 | al] [kecal] 776,3 | al] [kecal] 106,5 | al] [keal] 2 793,5
2 Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogdtem Biatko ogdtem Biatko ogétem Biatko ogotem
2 [g] 32,6 q] 14 [q] 78,3 [g] 283 [g] 82 [o] 161,4
£ | — | Tiuszcz[g] 38 Thuszez[g] 3,5 | Thuszez[g] 7 Thuszez [g] 32 Thuszez[g] 1,9 Thuszez [g] 82,4
g S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
-“E‘ = | ogétem [g] 103,1 | ogotem [g] 2,8 | ogbtem [g] 162,6 | ogétem [g] 108,5 | ogétem [g] 15,4 | ogdtem [g] 392,4
S | s | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
O é pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] pokarmowy [g]
o | F18, Kwasy 36, 29,8 2, 87,
S| Kwasy ttuszczowe Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
'8 | thuszczowe nasycone ttuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
S | nasycone ogotem [g] 2,1 nasycone nasycone nasycone nasycone
= ogotem [g] 16 suma cukrow ogotem [g] 1,4 | ogétem [g] 15,9 [ ogdtem [g] 0,7 | ogdtem [g] 36,1
suma cukrow prostych [g] 2,4 | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] Sal [o] 0,1 prostych [g] prostych [g] prostych [g] 0,5 | prostych [g]
37,5 WW[Por] 0,3 |32,7 32,7 Sol [g] 0,4 105,8
o Sal [g] 1,6 Sol [g] 2,4 Sol [g] 2,3 WW [Por] 1,5 Sél [g] 6,8
2 WW [Por] 10,3 WW [Por] 16,2 | WW [Por] 11 WW [Por] 39,3
= Pieczywo sok z burakow Zupa jarzynowa Pieczywo Pieczywo
pszenne 100 g 200 ml 350 ml pszenne 100 g pszenne 309
Masto extra 82% Filet zmiruny na | Masto extra 82% | Wedlina 30 g
15¢g parze 110g 159
= | Salata 10g Ziemniaki Satata 10 g
£ [ Jabtko 130 g gotowane 180 g | herbata z cytryng
< | Kawa zbozowa na Warzywa po b/c 250 ml
“ | mleku 250 ml grecku 150 g Jajko gotowane 1
Kasza jeczmienna Kompot owocowy | szt
namleku 350 g 250 ml Satatka jarzynowa
= Ser zoitty 60 g Sos koperkowy 130 ¢g
> Pomidor 130 g 509
©
§ Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
& 965 200 1090 421 140
-
3 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
S energetycznalkc | energetycznalkc | energetyczna[kc | energetycznalkc | energetycznalkc | energetycznalkc
S al] [keal] 1018,1 | al] [keal] 67 al] [keal] 871,1 | al] [keal] 701,7 | al] [keal] 84,1 al] [keal] 2 742
< Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogdtem Biatko ogétem Biatko ogétem
5 q] 37 [9] 2 [9] 76,4 [q] 26,6 lq] 7.7 [9] 149,7
= | .= | Tluszcz[g] 40,9 | Tiuszcz[g] 0,3 Ttuszez [g] 10,2 | Thuszez [g] 31,2 Tiuszez[g] 1,7 Thuszez [g] 84,3
£ S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
N ; ogotem [g] 132 | ogdtem [g] 15,6 | ogotem [g] 132,9 [ ogotem [g] 90,2 | ogétem [g] 9,9 ogotem [g] 380,6
N | @ | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
@ £ | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] pokarmowy [g]
(12,1 \ 345 234 0,6 73,8
S| Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
‘g | thuszczowe ttuszczowe ttuszczowe tluszczowe tluszczowe ttuszczowe
& | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
= ogotem [g] 18,3 | ogotem [g] ogotem [g] 2,3 ogoétem [g] 15,8 | ogotem [g] 0,7 ogotem [g] 37,1
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] 0,2 | prostych [g]
40,3 1,8 37,6 N7 Sal [g] 0,2 121,6
Sol [g] 1,2 Sol [g] 0,1 Sol [g] 1,3 Sol [g] 1,8 WW [Por] 1 Sol [g] 4,6
WW [Por] 13,2 | WW [Por] 1,6 WW [Por] 13,4 | WW[Por] 9,2 WW [Por] 38,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

piatek

Jadfospisy
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa jarzynowa Pieczywo Pieczywo
pszenne 100 g 350 ml pszenne 100 g pszenne 309
Margaryna 5 g Filet zmiruny na | Margaryna 59 Wedlina 30 g
Satata 109 parze 1109 Satata 109
= | Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z cytryng,
5 | kawa zbozowa gotowane 180g | b/c 250 ml
< | bez mleka bic Warzywa po Jajko gotowane 1
@ | 250 ml grecku 150 g szt
Kasza jeczmienna Kompot owocowy | Satatka jarzynowa
na wodzie 250 g 250 ml 130 g
Ser zotty 60 g Sos koperkowy
g Pomidor 130 g 509
= Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 965 1090 421 140
< Wartos¢ Warto§¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkc energetycznalkc | energetyczna[kc | energetycznalkc | energetyczna[ke
5 al] [keal] 590,7 al] [kcal] 871,1 | al] [keal] 570,8 | al] [keal] 84,1 al] [kcal] 2 116,7
z Biatko ogétem Biatko ogdtem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem
= ] 20,2 ] 76,4 ] 26,5 gl 7,7 [9] 130,8
£ | .o | Thuszez[g] 17 Thuszcz [g] 10,2 | Thuszez [g] 16,7 | Ttuszez[g] 1,7 Thuszez [g] 45,6
S S | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
o > og6tem [g] 94,9 ogo6tem [g] 132,9 | og6tem [g] 90 ogotem [g] 9,9 | ogbtem [g] 327,7
s | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
S | pokarmowy [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] pokarmowy [g]
(10,8 34,5 234 0,6 69,3
S| Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
‘8 | tuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
s | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
= | ogotem [q] 3,3 ogotem [g] 2,3 |ogdtem [g] 6,2 | ogdtem [g] 0,7 | ogdtem [g] 12,5
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 18 prostych [g] prostych [g] prostych [g] 0,2 | prostych [g]
Sal [g] 0,7 37, 3, Sal [g] 0,2 87,
WW [Por] 9,5 Sol [g] 1,3 Sol [g] 1,8 WW [Por] 1 Sol[g] 4
WW [Por] 13,4 | WW[Por] 9,2 WW [Por] 33,1
Pieczywo Serek naturalny | Zupa jarzynowa | Pieczywo Pieczywo
pszenne 100 g 50¢g 350 ml pszenne 100 g pszenne 30g
Masto extra 82% Filetzmiruny na | Masto extra 82% | Wedlina 30 g
159 parze 110g 15¢
= | Satata 10g Ziemniaki Satata 10g
5 | Jabtko 130 g gotowane 1809 | herbata z cytryng
< | Kawa zbozowa na Warzywa po b/c 250 ml
| mleku 250 ml grecku 150 g Jajko gotowane 1
Kasza jeczmienna Kompot owocowy | szt
g na mleku 350 g 250 ml Satatka jarzynowa
3 Ser z6ity 60 g Sos koperkowy 130 g
E‘ Pomidor 130 g 50¢g
2 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
E 965 30 1090 421 140
o
= Wartos$c Wartos$c Wartos¢ Wartosc¢ Wartos$c Wartos$c
S energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetyczna[kc | energetyczna[kc
g al] [keal] 1018,1 | al] [keal] 99 al] [keal] 871,1 | al] [keal] 701,7 | al] [keal] 84,1 al] [keal] 2 774
2 Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogdtem Biatko ogdtem Biatko ogétem Biatko ogotem
2 g] 37 g 14 9] 764 g] 26,6 g 7.7 [g] 161,7
g | = | Tluszcz[g] 40,9 Tiuszcz[g] 3,5 | Tiuszcz[g] 10,2 | Tiuszcz[g] 31,2| Ttuszez[g] 1,7 Thuszez [g] 87,5
= S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
s > | ogétem [g] 132 | ogétem [g] 28 | ogétem [g] 132,9 | ogdtem [g] 90,2 | ogbtem [g] 9,9 | ogdtem [g] 367,8
N | s | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Bfonnik
N g [ pokarmowy [g] | pokarmowy [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy[g] | pokarmowy [g]
o | 51121 Kwasy 34,5 23,4 0,6 70,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
‘8 | uszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
< | nasycone ogotem [g] 2,1 nasycone nasycone nasycone nasycone
= ogotem [g] 18,3 | suma cukrow ogotem [g] 2,3 | ogotem [g] 15,8 [ ogdtem [g] 0,7 | ogétem [g] 39,2
suma cukrow prostych [g] 2,4 | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] Sol o] 0,1 prostych [g] prostych [g] prostych [g] 0,2 | prostych [g]
40,3 WW [Por] 0,3 |37,6 3,7 Sol [g] 0,2 112,2
Sal [g] 1,2 Sal [g] 1,3 Sol [g] 1,8 WW [Por] 1 Sl [g] 4,6
WW [Por] 13,2 WWPor] 134 | WW/[Por] 9,2 WW [Por] 37,1
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