P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLU) [keal] 2 598,9
pieczywo zytie Sos bolofiski pieczywo zytie | Ser biaty 60 g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) 110 g (GLU, 409 (ZYT) (BIA) 176,1
Masto extra MIE) Masto extra Ttuszez [g] 85,7
© 82% 159 (BIA) Makaron 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
g Satata 109 gotowany 180 | Satata 10g [a] 347,7
E Jabtko 130 g g herbata z Btonnik pokarmowy
§ Kawa zbozowa Suréwka cytryng blic 250 [g] 54
a na mleku 250 wielowazywna | ml Sol [g] 9,6
c ml (BIA) 150 ¢ Paprykaz rybny
N Ptatki jaglane Kompot 150 g (RYB)
N na mleku 250 owocowy 250 | Pomidor 130 ¢
2 ml (BIA) ml
Pomidor 130 g
Kietbasa
podw awelska
120¢g
Musztarda 20 g
(GOR)
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g z ziemniakami | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLU) [keal] 2 354,1
> Masto extra Sos bolofski Masto extra Ser biaty 60 g Biatko ogdétem [g] 164
S © 82% 159 (BIA) 110 g (GLU, 82% 159 (BIA) | (BIA) Tluszez [g] 88,3
3 s Satata 10g MIE) Satata 10g Weglowodany ogoétem
S I Jabtko 130 g Makaron herbata z [g] 281,2
3 a Kawa zbozowa gotowany 180 | cytryngblc 250 Btonnik pokarmowy
Y| 2 na mieku 250 g ml [a] 32,2
S| = ml (BIA) Marchewka Paprykaz rybny Sol [o] 8,9
Q £ Ptatki jaglane gotowana 150 | 150 g (RYB)
K&| & na mleku 250 g (BIA, GLU) | Pomidor bs
A ml (BIA) Kompot 130¢
Pomidor bs owocowy 250
130¢ mi
Kietbasa
podwawelska
120 ¢
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Sok warzywny Wartos¢
pszenne 100 g z ziemniakami | pszenne 100 g | 200 ml (SEL) energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) [keal] 2 058
Margaryna Sos bolofiski Margaryna Biatko ogétem [g] 144
roslinna 15 g 110 g (GLU, roslinna 15 g Thuszez [g] 65,4
g Satata 10¢g MIE) Satata 10¢g Weglowodany ogétem
3 Jabtko 130 g Makaron herbata z [g] 287
§ herbata z gotowany 180 | cytryngb/c 250 Btonnik pokarmowy
2 cyfryna blc 250 g ml g] 50
c ml Marchewka Paprykaz rybny Sol [g] 8,9
3 Sok gotowana 150 | 150 g (RYB)
&} widowarzywny g (BIA, GLU) Pomidor bs
) 250 ml K ompot 1309
Kielbasa owocowy 250
podw awelska mi
1209
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-03-24 poniedzalkek

Jadtospisy wdniu 2025-03-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Miod naturalny
29

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
pszenne 100 g | pomidorowy z ziemniakami | pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLY) 200 ml 350 g (SEL) (GLY) [keal] 2 389,2
Maslto extra Sos bolofiski Maslto extra Biatko ogétem [g]
o 82% 159 (BIA) 110 g (GLU, 82% 159 (BIA) 157,3
= Satata 10g MIE) Satata 10g Ttuszcz [g] 86
% Jabtko pieczone Makaron herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt gotowany 180 | cytryngb/c 250 [a] 299
= Kawa zbozowa g ml Btonnik pokarmowy
S na mleku 250 Marchewka Paprykaz rybny g] 36
< ml (BIA) gotowana 150 | 150 g (RYB) Sal [g] 8,6
s Ptatki jaglane g (BIA, GLU) Pomidor bs
S na mleku 250 Kompot 130¢
&N ml (BIA) owocowy 250
Pomidor bs ml
1309
Kietbasa
podw awelska
120¢g
Butka Sos bolofski Butka Ser biaty 60 g Wartosé
wroclaw ska 110 g (GLU, wroclaw ska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) MIE) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 305
Masto extra Makaron Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) gotowany 180 |[82% 5g(BIA) | (GLU) 154,3
Satata 10g g Satata 10g Thuszcz [g] 49,2
© Jabtko pieczone Marchewka herbata z Weglowodany ogétem
H 1 szt gotowana z cytfryng b/c 250 [g] 367,5
8 Ptatki jaglane wody 1509 ml Btonnik pokarmowy
~’§ na mleku 250 Kompot Pomidor bs [a] 34,2
i ml (BIA) owocowy 250 |[130¢g Sol [g] 6,9
= tw arog (ser ml Paprykaz rybny
S bialy) 110 g Zupa brokutowa | 150 g (RYB)
N (BIA) z ziemniak ami
herbata z 3509 (SEL)
cytfryng b/c 250
ml
Pomidor bs
130¢g
Midd naturalny
254
Bukka Sos warzywny z | Butka Ser bialy 60 g Wartosé
wrockw ska pomidorami wrockwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 150 g (SEL) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 1 862,6
Masto extra Makaron Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) gotowany 180 |82% 5g(BIA) | (GLU) 97,4
Satata 10g g Satata 10g Tluszez [g] 35,9
g Jabtko pieczone Marchewka herbata z Weglowodany ogétem
o 1 szt gotowana z cytryna blc 250 [g] 357,4
@ Platki jaglane wody 150 g mi Btonnik pokarmowy
N na mleku 250 Kompot Filetkruchy 60 [a] 30,7
e ml (BIA) owocowy 250 | g (MIE) Sol [g] 4,7
e Twar6g chudy ml Pomidor bs
Q 110 g (BIA) Zupa brokutowa | 130 g
» herbata z z ziemniak ami
cytryng blic 250 3009 (SEL)
ml
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa brokutowa | Butka Jogurt 1 szt Wartosé
wroctawska z ziemniakami | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona przetarta 350 g | rozdrobniona [keal] 2 554,6
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem [g] 163
Masto extra Sos boloriski Masto extra Tluszez [g] 82,6
82% 159 (BIA) 110 g (GLU, 82% 159 (BIA) Weglowod any ogétem
safata MIE) safata [g] 341,8
rozdrobniona makaron rozdrobniona Btonnik pokarmowy
s 109 gotowany 109 g] 34,3
= Jabtko pieczone roz drobniony herbata z Sol [g] 7.1
= 1 szt 180¢g cyfrynag blc 250
<3 Kawa zbozowa Marchewka ml
c na mleku 250 gotowana 150 | Paprykaz rybny
Q ml (BIA) g (BIA, GLU) 150 g (RYB)
N Ptatki jaglane Kompot pomidor bs
» na mleku 250 owocowy 250 | rozdrobniony
ml (BIA) ml 1309
pasta z wedliny
z natkg
pietruszki 110
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna zupa brokutowa | zupa Jogurt 1 szt Wartos¢
© wzmocniona z ziemniakami | kalafiorowa z (BIA) energetycznalkcal]
& 500 ml (BIA, wzmochiona ryzem [keal] 1 652
8 JAJ) 500 g (SEL) wzmocniona Biatko ogétem [g]
3 Kompot 500 ml (SEL) 63,7
o owocowy 250 | herbata z Thuszez [g] 62,9
c ml cytryng b/c 250 Weglowodany ogétem
§ ml [g] 216,4
N Btonnik pokarmowy
o @ [o] 26,1
£ Sol [g] 1,6
§ Pieczywo Sok Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
s pszenne 60 g | pomidorowy z ziemniakami | pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
S (GLUY) 200 ml 350 g (SEL) (GLUY) [keal] 1 947,3
S pieczywo zytie Sos warzywny z | pieczywo zytnie Biatko ogétem [g]
8 409 (ZYT) pomidorami 409 (ZYT) 115,7
Q Maslo extra 110 g (SEL) Maslo extra Thuszcz [g] 59,4
I g 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
= Satata 10g owocowy 250 | Satata 10g [g] 253,7
5 Jabtko 130 g ml herbata z Btonnik pokarmowy
T Kawa zbozowa cytryng blic 250 g] 38
2 na mleku 250 ml Sol [g] 6,2
= ml (BIA) Paprykaz rybny
S Ptatki jaglane 150 g (RYB)
&) na mleku 250 Pomidor 130 g
) ml (BIA)
tw arog (ser
biaty) 110 g
(BIA)
Pomidor 130 g
Miod naturalny
25g
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
1009 350 g (SEL) 1009 [keal] 2 650,2
Masto extra Sos boloriski Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) biglut 110 g 82% 159 (BIA) 51,2
© Satata 109 (MIE) Satata 109 Tluszez [g] 117,3
z Jabtko pieczone Makaron herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt bezglutenowy cyfryng b/c 250 [g] 266,3
% Sok 180 ¢ ml Btonnik pokarmowy
N widowarzywry Suréwka Paprykaz rybny [g] 51,4
< 250 ml wielowazywna | 150 g (RYB) Sél [g] 7,5
S Ptatki jaglane 150 ¢ Pomidor 130 g
S na mleku 250 Kompot
N ml (BIA) owocowy 250
Kietbasa mi
podwawelska
1209
Pomidor 1309
Musztarda 20 g
(GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa brokutowa | Butka Jogurt 1 szt Wartosé
wroclwska z ziemniakami | wrockhwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 350 g (SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 653,4
Maslo extra Sos bolofiski Maslo extra Biatko ogétem [g] 164
82% 159 (BIA) 110 g (GLU, 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 92,8
Satata 10g MIE) Satata 10g Weglowodany ogétem
P Jabtko pieczone Makaron herbata z [g] 342,4
3 1 szt gotowany 180 | cyfryngb/c 250 Btonnik pokarmowy
N .
2 Kawa zbozowa g ml g] 345
= na mleku 250 Marchewka Paprykaz rybny Sol [g] 9,3
3 ml (BIA) gotowana 150 | 150 g (RYB)
&} Ptatki jaglane g (BIA, GLU) Pomidor bs
) na mleku 250 K ompot 1309
ml (BIA) owocowy 250
Kietbasa ml
podw awelska
120¢g
Pomidor bs
130¢g
Butka Zupa brokutowa | Butka Sok Wartosé
wroctawska 80 z ziemniakami [ wroctawska 80 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 g (SEL) g (GLU) 00 ml [keal] 1 572,4
Masto extra Sos warzywny z | Maslo exfra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) pomidorami 82% 159 (BIA) 39,5
o Satata 10g 110 g (SEL) Satata 10g Thuszcz [g] 49,6
2 Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
2 1 szt owocowy 250 | cytryngblc 250 [a] 263,21
Q herbata z mi ml Btonnik pokarmowy
2 cytryng b/c 250 Marchewka Pasta z [a] 41,1
= ml gotowana z zielonego Sél [g] 2,5
] Sok wody 150 g groszku 60 g
<o widowarzywny Ziemniaki Pomidor bs
» 250 ml gotowane 180 | 130¢g
Pasta g
> wielowazywna
] 10g
2 Pomidor bs
S 1309
[o%
S Bukka Sok Sos bolofiski Bukka Ser bialy 60 g Wartosé
8 wroclawska 80 | pomidorowy 110 g (GLU, wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
Q g (GLU) 200 ml MIE) 100 g (GLU) Butka [keal] 2 711,4
S Masto extra Makaron Masto extra wroclawska 30 | Biatko ogotem [g]
82% 159 (BIA) gotowany 180 |82% 159 (BIA)|g(GLU) 163,6
Satata 10g g Satata 10g Tluszez [g] 84,5
© Jabtko pieczone Marchewka herbata z Weglowodany ogétem
z 1 szt gotowana 150 | cyfryngb/c 250 [g] 381,3
g Ptatki jaglane g (BIA, GLU) ml Btonnik pokarmowy
g na mleku 250 Kompot Paprykaz rybny [g] 357
. ml (BIA) owocowy 250 150 g (RYB) Sol [g] 7,2
5 tw arog (ser ml Pomidor bs
%) bialy) 110 g Zupa brokutowa | 130 g
a (BIA) z ziemniak ami
Kawa zbozowa 3509 (SEL)
na mleku 250
ml (BIA)
Pomidor bs
1309
Miod naturalny
259
Butka Sok Sos warzywny z | Butka Sok warzywny Wartos¢
wroclaw ska pomidorowy pomidorami wroclaw ska 200 ml (SEL) | energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml 110 g (SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 346,6
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 73,3
% Satata 109 ml Satata 109 Thuszez [g] 45
8 Jabtko 130 g Zupa brokutowa | herbata z Weglowodany ogétem
§’ herbata z z ziemniakami | cytryng blc 250 [g] 450,4
. cyfryng b/c 250 3509 (SEL) ml Btonnik pokarmowy
s ml Suréwka Pastaz [g] 71,8
S Sok wielowazywna | pieczong dy nig Sol [g] 4,2
a widowarzywny 150 g 110 g (BIA)
250 ml Makaron Pomidor 130 g
Pasta ryzowy 1809
wielowazywna
10g
Pomidor 1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa brokutowa | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
100 g (ZYT) Z ziemniakami 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra 350 g (SEL) Masto extra Serbialy 60g | [keal] 2 792,1
82% 159 (BIA) Sos boloriski 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogétem [g]
© Satata 10g 110 g (GLU, Satata 109 166,2
z Jabtko pieczone MIE) herbata z Thuszcz [g] 85,6
= 1 szt Makaron cyfrynag blc 250 Weglowodany ogétem
g Kawa zbozowa razowy mi [a] 3181
e na mleku 250 gotowany 180 | Paprykaz rybny Btonnik pokarmowy
% ml (BIA) g 150 g (RYB) [9] 66,8
2 Ptatki jaglane Surbwka Pomidor 130 g Sol [g] 10,3
c na mleku 250 wielowazywna
3 ml (BIA) 150 g
N Pomidor 130 g Kompot
@ Kietbasa owocowy 250
podw awelska ml
1209
Musztarda 20 g
(GOR)
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
pszenne 70 g z ziemniakami | pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLY) 300 g (SEL) (GLY) [keal] 1 561,6
Masto extra Sos boloriski Masto extra Biatko ogdtem [g]
© 82% 59 (BIA) 110 g (GLU, 82% 59 (BIA) 95,5
5 Satata 10¢g MIE) Satata 10¢g Thuszez [g] 37,7
~ & Jabtko 130 g Marchewka herbata z Weglowodany ogétem
2 > herbata z gotowana 150 | cytryngblc 250 [a] 253,2
8 2 cytryng blc 250 g (BIA, GLU) ml Btonnik pokarmowy
-2 3 ml Kompot Paprykaz rybny [a] 26,2
8 S Ptatki jaglane owocowy 250 | 60 g (RYB) Sol [g] 3,2
s | S na wodzie 250 ml Pomidor bs
0 c ml Makaron 130¢g
2 8 twardg (ser gotowany 150
S| wN biaty) 1109 g
o € (BIA)
Pomidor bs
1309
Miod naturalny
29
Butka zupa brokutowa | Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska z ziemniakami | wroctawska 200 ml (SEL) energetycznalkcal]
rozdrobniona przetarta 350 g | rozdrobniona [keal] 2 198,2
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 Sos boloriski Margaryna 15 129,7
g 110 g (GLU, g Thuszcz [g] 57,9
g safata MIE) safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona makaron rozdrobniona [g] 355,6
o 109 gotowany 109 Btonnik pokarmowy
2 Jabtko pieczone roz drobniony herbata z g] 54,3
g 1 szt 180¢g cytryna blc 250 Sol [g] 7,4
< herbata z Marchewka ml
S cyfryna blc 250 gotowana 150 | Paprykaz rybny
S ml g (BIA, GLU) 150 g (RYB)
a Herbata 250 ml Kompot pomidor bs
Pasta owocowy 250 | rozdrobniony
wielowazywna ml 130¢
109
pomidor bs
roz drobniony
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-03-24 poniedzakk

Jadtospisy wdniu 2025-03-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

mi

cyfryna blc 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok zupa brokutowa | Butka Jogurt 1 szt Wartosé
wroctawska pomidorowy z ziemniakami | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 200 ml przetarta 350 g | rozdrobniona [keal] 2 573,6
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra Sos bolofiski Masto extra 163,9
s 82% 159 (BIA) 110 g (GLU, 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 82,8
2 safata MIE) safata Weglowodany ogétem
o rozdrobniona makaron rozdrobniona [g] 3459
S 109 gotowany 109 Btonnik pokarmowy
s Jabtko pieczone roz drobniony herbata z [g] 355
2 1 szt 180¢g cyfrynag blc 250 Sol [g] 7,1
= Kawa zbozowa Marchewka ml
% na mleku 250 gotowana 150 | Paprykaz rybny
£ ml (BIA) g (BIA, GLU) 150 g (RYB)
g Ptatki jaglane Kompot pomidor bs
c na mleku 250 owocowy 250 | rozdrobniony
S ml (BIA) ml 130¢g
N pasta z wedliny
1% z natka,
pietruszki 110
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
1309
e zupa mleczna zupa brokutowa | zupa Sok warzywny Wartos$é
= wzmocniona ha z ziemniakami | kalafiorowa z 200 ml (SEL) | energetycznalkcal]
© anpoju wzmocniona ryzem [keal] 1 675,2
] roslinnym 500 500 g (SEL) wzmocniona Biatko ogétem [g]
3 ml (JAJ) Kompot 500 ml (SEL) 54,4
8 owocowy 250 | herbata z Thuszez [g] 56,1
o mi cytryng b/c 250 Weglowodany ogoétem
£ mi [g] 256,5
) Btonnik pokarmowy
I lo] 492
Sol [g] 2,2
zupamleczna | Sok zupa brokutowa | zupa Jogurt 1 szt Wartosé
wzmochiona pomidorowy z ziemniakami | kalafiorowa z (BIA) energetycznalkcal]
500 ml (BIA, 200 ml wzmocniona ryzem [keal] 1 671
JAJ) 500 g (SEL) wzmochiona Biatko ogétem [g]
Kompot 500 ml (SEL) 64,6
owocowy 250 | herbata z Ttuszez [g] 63,1

Weglowodany ogétem
[g] 220,5

Btonnik pokarmowy
[g] 27,3

Sol [g] 1,6
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