P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Paréwki 2 szt
ketchup 20 g

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa kapuséniak | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
© (GLU) 350 ml (SEL) | (GLU) (GLUY) [keal] 2 600,7
§ pieczywo zytie Gulasz pieczywo zytie | szynkawiejska Biatko ogétem [g]
3 409 (ZYT) drobiowy 110g | 409 (ZYT) 30 g (MIE) 171
g Masto extra Ryz gadowany | Masto extra Ttuszez [g] 97,4
8 82% 159 (BIA) 180¢g 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
) Satata 10¢g Suréwka z Satata 10g [g] 339,5
2 Jabtko 130 g marchewki z herbata z Btonnik pokarmowy
Z Kawa zbozowa jabtkiem 150 g | cytyngb/c 250 [g] 54
z na mleku 250 Kompot ml Sol [g] 8,1
4 ml (BIA) owocowy 250 | Jajko gotowane
s ptatki ryzowe na ml 1 szt (JAJ)
R mleku 250 ml Satatka z
N (BIA) brokuta,jajka i
» Pomidor 130 g pomidora 150 g
Paréwki 2 szt (JAJ)
ketchup 20 g
Pieczywo Zupa z cukinii z | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g zacierkq 350 pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
e (GLU) ml (BIA, SEL) | (GLU) (GLUY) [keal] 2 523,2
E Masto extra Gulasz Masto extra szynkawiejska | Biatko ogétem [g]
3 82% 159 (BIA) drobiowy 1109 | 82% 159 (BIA) | 30 g (MIE) 120,4
2 Satata 10g Ryz gdowany | Satata 10g Thuszez [g] 101
£ Jabtko 130 g 180¢g herbata z Weglowodany ogétem
_8 Kawa zbozowa Suréwka z cyfryng b/c 250 [g] 304,7
o na mleku 250 marchewki z ml Btonnik pokarmowy
-g ml (BIA) jabtkiem 150 g | Jajko gotowane [g] 457
B ptatki ryzowe na Kompot 1 szt (JAJ) Sol [g] 6,7
© mleku 250 ml owocowy 250 | Satatkaz
s (BIA) ml brokuta,jajka i
~ S Pomidor bs pomidora 150 g
el & 130g (JAJ)
8 Parowki 2 szt
2 ketchup 20 g
[}
~ Pieczywo zupa z cukiniz | Pieczywo szynkawiejska | Warto$é
pry pszenne 100 g zacierkg b/ml pszenne 100 g | 30 g (MIE) energetycznalkcal]
& © (GLU) 350 ml (SEL) | (GLU) Pieczywo [keal] 1 784,4
a 8 Margaryna Gulasz Margaryna pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
o~ @ roslinna 15 g drobiowy 110g | roslinna 15g | (GLU) 93,2
S Satata 109 Ryz gadowany | Satata 10g Thuszcz [g] 53,8
2 Jabtko 130 g 180¢g herbata z Weglowodany ogétem
2 herbata z Marchewka cyfryng b/c 250 [a] 252,8
S cyfryna blc 250 gotowana z ml Btonnik pokarmowy
>4 mi wody 150 g Jajko gotowane g] 4,3
H Sok Kompot 1 szt (JAJ) Sol [g] 4,2
o widowarzywry owocowy 250 | Satatkaz
S 250 ml ml brokuta,jajka i
S Pastaz pomidora 150 g
N zielonego (JAJ)
@ groszku 110 g
Pomidor bs
1309
Pieczywo Serek Zupa z cukinii z | Pieczywo szynkawigjska | Warto$é
pszenne 100 g | homogenizowa | zacierkq 350 pszenne 100 g | 30 g (MIE) energetycznalkcal]
g (GLU) ny 150 g (BIA) | ml (BIA, SEL) | (GLU) Pieczywo [keal] 2 681
$ Masto extra Gulasz Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
8 82% 159 (BIA) drobiowy 1109 | 82% 159 (BIA) | (GLU) 132,8
< Satata 109 Ryz gdowany | Satata 10g Thuszez [g] 112,4
=) Jabtko pieczone 180 ¢ herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt Marchewka cyfryng b/c 250 [g] 304,6
= Kawa zbozowa gotowana z ml Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 wody 1509 Jajko gotowane g] 43
-g ml (BIA) Kompot 1 szt (JAJ) Sol [g] 6,7
2 ptatki ryzowe na owocowy 250 | Satatkaz
< mieku 250 ml ml brokuta,jajka i
s (BIA) pomidora 150 g
3] Pomidor bs (JAJ)
a 1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czemiakowski dieta wafrobowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Gulasz Butka szynkawiejska | Warto$é
wroclwska drobiowy 110 g | wrockhwska 30g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ryz gaowany | 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 163,4
Masto extra 180¢g Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) Marchewka 82% 59 (BIA) |(GLU) 122,3
Satata 10¢g gotowana z Satata 10¢g Thuszcz [g] 49,6
Jabtko pieczone wody 150¢ herbata z Weglowodany ogétem
1 szt Kompot [a] 326,3

ptatki ryzowe na

owocowy 250

cytryng blic 250
mi

Btonnik pokarmowy

Sz.Czerniakowski dieta trzustkowa

mleku 250 ml ml Satatka z [g] 41,2

(BIA) zupa z cukini z | brokuta,jajka i Sol [g] 54
Szynka zacierkg b/ml pomidora 150 g

staropolska 60 300 ml (SEL) (JAJ)

g (MIE) Schab pieczony

herbata z w ziotach 60 g

cytryng blic 250 (MIE)

ml

Pomidor bs

130¢g

Butka Gulasz Butka Mus owocowy Wartosé
wrockhwska drobiowy 110 g | wroclwska 150 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) RyZ gdowany | 100 g (GLU) [keal] 1 843,7
Masto extra 180 ¢ Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) Marchewka 82% 59 (BIA) 90,5

Satata 10¢g gofowana z Satata 10¢g Thuszez[g] 38
Jabtko pieczone wody 150¢ herbata z Weglowodany ogétem
1 szt Kompot [g] 303,4

Platki ryzowe

owocowy 250

cyfryng b/c 250
ml

Btonnik pokarmowy

na wodzie 250 ml Schab pieczony [g] 39,9
ml zupaz cukiniz | w ziotach 40 g Sél [g] 3,6
Szynka zacierkg b/ml (MIE)
staropolska 40 300 ml (SEL) Pomidor bs
g (MIE) 1309
~ herbata z
& cytryng blc 250
8 ml
2 Pomidor bs
g 1309
M~
> Bukka zupa z cukiniz | Butka szynka wigjska | Wartosé
& wroctaw ska zacierkg wroctaw ska rozdrobniona energetycznalkcal]
a rozdrobniona przecierana rozdrobniona 30 g (MIE) [keal] 2 765,1
N 100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Butka Biatko ogdtem [g]
Maslto extra SEL) Maslo extra wroctaw ska 128,5

Sz.Czemiakowski dieta przecierana

owocowy 250
ml

cyfryng b/c 250
ml

© 82% 159 (BIA) gulasz drobiowy | 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Tluszez [g] 109,8
T safata roz drobniony safata 30 g (GLU) Weglowodany ogétem
z rozdrobniona 10g rozdrobniona [g] 335,3
s 104g ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
S Jabtko pieczone 180 ¢ herbata z [g] 43,6
2 1 szt marchewka cytryng blic 250 Sol [g] 11,1
S Kawa zbozowa gotowana ml
% na mleku 250 rozdrobniona pasta z jajka z
2 ml (BIA) 150 g natkg pietruszki
w ptatki ryzowe na Kompot 110 g (BIA,
= mleku 250 ml owocowy 250 | JAJ, GOR)
& (BIA) ml pomidor bs
N paréwki roz drobniony
rozdrobnione 2 1309
szt
pomidor bs
roz drobniony
1309
ketchup 20 g
zupa mleczna zupa z cukiniz | Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartosé
wzmocniona zacierkg wzmocniona 150 g energetycznalkcal]
500 ml (BIA, przecierana 500 ml (BIA, [keal] 1 783,3
JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogdtem [g]
500 ml (SEL) | herbata z 83,2
Kompot Ttuszez [g] 86,4

Weglowodany ogétem
[g] 185,7

Btonnik pokarmowy
[g] 358

Sl [g] 2,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek Zupa kapusniak | Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 60 g | homogenizowa | z ziemniakami | pszenne 60g | 150¢g energetycznalkcal]
o (GLU) ny 150 g (BIA) | 350 ml (SEL) | (GLU) [keal] 2 696,8
2 pieczywo zytie Pulpety sojowe | pieczywo zytie Biatko ogétem [g]
% 409 (ZYT) 110 g (SOJ) 409 (ZYT) 95,5
@ Masto extra Kompot Masto extra Ttuszez [g] 95,2
§’ 82% 159 (BIA) owocowy 250 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
= Satata 10¢g ml Satata 10g [g] 386,3
© Jabtko 130 g Ryz gdowany | herbata z Btonnik pokarmowy
2 Kawa zbozowa 180¢ cytryng blic 250 [g] 54,8
2 na mleku 250 Suréwka z ml Sél [g] 6,9
o ml (BIA) marchewki z Serek topiony
S ptatki ryzowe na jabtkiem 150 g | 60 g (BIA)
5 mileku 250 ml Salatka z
o (BIA) brokuta,jajka i
3 Wedlina w ege pomidora 150 g
60 g (JAJ)
Pomidor 130 g
Pieczywo Zupa kapusniak | Pieczywo szynkawiejska | Wartos¢
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | 30 g (MIE) energetycznalkcal]
e 1009 350 ml (SEL) | 1009 Pieczywo [keal] 2 598,9
=) Masto extra Gulasz Masto extra bez glutenow e Biatko ogétem [g]
) 82% 159 (BIA) drobiowy blg 82% 159 (BIA)|30g 9,2
> Satata 109 109 Satata 10g Thuszez [g] 136,6
§ Jabtko pieczone Ryz gaowany | herbata z Weglowodany ogétem
p 1 szt 180 ¢ cytryng blc 250 g] 272
@ Sok Suréwka z mi Btonnik pokarmowy
2 widowarzywny marchewki z Jajko gotowane [g] 52,8
é 250 ml jabtkiem 150 g [ 1 szt (JAJ) Sol [g] 6,3
g ptatki ryzowe na Kompot Satatka z
2 mieku 250 ml owocowy 250 | brokuta,jajka i
o (BIA) ml pomidora 150 g
S| Q Parowki 2 szt (JAJ)
B %) Pomidor bs
2 130¢
§ ketchup 20 g
= Bukka Zupa z cukinii z | Butka szynkawiejska | Warto$é
8 wroclwska zacierkg 350 wroclwska 30 g (MIE) energetycznalkcal]
Q © 100 g (GLU) ml (BIA, SEL) | 100g (GLU) Butka [keal] 2 860,6
8 s Masto extra Gulasz Masto extra wroclawska 30 | Biatko ogotem [g]
4 82% 159 (BIA) drobiowy 1109 | 82% 159 (BIA) | g (GLU) 130,1
& Satata 10g Ryz gaowany | Satata 109 Tluszez [g] 109,2
8 Jabtko pieczone 180¢g herbata z Weglowodany ogétem
5 1 szt Marchewka cytryna blc 250 [g] 360,6
= Kawa zbozowa gotowana z mi Btonnik pokarmowy
% na mleku 250 wody 1509 Jajko gotowane [a] 44,9
= ml (BIA) Kompot 1 szt (JAJ) Sol[g] 7,3
S ptatki ryzowe na owocowy 250 | Satatkaz
g mieku 250 ml mi brokuta,jajka i
N (BIA) pomidora 150 g
@ Parowki 2 szt (JAJ)
Pomidor 130 g
ketchup 20 g
Bukka Pulpety Bukka Mus owocowy Warto$é
wroctawska 80 warzywne 110 | wroctawska 80 | 150 g energetycznalkcal]
© g (GLU) g g (GLU) [keal] 1 676,3
= Masto extra Kompot Masto extra Biatko ogétem [g]
% 82% 159 (BIA) owocowy 250 |[82% 159 (BIA) 39,7
5 Satata 109 mi Satata 109 Thuszez [g] 49,8
= Jabtko pieczone Marchewka herbata z Weglowodany ogétem
IS 1 szt gotowana z cytryng blc 250 [g] 2881
B herbata z wody 150 g mi Btonnik pokarmowy
o cytryng blc 250 RyZ gdowany | Pasta [o] 42,5
> ml 150 g warzywna 60 g Sol [o] 2,7
_5 Sok zupa jarzynowa | Pomidor bs
«© widowarzywry dietetyczna 1309
E 250 ml 350 ml (SEL)
N Pasta z
N zielonego
groszku 60 g
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek Gulasz Butka szynkawiejska | Warto$é
wroclwska homogenizowa | drobiowy 110 g | wroclkawska 30g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) ny 150 g (BIA) | Ryz gdowany | 100g (GLU) Butka [keal] 2 853,8
© Masto extra 180 ¢ Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogoétem [g]
3 82% 159 (BIA) Marchewka 82% 15g(BIA) | g (GLU) 155,6
3 Satata 10g gotowana z Satata 10g Thuszcz [g] 98,5
g Jabtko pieczone wody 150¢ herbata z Weglowodany ogétem
) 1 szt Kompot cyfryng b/c 250 [g] 356,2
2 ptatki ryzowe na owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
= mleku 250 ml ml Schab pieczony [g] 42,2
g (BIA) Zupa z cukinii z | w ziolach 60 g Sol [g] 6,1
= Szynka zacierkq 350 (MIE)
s staropolska 60 ml (BIA, SEL) | Salatkaz
S g (MIE) brokuta,jajka i
N Kawa zbozowa pomidora 150 g
@» na mleku 250 (JAJ)
ml (BIA)
Pomidor bs
130¢g
Butka Sok Pulpety sojowe | Butka Mus owocowy Wartosé
wroclaw ska wielowarzywny | 110g (SOJ) wroclaw ska 150 g energetycznalkcal]
o 100 g (GLU) 200 ml Kompot 100 g (GLU) [keal] 2 694,5
_‘§ Margaryna owocowy 250 | Margaryna Biatko ogétem [g]
s roslinna 15 g mi roslinna 15 g 94,3
2 Satata 10¢g zupaz cukiniz | Satata 10g Thuszcz [g] 55,8
© Jabtko 130 g zacierka b/ml herbata z Weglowodany ogétem
2 herbata z 350 ml (SEL) | cytyngb/c 250 [g] 485,3
= cytrynag blc 250 Suréwka z ml Btonnik pokarmowy
2 ml marchewki z Pasztetz cukinii [a] 80,1
% Sok jabtkiem 150 g | 60¢g Sol [g] 3,7
~ s widowarzywry RyZ goowany | Pomidor 130 g
§ g 250 ml 180¢g
> : Pasta z
2| & cieciezycy z
2 kalafiorem 60 g
~ Pomidor 130 g
[s0]
= © pieczywo zytie Zupa z cukinii z | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
g z 100 g (ZYT) zacierkg 350 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
N = Maslto extra ml (BIA, SEL) | Masto extra szynkawiejska | [kcal] 2 716,9
3 82% 159 (BIA) Gulasz 82% 159 (BIA) | 30 g (MIE) Biatko ogdtem [g]
] Satata 10g drobiowy 110g | Satata 10 g 124,9
> Jablko pieczone Ryz brazowy herbata z Thuszcez [g] 103,6
2 1 szt 180¢ cyfryng b/c 250 Weglowodany ogétem
8 Kawa zbozowa Surbwka z ml [g] 352,4
=) na mleku 250 marchewki z Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
3 ml (BIA) jabtkiem 150 g [ 1 szt (JAJ) [g] 65,5
z platki ryzowe na Kompot Satatka z Sol[g] 7,8
© mleku 250 ml owocowy 250 | brokutajajka i
= (BIA) mi pomidora 150 g
& Pomidor 130 g (JAJ)
I Paréwki 2 szt
ketchup 20 g
© Pieczywo zupa jarzynowa | Pieczywo szynkawiejska | Wartosé
S pszenne 70 g dietetyczna pszenne 70 g | 30g (MIE) energetycznalkcal]
= (GLU) 350 ml (SEL) | (GLU) Pieczywo [keal] 1 439,7
> Masto extra Gulasz Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
o 82% 59 (BIA) drobiowy 1109 | 82% 5g (BIA) | (GLU) "7
3 Satata 10¢g Marchewka Satata 10¢g Thuszcz [g] 42,1
<3 Jabtko 130 g gotowana z herbata z Weglowodany ogétem
S herbata z wody 150 g cyfryng b/c 250 [g] 209,8
2 cyfryng b/c 250 Kompot ml Btonnik pokarmowy
S ml owocowy 250 | Schab pieczony g] 34,7
= Platki ryzowe ml w ziotach 40 g Sol [g] 4,6
g na wodzie 250 Ryz gdowany | (MIE)
= ml 1509 Pomidor 130 g
= Parbwki 2 szt
S Pomidor bs
N 1309
ketchup 20 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-03-17 poniedzalkek

Jadtospisy wdniu 2025-03-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz Czemiakowski dieta przecierana bezmkeczna

owocowy 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupaz cukiniz | Butka szynka wigjska | Warto$é
wroctawska zacierkg wroctawska rozdrobniona energetycznalkcal]
g rozdrobniona przecierana rozdrobniona 30 g (MIE) [keal] 2 112,3
S 100 g (GLU) b/ml 350 ml 100 g (GLU) butka Biatko ogétem [g]
= Margaryna 15 (SEL) Margaryna 15 | wroctawska 91,5
§ g gulasz drobiowy | g rozdrobniona Ttuszez [g] 72,8
p satata roz drobniony satata 30 g (GLU) Weglowodany ogétem
‘g rozdrobniona 1109 rozdrobniona [g] 293,6
2 109 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
o Jabtko pieczone 1809 herbata z [a] 44,3
> 1 szt marchewka cyfryna blc 250 Sol [g] 5,8
- herbata z gotowana mi
2 cyfryna blc 250 rozdrobniona Pasta z
2 mi 1509 marchewki 110
S Herbata 250 ml Kompot g
< parowki owocowy 250 | pomidor bs
g rozdrobnione 2 ml roz drobniony
S szt 130 g
a pomidor bs
roz drobniony
1309
Butka Serek zupa z cukiniz | Butka szynka wigjska | Wartosé
wroctawska homogenizowa | zacierkg, wroctawska rozdrobniona energetycznalkcal]
rozdrobniona ny 150 g (BIA) | przecierana rozdrobniona 30 g (MIE) [keal] 2 948,3
g 100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Butka Biatko ogdtem [g]
g Masto extra SEL) Masto extra wroctawska 14,7
= 82% 159 (BIA) gulasz drobiowy | 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Tluszez [g] 121,4
= safata roz drobniony safata 30g (GLU) Weglowodany ogétem
2 rozdrobniona 1109 rozdrobniona [g] 341,9
- 1049 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
® Jabtko pieczone 1809 herbata z [g] 43,6
g 1 szt marchewka cytryng b/c 250 Sol [g] 11,3
é- Kawa zbozowa gotowana mi
o na mleku 250 rozdrobniona pasta z jajka z
S ml (BIA) 150 ¢ natkg pietruszki
S ptatki ryzowe na Kompot 110 g (BIA,
5 mleku 250 ml owocowy 250 | JAJ, GOR)
3 (BIA) ml pomidor bs
o parowki roz drobniony
= rozdrobnione 2 130¢g
S szt
S pomidor bs
roz drobniony
1309
ketchup 20 g
zupa mleczna zupa z cukiniz | Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmocniona na zacierkq wzmochiona 150 g energetycznalkcal]
anpoju przecierana 500 ml (SEL) [keal] 1 709,4
ro$linnym 500 wzmochiona herbata z Biatko ogétem [g]
ml (JAJ) 500 ml (SEL) | cytrynab/c 250 1,4
Kompot mi Ttuszez [g] 78,5

Weglowodany ogétem
[g] 1933

Btonnik pokarmowy
[q] 42,1

Sol [g] 2,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-03-17 poniedzakek

Jadtospisy wdniu 2025-03-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czemiakowski dieta przecierana bogatobiatkowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupamleczna | Serek zupa z cukiniz | Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochiona homogenizowa | zacierka 500 ml (BIA, 150 g energetycznalkcal]
500 ml (BIA, ny 150 g (BIA) | przecierana SEL) [keal] 1 966,5
JAJ) wzmochiona herbata z Biatko ogétem [g]

500 ml (SEL) | cytryngblc 250 96,4
Kompot mi Ttuszez[g] 98

owocowy 250
ml

Weglowodany ogétem
[g] 1923

Btonnik pokarmowy
[g] 358

Sal [g] 2,6
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