P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

staropolska 60
g (MIE)

Sos
piefruszkowy
50 g (BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g pomidorowaz | pszenne 60 g | pszenne 30 g [ energetycznalkcal]
(GLY) ryzem 350 ml | (GLU) (GLY) [keal] 2 092,2
pieczywo zytie (BIA, SEL) pieczywo zytie | Ser zotty 30g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) Szynkawiep. 409 (ZYT) (BIA) 98,9
© Masto extra duszona 110 g | Masto extra Ttuszez [g] 72,4
3 82% 159 (BIA) (GLU, MIE) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
§ Satata 10¢g Ziemniaki Satata 10g [a] 292,7
- Jabtko 130 g gotowane 180 | herbata z Btonnik pokarmowy
a Kakao na mleku g cytyng b/c 250 [g] 57,9
c 250 ml (BIA) Kompot ml Sol [g] 3,3
S Kefir 150 mi owocowy 250 |Pastaz
N (BIA) ml ciecierzycy 110
@»n Pomidor 130 g Sos g
Szynka pietruszkowy Pasta z
staropolska 60 50 g (BIA) marchewki 130
g (MIE) Suréwka z pora | g
,marchewki i
jabtka 150 g
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g pomidorowaz | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLY) ryzem 350 ml | (GLU) (GLY) [keal] 1 942,9
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra Serzotty 30g Biatko ogdtem [g]
© 82% 159 (BIA) Szynkawiep. 82% 159 (BIA) | (BIA) 101,8
s Satata 10g duszona 110 g | Satata 10g Thuszcz [g] 69,3
I Jabtko 130 g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
a Kakao na mleku Ziemniaki cytfryng b/c 250 [a] 269,9
% 250 ml (BIA) gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
= Kasza manna g Filetkruchy 60 [g] 36,2
£ na mleku 250 Dynia gotowana | g (MIE) Sol [g] 41
3 ml (BIA) 150 ¢ Pasta z
A Pomidor bs Kompot marchewki 130
1309 owocowy 250 |g
3 Szynka ml
N staropolska 60 Sos
2@ g (MIE) pietruszkowy
o 50 g (BIA)
3 Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
X pszenne 100 g pomidorowaz | pszenne 100 g | 250 ml energetycznalkcal]
S (GLU) ryzemczysta (GLY) [keal] 1 398,3
Margaryna 350 ml (SEL) Margaryna Biatko ogétem [g] 77
roslinna 15 g Szynkawiep. roslinna 15 g Tluszez [g] 38,7
g Satata 10¢g duszona 110 g | Satata 10g Weglowodany ogétem
3 Jabtko 130 ¢ (GLU, MIE) herbata z [a] 217,2
§ herbata z Ziemniaki cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
2 cyfryna blc 250 gotowane 180 | ml [g] 27,4
c ml g Filet kruchy 60 Sol g] 3,4
3 Sok Dynia gotowana | g (MIE)
&) widowarzywry 50¢ Pastaz
) 250 ml K ompot marchewki 130
Szynka owocowy 250 |g
staropolska 60 mi
g (MIE) Sos
Pomidor 130 g pietruszkowy
b/m 50g
Pieczywo Serek wiejski Zupa Pieczywo Serzotty 30g Wartos$é
pszenne 100 g | 200 g pomidorowaz | pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350ml | (GLU) Pieczywo [keal] 2 136,9
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
s 82% 159 (BIA) Szynkawiep. 82% 159 (BIA) | (GLU) 123,8
S Satata 109 duszona 110 g | Satata 109 Thuszez [g] 79,3
& Jabtko 130 g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
8 Kakao na mleku Ziemniaki cytryng blc 250 [g] 273,9
S 250 ml (BIA) gotowane 180 [ ml Btonnik pokarmowy
2 Kasza manna g Filetkruchy 60 [g] 36,2
= na mleku 250 Dynia gotowana | g (MIE) Sol [g] 5,5
8 ml (BIA) 150 g Pastaz
S Pomidor bs K ompot marchewki 130
@» 130¢ owocowy 250 |g
Szynka mi
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-03-23 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-03-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Szynkawiep. Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroclwska duszona 110 g | wrockhwska 250 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) (GLU, MIE) 100 g (GLU) [keal] 1 778,1
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 |[82% 5g (BIA) 89,1
© Satata 10¢g g Satata 10¢g Thuszcz [g] 38,7
z Jabtko pieczone Dynia gotowana | herbata z Weglowodany ogétem
2 1 szt 1509 cytryng blic 250 [a] 299,5
*‘§ Kasza manna Kompot mi Btonnik pokarmowy
i na mleku 250 owocowy 250 |Pastaz [a] 26,8
= ml (BIA) ml marchewki 130 Sol [g] 4,2
& Szynka Zupa g
N staropolska 60 pomidorowaz | Filetkruchy 60
g (MIE) ryzemczysta g (MIE)
herbata z 300 ml (SEL)
cytryng blic 250 Sos
ml pietruszkowy
Pomidor bs 50 g (BIA)
130¢g
Butka Kopytka 3009 | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroclaw ska (GLU) wroclaw ska 250 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) Kompot 100 g (GLU) [keal] 1 775,3
Masto extra owocowy 250 | Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) ml 82% 59 (BIA) 68,6
© Satata 10¢g Zupa Satata 10¢g Thuszcez [g] 31,6
= Jabtko pieczone pomidorowaz | herbata z Weglowodany ogétem
% 1 szt ryzemczysta cyfryng b/c 250 [g] 331,8
g Kasza manna 300 ml (SEL) ml Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 Dynia gotowana | Filet kruchy 40 [g] 28,2
£ ml (BIA) 150¢ g (MIE) Sol [g] 3,7
S Szynka Pastaz
N staropolska 60 marchewki 130
g (MIE) g
herbata z
cytfryng b/c 250
ml
Pomidor bs
1309
Butka Zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
wroctawska pomidorowaz | wroclawska 250 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem 350 ml | rozdrobniona [keal] 2 428,8
100 g (GLU) (BIA, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdotem [g] 115
Masto extra szynka Masto extra Ttuszez [g] 76,6
82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
salata rozdrobniona Salata ,
rozdrobniona 110 g (GLU, rozdrobniona Btonnik pokarmowy
s 10 g MIE) 10g [g] 33,6
% jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z Sol [g] 3,1
= rozdrobnione 80¢ cytryng blic 250
g 130¢ Dynia gotowana | ml
c Kakao na mleku 1509 Twarozek 110
Q 250 ml (BIA) Kompot g (BIA)
N Kasza manna owocowy 250 |Dzem 25¢g
% na mleku 250 ml
ml (BIA) Sos
pasta z wedliny pietruszkowy
Z natkq 50 g (BIA)
pietruszki 110
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna zupa Zupa jarzy nowa | Kisiel z jabtkiem | Warto$é
© wzmocniona pomidorowaz | wzmocniona 250 ml energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, ryzem 500 ml (BIA, [keal] 1 704,3
-8 JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogdtem [g]
8 500 ml (SEL) | herbata z 69,2
o Kompot cytfryng b/c 250 Ttuszez [g] 77,9
c owocowy 250 [ ml Weglowodany ogétem
5 ml [g] 1974
N Btonnik pokarmowy
@ lg] 31,2
Sol [g] 2,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-03-23 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-03-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek wiejski Zupa Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 60g |200g pomidorowaz | pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLUY) ryzem 350ml [ (GLU) Pieczywo [keal] 2 356
pieczywo zytie (BIA, SEL) pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
g 409 (ZYT) Kotlet jajeczny | 40g (ZYT) (GLY) 116,4
= Masto extra 110 g (GLU, Masto extra Ttuszez [g] 86,6
= 82% 159 (BIA) JAJ) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
T Satata 10g Kompot Satata 10¢g [g] 310
2 Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
= Kakao na mleku mi cytryng blic 250 [g] 57,4
] 250 ml (BIA) Ziemniaki ml Sél [g] 5,3
o Kefir 150 ml gotowane 180 | Pastaz
) (BIA) g ciecierzycy 110
Szynka Suréwka z pora | g
staropolska 60 ,marchewki i Pastaz
g (MIE) jabtka 150 g marchewki 130
Pomidor 130 g g
Pieczywo Zupa Pieczywo Serzoty 30g Wartosé
bez glutenow e pomidorowaz | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
100¢ ryzem 350ml | 100g Pieczywo [keal] 2 037,2
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra bezglutenow e Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) Szynkawiep. 82% 159 (BIA)|30g 84,4
o Satata 10g duszona b/g Satata 10g Ttuszcz [g] 110
e Jabtko pieczone 110 g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
£ 1 szt Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 199,9
> Sok gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
o widowarzywry g Pasta z [g] 43,3
JE 250 ml Suréwka z pora | ciecierzycy 110 Sol [g] 1,3
S Kefir 150 ml ,marchewki i g
N (BIA) jabtka 150 g Pastaz
%) Szynka Kompot marchewki 130
staropolska 60 owocowy 250 |g
g (MIE) ml
Pomidor bs Sos
130¢g pietruszkowy
biglut 50 g
Bukka Zupa Bukka Serzétty 30g Wartosé
wrockwska pomidorowaz | wrochwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) ryzem 350ml | 100 g (GLU) Bukka [keal] 2 386,7
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra wroclawska 30 | Biatko ogotem [g] 113
82% 159 (BIA) Szynkawiep. 82% 15g(BIA) | g (GLU) Thuszcz [g] 78,4
© Satata 10g duszona 110 g | Satata 10 g Weglowodany ogétem
ﬁ Jabtko pieczone (GLU, MIE) herbata z [g] 3521
N 1 szt Zemniaki cyfrynag blc 250 Btonnik pokarmowy
° Kakao na mleku gotowane 180 | ml [a] 41,3
c 250 ml (BIA) g Filet kruchy 60 Sol[g] 5
g Kasza manna Dynia gotowana | g (MIE)
N na mleku 250 150¢ Pastaz
@ ml (BIA) K ompot marchewki 130
Szynka owocowy 250 |g
staropolska 60 mi
g (MIE) Sos
Pomidor 130 g piefruszkowy
50 g (BIA)
Butka Zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska 80 pomidorowaz | wroctawska 80 | 250 ml energetycznalkcal]
g (GLU) ryzemczysta g (GLU) [keal] 1 573,8
Masto extra 300 ml (SEL) | Maslo extra Biatko ogdtem [g]
© 82% 159 (BIA) Kopytka 200g | 82% 159 (BIA) 35,5
z Satata 10g (GLU) Satata 10g Thuszez [g] 51,3
= Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt owocowy 250 | cytryngblc 250 258
> herbata z ml ml Btonnik pokarmowy
< cyfryng b/c 250 Dynia gotowana | Wedlina w ege [g] 331
£ ml 1509 60g Sal [g] 3,5
o Sok Pasta z
N widowarzywny marchewki 130
@ 250 ml g
Pasta z brokuta
i cukini 1109
Pomidor bs
130¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek wiejski Szynkawiep. Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroclwska 200 g duszona 110 g | wrockhwska 250 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) (GLU, MIE) 100 g (GLU) [keal] 2 443,9
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) gotowane 180 |[82% 15g (BIA) 126,4
o Satata 10¢g g Satata 10g Ttuszcz [g] 81,9
s Jabtko pieczone Dynia gotowana | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt 150 ¢ cytryng blic 250 [g] 343,8
S Kasza manna Kompot ml Btonnik pokarmowy
c na mleku 250 owocowy 250 | Filetkruchy 60 [g] 38,8
N ml (BIA) ml g (MIE) Sol[g] 6
N Szynka Zupa Pastaz
2] staropolska 60 pomidorowaz | marchewki 130
g (MIE) ryzem 350ml | g
Kakao na mleku (BIA, SEL)
250 ml (BIA) Sos
Pomidor bs pietruszkowy
1309 50 g (BIA)
Bukka sok z burakéw | Kopytka 300g | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroclawska 200 ml (GLU) wroclawska 250 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) Kompot 100 g (GLU) [keal] 1 772,2
Margaryna owocowy 250 [ Margaryna Biatko ogétem [g]
] roslinna 15 g ml roslinna 15 g 3
k] Satata 10¢ Zupa Satata 10¢ Thuszez[g] 37
> Jabtko 130 g pomidorowaz | herbata z Weglowodany ogétem
g herbata z ryzemczysta cytryng b/c 250 [g] 332,8
c cytryna blc 250 350 ml (SEL) | ml Btonnik pokarmowy
R ml Dynia gotowana | Pasztet z g] 40
N Sok 150 ¢ soczewicy 100 Sol [o] 2,7
@» widowarzywny g
250 ml Pasta z
© Pasta z brokuta marchewki 130
2 i cukinii 110 g g
2 Pomidor 130 g
==
< pieczywo zytie Zupa pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
) 100 g (ZYT) pomidorow a z 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
O Masto extra ryzem 350 ml | Masto extra Serzotty 30g | [keal] 2 285,2
S 82% 159 (BIA) (BIA, SEL) 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogdtem [g]
A I Satata 10g Szynkawiep. | Satata 10g 102,2
z Jabtko pieczone duszona 110 g | herbata z Thuszez [g] 74,2
= 1 szt (GLU, MIE) cytryng blic 250 Weglowodany ogétem
g Kakao na mleku Ziemniaki ml [g] 339,8
S 250 ml (BIA) gotowane 180 [ Pastaz Btonnik pokarmowy
% Kefir 150 ml g ciecierzycy 110 [g] 70,8
2 (BIA) Suréwka z pora | g Sol[g] 4
c Pomidor 130 g ,marchewki i Pastaz
g Szynka jabtka 150 g marchewki 130
N staropolska 60 Kompot g
@ g (MIE) owocowy 250
ml
Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
pszenne 70 g pomidorowaz | pszenne 70 g 250 ml energetycznalkcal]
(GLU) ryzemczysta (GLU) [keal] 1 085,9
o Masto extra 300 ml (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
8 82% 59 (BIA) Szynkawiep. 82% 59 (BIA) 65,6
@ Satata 109 duszona 100 g | Satata 10g Tluszez [g] 25,4
S Jabtko 130 g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
o herbata z Dynia gotowana | cytryng b/c 250 [g] 171,2
S cytryng bic 250 150 ¢ ml Btonnik pokarmowy
_§ mi Kompot Filet kruchy 40 [g] 19,2
: Kefir 150 mi owocowy 250 | g (MIE) Sol [g] 2,4
s (BIA) ml Pasta z
3 Szynka Ziemniaki marchewki 130
%) staropolska 60 gotowane 150 |g
g (MIE) g
Pomidor bs
1309
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Jadtospisy wdniu 2025-03-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska pomidorowaz | wroctawska 250 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzemczysta rozdrobniona [keal] 1 621,8
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 szynka Margaryna 15 63,9
g wieprzowa g Ttuszez [g] 41,3
g safata rozdrobniona safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona 110 g (GLU, rozdrobniona [a] 277,4
o 109 MIE) 109 Btonnik pokarmowy
2 jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [a] 22,9
g rozdrobnione 80g cyfryna blc 250 Sol [g] 3,7
< 130¢ Dynia gotowana | ml
5 herbata z 150 g Filet kruchy 60
%) cytryng blc 250 Kompot g (MIE)
a ml owocowy 250 | Dzem 25¢g
Herbata 250 ml ml
Pasta z brokuta Sos
i cukini 1109 piefruszkowy
pomidor bs b/m 50¢g
roz drobniony
130¢g
Butka Serek wiejski Zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 200 g pomidorowaz | wroctawska 250 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem 350 ml | rozdrobniona [keal] 2 621,2
100 g (GLU) (BIA, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra szynka Masto extra 136,8
s 82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) Thuszcz [g] 86,6
° safata rozdrobniona safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona 110 g (GLU, rozdrobniona [g] 348,8
S 1049 MIE) 1049 Btonnik pokarmowy
S jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 33,5
2 rozdrobnione 80¢ cytryng b/c 250 Sol [g] 4,5
2 1309 Dynia gotowana | ml
= Kakao na mleku 150 ¢ Twarozek 110
£ 250 ml (BIA) Kompot g (BIA)
< Kasza manna owocowy 250 |Dzem 25¢
= na mleku 250 ml
@ ml (BIA) Sos
N pasta z wedliny piefruszkowy
% z natkg 50 g (BIA)
pietruszki 110
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
130¢
e zupa mleczna zupa Zupa jarzy nowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
= wzmocniona na pomidorowaz | wzmochiona 250 ml energetycznalkcal]
© anpoju ryzem 500 ml (SEL) [keal] 1 630,4
s roslinnym 500 wzmocniona herbata z Biatko ogétem [g]
3 ml (JAJ) 500 ml (SEL) | cytrynab/c 250 7,4
g Kompot ml Tluszcz[g] 70
o owocowy 250 Weglowodany ogétem
£ ml 205
S Btonnik pokarmowy
Iy lg] 375
Sol[g] 2
zupamleczna | Serek wiejski zupa Zupa jarzy nowa | Kisiel z jabtkiem | Warto$é
wzmochniona 200 g pomidorow a z 500 ml (BIA, 250 ml energetycznalkcal]
500 ml (BIA, ryzem SEL) [keal] 1 898,3
JAJ) wzmocniona herbata z Biatko ogétem [g]
500 ml (SEL) cytryng blc 250 91,2
Kompot ml Ttuszez [g] 87,9

Weglowodany ogétem
[g] 201,4

Btonnik pokarmowy
l9] 312

Sal [g] 3,6
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