P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

drobiowy 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa ogorkowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g 350 ml (BIA, pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) GLU) (GLY) (GLY) [keal] 2 449,2
pieczywo zytnie Gulasz pieczywo zytie | Szynka Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) wieprzowy z 409 (ZYT) drobiowa 30g | 140,9
S Maslo extra warzywami 150 | Maslo extra (MIE) Thuszcz [g] 89,5
S 82% 159 (BIA) g (GLU, MIE) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
2 Satata 10¢g Ryz brazowy Satata 10g [a] 291,4
B Jabtko 130 g 180¢ herbata z Btonnik pokarmowy
e Kawa zbozowa Cwikta z cytryng blic 250 [g] 42,4
S na mleku 250 chrzanem 150 | ml Sol [g] 4,7
%) ml (BIA) g Ser twarogowy
a ptatki ryzowe na Kompot z czubrycag 110
mleku 250 ml owocowy 250 | g (BIA)
(BIA) ml Ogorek Swiezy
Papryka 130¢g 1309
Pasztet
drobiowy 130 g
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g kalafiorowa pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 ml (BIA, (GLU) (GLUY) [keal] 2 406,5
Masto extra SEL) Masto extra Szynka Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) Gulasz 82% 159 (BIA) | drobiowa 30g |122,9
% Satata 10g wieprzowy z Satata 109 (MIE) Thuszez [g] 78,5
£ Jabtko 130 g warzywami 150 [ herbata z Weglowodany ogétem
2 Kawa zbozowa g (GLU, MIE) cytryng blc 250 [g] 3201
© na mleku 250 Ryz gdowany | ml Btonnik pokarmowy
c ml (BIA) 180 ¢ tw arég (ser [g] 35,2
& ptatki ryzowe na Szpinak bialy) 110g Sol [g] 4,2
N mleku 250 ml duszony 1509 | (BIA)
» (BIA) Kompot Miod naturalny
Pomidor bs owocowy 250 |[25¢g
£ 1309 ml
8 P asztet
§ drobiowy 130 g
S Pieczywo Zupa Pieczywo Banan 1 szt Wartosé
9 pszenne 100 g kalafiorowa b/z | pszenne 100 g energetycznalkcal]
Q (GLU) 350 ml (SEL) | (GLU) [keal] 2 081
Margaryna Gulasz Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 g wieprzowy z roslinna 15 g 01,7
8 Satata 10g warzywami 150 | Satata 10g Thuszcz [g] 57,4
iE’ Jabtko 130 g g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
N herbata z Ryz gdowany | cytyngb/c 250 [a] 310,5
o cytrynag blc 250 180¢g ml Btonnik pokarmowy
c mi Szpinak Jajko gotowane [g] 41,4
§ Sok duszony 1509 | 1 szt (JAJ) Sol [g] 2,8
N widowarzywny Kompot Miod naturalny
@ 250 ml owocowy 250 |25¢
Pasztet ml
drobiowy 130 g
Pomidor bs
130¢g
Pieczywo Serek Zupa Pieczywo Budyn 200 ml Wartosé
pszenne 100 g [ homogenizowa | kalafiorowa pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLY) ny 150 g (BIA) | 350 ml (BIA, (GLY) [keal] 2 693,8
Masto extra SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
S 82% 159 (BIA) Gulasz 82% 159 (BIA) 33,2
S Satata 10g wieprzowy z Satata 10g Thuszcz [g] 92,6
& Jablko pieczone warzywami 150 | herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt g (GLU, MIE) | cytryngblc 250 [g] 351,3
S Kawa zbozowa Ryz gdowany | ml Btonnik pokarmowy
8 na mleku 250 1809 tw arog (ser [o] 37,8
c ml (BIA) Szpinak biaty) 110g Sal [g] 3,6
S ptatki ryzowe na duszony 1509 | (BIA)
N mleku 250 ml Kompot Midd naturalny
@n (BIA) owocowy 250 [25¢
Pomidor bs ml
1309
Pasztet

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z5

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-21 10:56:11

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-22 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-03-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Gulasz Butka Szynka Wartos¢
wroclwska wieprzowy z wroclwska drobiowa 309 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) warzywami 150 | 100 g (GLU) (MIE) [keal] 2 292
Maslo extra g (GLU, MIE) Maslo extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) Ryz godowany | 82% 59 (BIA) |[pszenne 30g |107,2
© Satata 10¢g 180¢ Satata 10¢g (GLU) Ttuszcz [g] 45,1
g Jablko pieczone Szpinak herbata z Weglowodany ogétem
2 1 szt duszony 1509 | cytryngblc 250 [g] 386,2
*‘§ ptatki ryzowe na Kompot mi Btonnik pokarmowy
i mleku 250 ml owocowy 250 | Miod naturalny [g] 43,8
= (BIA) ml 259 Sol [g] 4,8
& Schab Zupa tw arog (ser
N gotowany 40 g kalafiorowa b/z | bialy) 110 g
(MIE) 350 ml (SEL) | (BIA)
herbata z
cytryng blic 250
ml
Pomidor bs
130¢g
Butka Gulasz Butka Szynka Wartosé
wrockhwska wieprzowy z wrochwska drobiowa 309 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) warzywami 110 | 100 g (GLU) (MIE) [keal] 2 201,6
Masto extra g (GLU, MIE) Masto extra Pieczywo Biatko ogdétem [g] 109
82% 59 (BIA) Ryz goowany | 82% 59 (BIA) |pszenne 30 g Thuszez [g] 40,2
© Satata 10¢g 180¢ Satata 10¢g (GLU) Weglowodany ogoétem
= Jabtko pieczone Szpinak herbata z [g] 370,2
% 1 szt duszony 1509 | cyfryngb/c 250 Btonnik pokarmowy
g ptatki ryzowe na Kompot mi g] 39
= mleku 250 ml owocowy 250 | Twardg chudy Sol [g] 47
£ (BIA) ml 110 g (BIA)
S Schab Zupa Midd naturalny
N gotowany 40 g kalafiorowa b/iz | 25 g
(MIE) 300 ml (SEL)
herbata z
cytfryng b/c 250
ml
Pomidor bs
1309
Butka zupa Butka Budyn 200 ml Wartos¢
wroctaw ska kalafiorowa wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona przetarta 350 | rozdrobniona [keal] 2 792,2
100 g (GLU) ml (BIA, SEL) | 100g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra Gulasz Masto extra 127,4
82% 159 (BIA) wieprzowy z 82% 159 (BIA) Tluszcz[g] 88
Satata 10g warzywami 150 | satata Weglowodany ogétem
s Jabtko pieczone g (GLU, MIE) rozdrobniona [g] 391,8
= 1 szt Ryz gatowany 104g Btonnik pokarmowy
= Kawa zbozowa 180 ¢ herbata z [g] 37,3
< na mleku 250 Szpinak cytryng blic 250 Sol [g] 4.1
c ml (BIA) duszony 1509 [ ml
Q ptatki ryzowe na Kompot tw arog (ser
N mleku 250 ml owocowy 250 | biaty) 110¢g
»n (BIA) ml (BIA)
pasztet Miod naturalny
drobiowy 259
roz drobniony
1309
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna zupa zupa jarzynowa | Budyn 200 ml Wartosé
© wzmocniona kalafiorowa wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (SEL) [keal] 1 740,4
8 JAJ) 500 ml (SEL) | herbata z Biatko ogdtem [g]
8 Kompot cytryng blc 250 7,3
o owocowy 250 | ml Ttuszez [g] 68,6
c mi Weglowodany ogétem
5 lg] 2249
o Btonnik pokarmowy

[g] 31,7
Sol [g] 2,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek Zupa ogdrkowa | Pieczywo Budyn 200 ml Wartos¢
pszenne 60 g | homogenizowa | 350 ml (BIA, pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ny 150 g (BIA) | GLU) (GLU) [keal] 2 436,2
pieczywo zytie Potrawka pieczywo zytie Biatko ogdétem [g] 107
409 (ZYT) warzywna z tofu | 40 g (ZYT) Thuszez [g] 91,1
- Masto extra 1509 Masto extra Weglowodany ogétem
5 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) [a] 3153
g Satata 10¢g owocowy 250 | Satata 10g Btonnik pokarmowy
£ Jabtko 130 g ml herbata z [9] 369
> Kawa zbozowa Ryz brazowy cytryng blic 250 Sol [g] 3,7
= na mleku 250 180 g ml
c ml (BIA) Cwika z Ser twarogowy
§ ptatki ryzowe na chrzanem 150 |z czubrycg 110
N mleku 250 ml g g (BIA)
@ (BIA) Ogorek $wiezy
Salatka 130¢
wielowarzywna
z kasza bulgur
200 g (SEL)
Papryka 130 ¢
Pieczywo Zupa ogorkowa | Pieczywo Budyn 200 ml Wartos¢
bez glutenow e b/g 350 ml bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
1009 (BIA, SEL) 100¢ [keal] 2 144,4
Masto extra Gulasz Masto extra Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) wieprzowy blg | 82% 159 (BIA) 09,8
z Satata 10g 150 g (MIE) Satata 10g Tluszez [g] 113,8
S Jabtko pieczone Ryz brazony herbata z Weglowodany ogoétem
% 1 szt 1809 cytryng blc 250 [g] 188,2
N Sok Cwikta z ml Btonnik pokarmowy
< widowarzywny chrzanem 150 | Ser twarogowy [g] 29,4
= 250 ml g z czubrycg, 110 Sol [g] 1,5
S Platki Kompot g (BIA)
N kukurydziane owocowy 250 | Ogorek Swiezy
na mleku 250 mi 130¢
ml (BIA)
£ P asztet
8 drobiowy 130 g
§ Papryka 130 g
$ Butka Zupa Butka Budyn 200 ml Wartos¢
9 wrockwska kalafiorowa wrockw ska (BIA) energetycznalkcal]
Q 100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) [keal] 2 793,8
Masto extra SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Gulasz 82% 159 (BIA) 127,6
© Satata 10g wieprzowy z Satata 10g Tluszcz[g] 88
ﬁ Jabtko pieczone warzywami 150 | herbata z Weglowodany ogétem
N 1 szt g (GLU MIE) | cytryngblc 250 [a] 3921
° Kawa zbozowa Ryz gaowany | ml Btonnik pokarmowy
£ na mleku 250 180¢g tw ardg (ser [g] 37,4
g ml (BIA) Szpinak bialy) 110g Sol [g] 4,1
N ptatki ryzowe na duszony 150g | (BIA)
@ mieku 250 ml Kompot Miod naturalny
(BIA) owocowy 250 [25¢g
Pasztet mi
drobiowy 130g
Pomidor bs
130¢g
Butka Zupa Butka Banan 1 szt Wartosé
wroctawska 80 kalafiorow a b/ml | wroctawska 80 energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (SEL) | g(GLU) [keal] 1 627,3
Masto extra Gulasz Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) wegetarianski | 82% 159 (BIA) 35,8
© Satata 109 150 g Satata 109 Tluszez [g] 48,9
z Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt owocowy 250 | cyfryngblc 250 [g] 274,5
) herbata z mi mi Btonnik pokarmowy
> cytryna blc 250 Szpinak Pasta [g] 26,5
< ml duszony 1509 [ wielowazywna Sol [g] 21
£ Sok Ryz brazowy 60 g
g widowarzywny 150 ¢ Miod naturalny
N 250 ml 254
@ Pasta ze
szpinaku i
twarogu 110 g
(BIA)
Pomidor bs
1304
Wyle‘r\ 4 IlV‘IAI’i \Jldd prib 2227700
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-03-22 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-03-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. ubogoenergetyczna

cytryng blc 250
ml

Platki
kukurydziane
na wodzie 250

g9

Schab
gotowany 60 g
(MIE)

Papryka 130¢g

owocowy 250
ml

RyZ brazowy
150 ¢

Twar6g chudy
110 g (BIA)
Midd naturalny
254

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek Gulasz Butka Szynka Wartos¢
wroctawska 80 | homogenizowa | wieprzowy z wroclwska drobiowa 309 | energetyczna[kcal]
g (GLU) ny 150 g (BIA) | warzywami 150 | 100 g (GLU) (MIE) [keal] 2 853,7
Maslto extra g (GLU, MIE) Maslo extra Bukka Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Ryz gdowany | 82% 159 (BIA) [ wroctawska 30 | 134,3
© Satata 10g 180¢ Satata 10g g (GLU) Thuszcz [g] 93,4
z Jablko pieczone Szpinak herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt duszony 1509 | cytryngblc 250 [g] 388,4
g ptatki ryzowe na Kompot mi Btonnik pokarmowy
i mleku 250 ml owocowy 250 | twardg (ser [g] 37,3
5 (BIA) ml bialy) 110g Sol[g] 5
A Schab Zupa (BIA)
a gotowany 60 g kalafiorowa Miod naturalny
(MIE) 350 ml (BIA, 254
Kawa zbozowa SEL)
na mleku 250
ml (BIA)
Pomidor bs
130¢g
Butka Sok Gulasz Butka Banan 1 szt Wartosé
wrochwska pomidorowy warzywny 150 | wroctawska energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml g (GLU) 100 g (GLU) [keal] 2 143,3
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogdtem [g]
© roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 70,6
> Satata 10¢g ml Satata 10¢g Thuszcz [g] 42,2
& Jabtko 130 g Zupa ogérkowa | herbata z Weglowodany ogétem
§’ herbata z b/m 350 ml cyfryng b/c 250 [g] 405,8
. cytryng blc 250 (SEL) mi Btonnik pokarmowy
S ml Cwikia z Humus 110g [a] 69,1
S Sok chrzanem 150 | Ogodrek $wiezy Sol [g] 3.1
a widowarzywry g 1309
250 ml RyZ brazowy
Pastaz 1809
zielonego
groszku 110 g
Papryka 130 g
pieczywo zytie Zupaogorkowa | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
100 g (ZYT) 350 ml (BIA, 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
Maslto extra GLU) Maslto extra Szynka [keal] 2 642,2
g 82% 159 (BIA) Gulasz 82% 159 (BIA) | drobiowa 30 g Biatko ogétem [g]
o Satata 10g wieprzowy z Satata 10¢g (MIE) 1441
B Jabtko pieczone warzywami 150 [ herbata z Thuszez [g] 91,4
g 1 szt g (GLU, MIE) cytryng blic 250 Weglowodany ogétem
T Kawa zbozowa RyZ brazowy ml [g] 338,55
S na mleku 250 1809 Ser twarogowy Btonnik pokarmowy
c ml (BIA) Cwika z z czubrycyg 110 [g] 55,3
Q platki ryzowe na chrzanem 150 | g (BIA) Sol [g] 54
(&} mleku 250 ml g Ogorek Swiezy
& (BIA) Kompot 1309
Papryka 130 g owocowy 250
Pasztet mi
drobiowy 130g
Pieczywo Zupa Pieczywo Budyn 200 ml Wartosé
pszenne 70 g kalafiorowa b/lz | pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 300 ml (SEL) | (GLU) [keal] 1 398,7
Masto extra Gulasz Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) wegetarianski | 82% 5 g (BIA) 81,7
Satata 10¢g 150 ¢ Satata 10g Thuszcz [g] 26,9
Jabtko 130 g Szpinak herbata z Weglowodany ogétem
herbata z duszony 1509 | cytryngblc 250 [a] 219,2
Kompot mi Btonnik pokarmowy

[g] 24,6
Sol [g] 2,5
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Sz Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
mi

cyfryng b/c 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa Butka Mus jabtkowy Wartos¢
wroctawska kalafiorow a b/ml | wroctawska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona przetarta 350 | rozdrobniona [keal] 2 533
100 g (GLU) ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 Gulasz Margaryna 15 105,6
= g wieprzowy z g Ttuszez [g] 66,3
k) Satata 10g warzywami 150 | safata Weglowodany ogétem
e Jabtko pieczone g (GLU, MIE) rozdrobniona [g] 401,2
z 1 szt Ryz gdowany |10 g Btonnik pokarmowy
= herbata z 180¢g herbata z [g] 46,7
S cytryna blc 250 Szpinak cyfryna blc 250 Sol [g] 3,4
c mi duszony 150g | ml
N Herbata 250 ml Kompot Jajko gotowane
N pasztet owocowy 250 |1 szt(JAJ)
@» drobiowy ml Miod naturalny
roz drobniony 259
1309
pomidor bs
roz drobniony
1309
Butka Serek zupa Butka Budyn 200 ml Wartos¢
wroctaw ska homogenizowa | kalafiorowa wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona ny 150 g (BIA) | przetarta 350 | rozdrobniona [keal] 2 975,4
100 g (GLU) ml (BIA, SEL) | 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
S Masto extra Gulasz Masto extra 40,6
S 82% 159 (BIA) wieprzowy z 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 99,6
S Satata 10g warzywami 150 | safata Weglowodany ogétem
S Jabtko pieczone g (GLU, MIE) rozdrobniona [g] 398,44
A 1 szt RyZ goowany 109 Btonnik pokarmowy
2 Kawa zbozowa 1809 herbata z [g] 37,3
o na mleku 250 Szpinak cytfryng b/c 250 Sol [g] 4,3
£ ml (BIA) duszony 1509 [ ml
£ ptatki ryzowe na Kompot tw arog (ser
< mleku 250 ml owocowy 250 | biaty) 1109
= (BIA) ml (BIA)
o pasztet Miod naturalny
N drobiowy 259
% roz drobniony
1309
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna zupa zupa jarzynowa | Mus jabtkowy Wartos¢
= : -
= wzmocniona na kalafiorowa wzmocniona 150 g energetycznalkcal]
© anpoju wzmochiona 500 ml (SEL) [kcal] 1 868,9
© ro$linnym 500 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogétem [g]
-3 ml (JAJ) Kompot cytryng b/c 250 57,8
] owocowy 250 | ml Thuszcz [g] 60,7
o mi Weglowodany ogétem
£ lo] 2%0,2
S Btonnik pokarmowy
5 g] 50
Sal [g] 1,8
zupamleczna | Serek zupa zupa jarzynowa | Budyn 200 ml Wartos$é
wzmocniona homogenizowa | kalafiorowa wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
500 ml (BIA, ny 150 g (BIA) | wzmocniona 500 ml (SEL) [keal] 1 923,6
JAJ) 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogétem [g]
Kompot 84,5

Thuszez [g] 80,2
Weglowodany ogétem
[g] 231,5

Btonnik pokarmowy
[g] 31,7

Sol [g] 2,3
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