P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa grochowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 ml (SEL, (GLU) (GLUY) [keal] 2 657,7
© pieczywo zytie ROS) pieczywo zytie | Szynka Biatko ogétem [g]
§ 409 (ZYT) Filet z miruny 409 (ZYT) drobiowa 30g | 139,4
= Masto extra panierow any Masto extra Ttuszez [g] 78,1
3 82% 159 (BIA) pieczony 110 |[82% 15g(BIA) Weglowodany ogétem
=3 Satata 109 g (GLU, JAJ, Satata 109 [g] 383,2
s Jabtko 130 g RYB) herbata z Btonnik pokarmowy
2 Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng blic 250 [g] 72,4
Z na mleku 250 gotowane 180 | ml Sél [g] 6,3
= ml (BIA) Jajko gotowane
= Kasza Suréwka z 1 szt (JAJ)
I= jeczmienna na kapusty Salatka
N mleku 250 g kiszonej 150 g [ jarzynowa 130
N (BIA, GLU) Kompot g (JAJ, SEL)
@ Salatka z owocowy 250
pomidora 130 g mi
Ser zoty 60 g
(BIA)
Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g 350 ml (SEL) | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
© (GLUY) Filet z miruny (GLU) (GLUY) [keal] 2 474,8
S Masto extra na parze 110 g | Maslo extra Szynka Biatko ogétem [g]
g 82% 159 (BIA) (RYB) 82% 159 (BIA) | drobiowa 30g | 138,8
e Satata 109 Ziemniaki Satata 10g Ttuszez [g] 80,3
= Jabtko 130 g gotowane 180 | herbata z Weglowodany ogoétem
< Kawa zbozowa g cytryng blc 250 [g] 326,9
2 na mleku 250 Warzywa po ml Btonnik pokarmowy
Z ml (BIA) grecku 150 g [ Jajko gotowane g] 61
= Kasza Kompot 1 szt (JAJ) Sol [g] 49
% jeczmienna na owocowy 250 [ Satatka
= mleku 250 g ml jarzynowa
N (BIA, GLU) Sos koperkowy | dietetyczna
o N Pomidor bs 50 g (BIA, GLU, | 130 g (SEL)
T| @ 1309 SEL)
S Serzotty 60 g
"Q" (BIA)
X Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Mus jabtkowy Wartosé
S pszenne 100 g b/m 350 ml pszenne 100 g | 150 g energetycznalkcal]
z (GLU) (SEL) (GLY) [keal] 2 288,6
g Margaryna Filetz miruny Margaryna Biatko ogétem [g]
I roSlinna 15 g na parze 110 g | roslinna 15 g 123,7
@ Satata 109 (RYB) Satata 109 Tluszez [g] 55,6
e Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
kS kawa zbozowa gotowane 180 | cyfryngb/c 250 [g] 354,6
S bez mleka b/c g ml Btonnik pokarmowy
"é 250 ml Warzywa po Jajko gotowane [a] 75,9
o napdj owsiany grecku 150 g 1 szt (JAJ) Sol [g] 4.1
2 250 ml Kompot S atatka
@ Szynka owocowy 250 | jarzynowa
8 staropolska 60 ml dietetyczna
& g (MIE) Sos koperkowy | 130 g (SEL)
Pomidor bs b/mle 50 g
1309 (GLU, SEL)
Pieczywo Serek ziolowy | Zupa jarzy nowa | Pieczywo Budyn 200 ml Wartos¢
pszenne 100 g | 150 g (BIA) 350 ml (SEL) | pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
© (GLU) Filet z miruny (GLU) [keal] 2 686, 2
g Masto extra na parze 110 g | Maslo extra Biatko ogétem [g]
< 82% 159 (BIA) (RYB) 82% 159 (BIA) 150,7
2 Satata 109 Ziemniaki Satata 109 Thuszez [g] 86,4
‘g Jabtko pieczone gotowane 180 | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt g cytryng blc 250 [g] 355,8
®© Kawa zbozowa Warzywa po ml Btonnik pokarmowy
2 na mleku 250 grecku 150 g [ Jajko gotowane [g] 64,4
Z ml (BIA) Kompot 1 szt (JAJ) Sol [g] 4,2
= Kasza owocowy 250 | Salatka
% jeczmienna na ml jarzynowa
= mleku 250 g Sos koperkowy | dietetyczna
N (BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, | 130 g (SEL)
N Pomidor bs SEL)
» 1309
Ser zoty 60 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Filet z miruny Butka Szynka Wartos¢
wroclwska na parze 110 g | wrockwska drobiowa 309 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 299,5
© Margaryna 10 Ziemniaki Margaryna 10 | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
= g gotowane 180 |g (GLU) 124,4
] Satata 10¢g g Satata 10¢g Thuszcz [g] 42,2
£, Jabtko pieczone Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt grecku 150 g cytryng blic 250 [g] 386,2
< Kasza Kompot mi Btonnik pokarmowy
S jeczmienna na owocowy 250 [ Satatka [g] 66,9
5 mleku 250 g ml jarzynowa Sél [g] 5,3
S (BIA, GLU) Zupa jarzy nowa | dietetyczna
s Szynka b/m 350 ml 130 g (SEL)
£ staropolska 40 (SEL) Piers z indyka
N g (MIE) Sos koperkowy | gotowana 60 g
N kawa zbozowa b/mle 50 g
bez mleka b/c (GLU, SEL)
250 ml
Pomidor bs
1309
Butka Filet z miruny Butka Szynka Wartos¢
wroclaw ska na parze 110 g | wrockhwska drobiowa 30g | energetycznalkcal]
100 g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 202,8
S Margaryna 59 Ziemniaki Margaryna 59 | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
2 Satata 10¢g gotowane 180 | Satata 10g (GLU) 123,6
B Jabtko pieczone g herbata z Thuszez [g] 33,9
E 1 szt Warzywa po cyfryng b/c 250 Weglowodany ogoétem
< Kasza grecku 150g [ ml [g] 381,2
2 jeczmienna na Kompot Pier$ z indyka Btonnik pokarmowy
Z mleku 250 g owocowy 250 | gotowana 60 g [g] 65,6
= (BIA, GLU) ml Safatka Sol [g] 5,2
% Szynka Zupa jarzy nowa | jarzynowa
= staropolska 40 b/m 300 ml dietetyczna
g g (MIE) (SEL) 130 g (SEL)
~ S kawa zbozowa Sos koperkowy
21 @ bez mleka b/c b/mle 50 g
a 250 ml (GLU, SEL)
S Pomidor bs
§ 1309
S Butka zupa jarzynowa | Butka Budyn 200 ml Wartos¢
o wroctawska krem 350 ml wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona [keal] 2 861,2
100 g (GLU) fletz miruny na | 100 g (GLU) Biatko ogétem [g] 147
Masto extra parze Masto extra Tluszez [g] 86,2
© 82% 159 (BIA) roz drobniony 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S Satata 109 110 g (RYB) Satata 10g [g] 402,8
g Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z Btonnik pokarmowy
5 1 szt 180 g cytrynablc 250 [g] 63,7
po Kawa zbozowa Warzywa po ml Sol [g] 8,8
@ na mleku 250 grecku 150 g | pastaz wediiny
= ml (BIA) K ompot z natkg,
_é Kasza owocowy 250 | pietruszki 110
g jeczmienna na ml g (BIA)
2 mleku 250 g Sos koperkowy | Safatka
9] (BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, | jarzynowa
N pasta z jajka z SEL) dietetyczna
1% natkq pietruszki 130 g (SEL)
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
© zupa mleczna zupa jarzynowa | zupa jarzynowa | Budyhn 200 ml Wartosé
o wzmocniona wzmocniona wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
] 500 ml (BIA, 500 ml (SEL) | 500 ml (SEL) [keal] 1 658,7
N JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem [g] 73
s owocowy 250 | cytryngblc 250 Thuszez [g] 66,2
S mi ml Weglowodany ogotem
s lg] 212,2
'g Btonnik pokarmowy
£ [9] 392
= Sol [g] 2,4
(]
8
»
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek zZiolowy | Zupa jarzy nowa | Pieczywo Budyn 200 ml Wartos¢
pszenne 60 g | 150 g (BIA) 350 ml (SEL) | pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) Potrawka (GLY) [keal] 2 539,4
S pieczywo zytie warzywna z tofu | pieczywo zytnie Biatko ogétem [g]
2 409 (ZYT) 1509 409 (ZYT) 108,4
% Masto extra Kompot Masto extra Ttuszez [g] 84,7
© 82% 159 (BIA) owocowy 250 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
§’ Satata 10¢g ml Satata 10¢g [a] 372,8
= Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Btonnik pokarmowy
o Kawa zbozowa gotowane 180 | cytryngb/c 250 [g] 73,6
2 na mleku 250 g ml Sol [g] 5,9
2 ml (BIA) Suréwka z Jajko gotowane
e Kasza kapusty 1 szt (JAJ)
8 jeczmienna na kiszongj 150 g | Salatka
S mleku 250 g jarzynowa 130
&) (BIA, GLU) g (JAJ, SEL)
) Serzotty 60g
(BIA)
Satatka z
pomidora 130 g
Pieczywo Zupa grochowa | Pieczywo Budyn 200 ml Wartos¢
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
© 1009 350 ml (SEL, 1009 [keal] 2 793,5
S Masto extra ROS) Masto extra Biatko ogétem [g]
S 82% 159 (BIA) Filetz miruny 82% 159 (BIA) 130,9
=) Satata 10¢ na parze 110 g [ Satata 10g Thuszez [g] 117,6
= E’ Jabtko pieczone (RYB) herbata z Weglowodany ogétem
| o 1 szt Ziemniaki cytryng blc 250 [o] 34,2
.y g nap6j owsiany gotowane 180 [ ml Btonnik pokarmowy
2 = 50 ml g Jajko gotowane [o] 82,4
< ¥ Platki Suréwka z 1 szt (JAJ) Sol [g] 4,8
§ z kukurydziane kapusty Satatka
N ® na mleku 250 kiszonej 150 g | jarzynowa 130
= ml (BIA) Kompot g (JAJ, SEL)
S Serzoty 60 g owocowy 250
N (BIA) ml
Salatka z Sos koperkowy
pomidora 130 g b/glut 50 g
(BIA, SEL)
Butka Zupa jarzy nowa | Butka Budyn 200 ml Wartos¢
wrockaw ska 350 ml (SEL) | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Filetz miruny 100 g (GLU) [keal] 2 849,2
Masto extra na parze 110 g | Masto extra Biatko ogétem [g]
o 82% 159 (BIA) (RYB) 82% 159 (BIA) 53,8
3 Satata 10g Ziemniaki Satata 10¢g Ttuszcz [g] 84,1
) Jablko pieczone gotowane 180 | herbata z Weglowodany ogétem
g 1 szt g cytryng bic 250 [o] 398,1
kS Kawa zbozowa Warzywa po ml Btonnik pokarmowy
2 na mleku 250 grecku 150 g Jajko gotowane [g] 63,2
] ml (BIA) Kompot 1 szt (JAJ) Sol[g] 5
) Kasza owocowy 250 [ Satatka
a jeczmienna na ml jarzynowa
@ mleku 250 g Sos koperkowy | dietetyczna
Q (BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, | 130 g (SEL)
& Szynka SEL)
staropolska 60
g (MIE)
Pomidor bs
1309

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona3z6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-06 12:24:57

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa jarzy nowa | Butka Mus jabtkowy Wartos¢
wroctawska 80 b/m 300 ml wroctawska 80 | 150 g energetycznalkcal]
© g (GLU) (SEL) g (GLU) [keal] 1 963,3
2 Maslto extra Gulasz Maslto extra Biatko ogétem [g]
= 82% 159 (BIA) wazywny 110 [ 82% 159 (BIA) 43,8
5 Satata 10g g (GLU) Satata 10g Ttuszcz [g] 56
= Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt owocowy 250 | cytryngblc 250 [g] 345,6
g kawa zbozowa ml ml Btonnik pokarmowy
o bez mleka b/c Warzywa Pasta z [g] 571
> 250 ml gotowane 150 | marchewki 60 Sol [g] 2,8
3 napoj owsiany g g
« 250 ml Ziemniaki Pomidor bs
E Pasta ze gotowane 150 | 130¢g
N szpinaku i g
N twarogu 60 g
(BIA)
Pomidor bs
130¢g
Butka Serek Ziotowy Filetz miruny Butka Szynka Wartosé
wroctawska 80 | 150 g (BIA) na parze 110 g | wroclwska drobiowa 309 | energetyczna[kcal]
g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) Butka [keal] 2 656, 1
Margaryna 10 Ziemniaki Margaryna 10 | wroctawska 30 | Biatko ogotem [g] 161
g g gotowane 180 |g g (GLU) Thuszez [g] 56,2
S Satata 109 g Satata 109 Weglowodany ogétem
g Jabtko pieczone Warzywa po herbata z [g] 409,8
= 1 szt grecku 150 g cyfryng b/c 250 Btonnik pokarmowy
2 Kasza K ompot ml [g] 71,4
o jeczmienna na owocowy 250 | Pier$ z indyka Sol [g] 5,8
§ mleku 250 g ml gotowana 60 g
2 (BIA, GLU) Zupa jarzy nowa | Satatka
@ Szynka 350 ml (SEL) | jarzynowa
& staropolska 60 Sos koperkowy | dietetyczna
S g (MIE) bimle 50 g 130 g (SEL)
o N Kawa zbozowa (GLU, SEL)
o na mleku 250
~ ml (BIA)
2 Pomidor bs
E 1309
S Butka Sok Potrawka Butka Mus jabtkowy Wartosé
wroclaw ska wielowarzywny | warzywna z fofu | wroclawska 150 g energetycznalkcal]
o 100 g (GLU) 200 ml 150 ¢ 100 g (GLU) [keal] 2 311,2
3 Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogdtem [g]
s roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 1,8
2 Satata 10g ml Satata 10¢g Thuszez [g] 47,2
< Jabtko 130 g Zupa jarzy nowa | herbata z Weglowodany ogétem
2 kawa zbozowa b/m 350 ml cytryng blic 250 [g] 436,4
= bez mleka b/c (SEL) ml Btonnik pokarmowy
2 250 ml Suréwka z Humus 110g [a] 79,3
% napéj owsiany kapusty Pomidor 130 g Sol [g] 4,7
= 50 ml kiszonej 150 g
R Pasta z Ziemniaki
Q,j- zielonego gotowane 180
@» groszku 110 g g
Satatka z
pomidora 130 g
pieczywo zytie Zupa grochowa | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartosé
© 100 g (ZYT) z ziemniak ami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
z Masto extra 350 ml (SEL, Masto extra Szynka [keal] 2 850,5
= 82% 159 (BIA) ROS) 82% 159 (BIA) | drobiowa 30g Biatko ogétem [g]
o Satata 109 Filetz miruny Satata 10g 42,6
=] Jabtko pieczone panierow any herbata z Ttuszez [g] 80
% 1 szt pieczony 110 | cytynab/c 250 Weglowodany ogétem
S) Kawa zbozowa g (GLU, JAJ, mi [g] 430,3
o na mleku 250 RYB) Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
=) ml (BIA) Ziemniaki 1 szt (JAJ) [g] 85,2
= Kasza gotowane 180 [ Satatka Sol[g] 7
_S jeczmienna na g jarzynowa 130
© mleku 250 g Surbwka z g (JAJ, SEL)
= (BIA, GLU) kapusty
S Satatka z kiszonej 150 g
N pomidora 130 g Kompot
Ser zoty 60 g owocowy 250
(BIA) ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Budyn 200 ml Wartosé
© pszenne 70 g b/m 300 ml pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
E (GLU) (SEL) (GLU) [keal] 1 540
2 Masto extra Filet z miruny Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 109 (BIA) napaze 90g |[82% 10g(BIA) 89,9
S Satata 10¢g (RYB) Satata 10g Ttuszcez [g] 39,1
=N Jabtko 130 g Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
2 kawa zbozowa grecku 150 g cyfryng b/c 250 [a] 2271
pt bez mleka b/c Kompot ml Btonnik pokarmowy
o 250 ml owocowy 250 | Pier$ z indyka [g] 42,8
2 Platki ml gotowana 60 g Sol [g] 2,8
2 kukurydziane Ziemniaki Pomidor 130 g
2 na wodzie 250 gotowane 150
2 g g
[ Szynka Sos koperkowy
Q staropolska 40 50 g (BIA, GLU,
%) g (MIE) SEL)
Pomidor 130 g
Bukka zupa jarzynowa | Butka Mus jabtkowy Wartos¢
g wroctaw ska krem b/ml 350 | wroctawska 150 g energetycznalkcal]
S rozdrobniona ml (SEL) rozdrobniona [keal] 2 780,6
= 100 g (GLU) fletz miruny na | 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 132
_’é‘ Margaryna 15 parze Margaryna 15 Thuszez [g] 79,4
p g roz drobniony g Weglowodany ogétem
‘g Satata 109 110 g (RYB) Satata 109 [a] 422,2
2 Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z Btonnik pokarmowy
o < 1 szt 180 ¢ cyfryna blc 250 [g] 81,7
N B kawa zbozowa Warzywa po ml Sal [o] 5,1
o| o bez mleka b/c grecku 150g | jajko gotowane
S| =2 250 ml Kompot rozdrobnione 1
g 2 Herbata 250 ml owocowy 250 | szt(JAJ)
P S pasta z jajka i ml Salatka
§ o awokado 110g Sos koperkowy | jarzynowa
S (JAJ) bimle 50 g dietetyczna
S pomidor bs (GLU, SEL) 130 g (SEL)
%) roz drobniony
130¢g
Butka Serek ziolowy zupa jarzynowa | Butka Budyn 200 ml Wartosé
wroctawska 150 g (BIA) krem 350 ml wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
© rozdrobniona (SEL) rozdrobniona [keal] 2 968,5
3 100 g (GLU) fletz miruny na | 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
=
= Masto extra parze Masto extra 61,7
8 82% 159 (BIA) roz drobniony 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 89,8
S, Satata 10g 110 g (RYB) Satata 10g Weglowodany ogétem
8 Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 4071
o] 1 szt 180¢ cytryna blc 250 Btonnik pokarmowy
S Kawa zbozowa Warzywa po mi g] 64,5
% na mleku 250 grecku 150 g | pastaz wediiny Sél [g] 8,9
=3 ml (BIA) Kompot Z natkq
Q Kasza owocowy 250 | pietruszki 110
2 jeczmienna na ml g (BIA)
Z mleku 250 g Sos koperkowy | Safatka
S (BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, | jarzynowa
g pasta z jajka z SEL) dietetyczna
2 natkq piefruszki 130 g (SEL)
2 110 g (BIA,
N JAJ, GOR)
%] pomidor bs
roz drobniony
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250307 pitek

Jadtospisy wdniu 2025-03-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

owocowy 250
ml

cyfryng blc 250
mi

Biatko ogdtem [g]
87,7

Thuszcz [g] 69,8
Weglowodany ogétem
[o] 216,5

Btonnik pokarmowy
g] 40

Sol [g] 2,5

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
© zupa mleczna zupa jarzynowa | zupa jarzynowa | Mus jabtkowy Wartos¢
8 wzmocniona ha wzmocniona wzmocniona 150 g energetycznalkcal]
2 anpoju 500 ml (SEL) | 500 ml (SEL) [keal] 1 787,2
§ ro$linnym 500 Kompot herbata z Biatko ogétem [g]
p ml (JAJ) owocowy 250 | cyfryngb/c 250 59,5
= mi mi Ttuszez [g] 58,3
& Weglowodany ogétem
] lo] 277,5
N Btonnik pokarmowy
8 [9] 57,5
% Sol [g] 21
-
=
g
o
=
3
©
N
w
S zupamleczna | Serek ziolowy zupa jarzynowa | zupajarzynowa | Budyn 200 ml Wartosé
e wzmochniona 150 g (BIA) wzmochniona wzmochniona (BIA) energetycznalkcal]
Tg 500 ml (BIA, 500 ml (SEL) | 500 ml (SEL) [kcal] 1 766
o JAJ) Kompot herbata z
©
S
o
(1]
c
o
@
3
N
o
O
)
o
=
[72]
=
(=]
K
c
N
Q
N
w
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