P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa grochowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 ml (SEL, (GLU) (GLUY) [keal] 2 616,6
pieczywo zytie ROS) pieczywo zytie | Szynka Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) Pulpety rybne 409 (ZYT) drobiowa 30g | 131,1
Maslo extra 110 g (RYB) Maslo extra (MIE) Thuszez [g] 77,4
g 82% 159 (BIA) Ziemniaki 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S Satata 10¢g gotowane 180 | Satata 10g [g] 3831
£ Jabtko 130 g g herbata z Btonnik pokarmowy
B8 Kawa zbozowa Suréwka z cytryng blic 250 [g] 72,4
= na mleku 250 kapusty ml Sél [g] 6,3
s ml (BIA) kiszonej 150 g | Jajko gotowane
S Kasza Kompot 1 szt (JAJ)
a jeczmienna na owocowy 250 [ Satatka
mleku 250 g ml jarzynowa 130
(BIA, GLU) g (JAJ, SEL)
Salatka z
pomidora 130 g
Ser zoty 60 g
(BIA)
Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g 350 ml (SEL) | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) Pulpety rybne | (GLU) (GLU) [keal] 2 393,4
Masto extra 110 g (RYB) Masto extra Szynka Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) Ziemniaki 82% 159 (BIA) | drobiowa 30g |122,3
s Satata 109 gotowane 180 | Satata 109 (MIE) Thuszez[g] 79
IS Jabtko 130 g g herbata z Weglowodany ogétem
a Kawa zbozowa Warzywa po cytryng blc 250 [g] 326,9
% na mleku 250 grecku 150g [ ml Btonnik pokarmowy
= ml (BIA) Kompot Jajko gotowane g] 61
£ Kasza owocowy 250 |1 szt(JAJ) Sol [g] 49
S jeczmienna na mi Salatka
N mleku 250 g Sos koperkowy | jarzynowa
(BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, | dietetyczna
~ Pomidor bs SEL) 130 g (SEL)
L 1309
a Serzoty 60 g
& (BIA)
[ae}
B Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Mus jabtkowy Wartosé
S pszenne 100 g b/m 350 ml pszenne 100 g | 150 g energetycznalkeal]
o (GLU) (SEL) (GLU) [keal] 2 119,7
Margaryna Pulpety rybne | Margaryna Biatko ogétem [g]
roslinna 15 g 110 g (RYB) roslinna 15 g 106,5
g Satata 10g Ziemniaki Satata 10g Ttuszez [g] 50,8
2 Jabtko 130 g gotowane 180 | herbata z Weglowodany ogétem
E herbata z g cyfrynag blc 250 [g] 344
2 cytryng blic 250 Warzywa po ml Btonnik pokarmowy
c ml grecku 150g [ Jajko gotowane [g] 741
@ Sok Kompot 1 szt (JAJ) Sol [g] 3,9
o widowarzywny owocowy 250 | Satatka
3 250 m ml jarzynowa
Szynka Sos koperkowy | dietetyczna
staropolska 60 b/mle 50 g 130 g (SEL)
g (MIE) (GLU, SEL)
Pomidor bs
1309
Pieczywo Serek Ziolowy | Zupajarzy nowa | Pieczywo Budyn 200 ml Wartosé
pszenne 100 g | 150 g (BIA) 350 ml (SEL) | pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLY) Pulpety rybne | (GLU) [keal] 2 604,8
Masto extra 110 g (RYB) Masto extra Biatko ogdtem [g]
© 82% 159 (BIA) Ziemniaki 82% 159 (BIA) 134,2
g Satata 10g gotowane 180 | Satata 10g Thuszcz [g] 85,1
% Jabtko pieczone g herbata z Weglowodany ogétem
5 1 szt Warzywa po cyfryng b/c 250 [g] 355,8
= Kawa zbozowa grecku 150g [ ml Btonnik pokarmowy
S na mleku 250 Kompot Jajko gotowane g] 64,4
< ml (BIA) owocowy 250 |1 szt(JAJ) Sol [g] 4,2
s Kasza ml S atatka
S jeczmienna na Sos koperkowy | jarzynowa
N mleku 250 g 50 g (BIA, GLU, | dietetyczna
(BIA, GLU) SEL) 130 g (SEL)
Pomidor bs
1309
Serzoty 60 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250328 piatek

Jadtospisy wdniu 2025-03-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Pulpety rybne | Butka Szynka Wartos¢
wroclwska 110 g (RYB) wroclwska drobiowa 309 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) (MIE) [keal] 2 184,4
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Pieczywo Biatko ogdétem [g] 108
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) | pszenne 30 g Tluszez [g] 36,9
Satata 10¢g Warzywa po Satata 10¢g (GLU) Weglowodany ogétem
s Jablko pieczone grecku 150g | herbata z [g] 387,1
5 1 szt Kompot cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
e Kasza owocowy 250 | ml [a] 67,2
o) jeczmienna na ml Salatka Sol [g] 5,3
= mleku 250 g Zupa jarzy nowa | jarzynowa
] (BIA, GLU) b/m 350 ml dietetyczna
N Szynka (SEL) 130 g (SEL)
%] staropolska 40 Sos koperkowy | Piers z indyka
g (MIE) bimle 50 g gotowana 60 g
herbata z (GLU, SEL)
cytryna blc 250
ml
Pomidor bs
1309
Butka Pulpety rybne | Bulka Szynka Wartos¢
wroclaw ska 110 g (RYB) wroclaw ska drobiowa 30g | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) (MIE) [keal] 2 162,5
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) |pszenne 30g |107,2
Satata 10g Warzywa po Satata 10¢g (GLU) Thuszez [g] 36,8
s Jabtko pieczone grecku 150g | herbata z Weglowodany ogétem
2 1 szt Kompot cytryng blc 250 [g] 3821
3 Kasza owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
N jeczmienna na ml Pier§ z indyka [g] 65,9
e mleku 250 g Zupa jarzy nowa | gotowana 60 g Sol [g] 5,2
] (BIA, GLU) b/m 300 ml Safatka
N Szynka (SEL) jarzynowa
% staropolska 40 Sos koperkowy | dietetyczna
g (MIE) bimle 50 g 130 g (SEL)
herbata z (GLU, SEL)
cytryng b/c 250
mi
Pomidor bs
130¢g
Butka zupa jarzynowa | Butka Budyn 200 ml Wartos¢
wroctaw ska krem 350 ml wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona [keal] 2 878
100 g (GLU) pulpety rybne 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra rozdrobnione Masto extra 147 ,1
82% 159 (BIA) 110 g (RYB) 82% 159 (BIA) Tluszcz [g] 88,6
salata ziemniaki puree | satata Weglowodany ogétem
rozdrobniona 180 ¢ rozdrobniona [g] 402,2
© 104g Warzywa po 104g Btonnik pokarmowy
k] Jabtko pieczone grecku 150g | herbata z [g] 63,4
§ 1 szt Kompot cytryng blic 250 Sol [g] 8,9
= Kawa zbozowa owocowy 250 [ ml
o na mleku 250 ml pasta z wedliny
£ ml (BIA) Sos koperkowy | z natkg
8 Kasza 50 g (BIA, GLU, | pietruszki 110
N jeczmienna na SEL) g (BIA MIE)
mleku 250 g Salatka
(BIA, GLU) jarzynowa
pasta z jajka z dietetyczna
natkq pietruszki 130 g (SEL)
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna zupa jarzynowa | zupa jarzynowa | Budyn 200 ml Wartos¢
P wzmocniona wzmocniona wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
e 500 ml (BIA, 500 ml (SEL) | 500 ml (SEL) [keal] 1 658,7
2 GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogétem [g] 73
i~ owocowy 250 | cytryngblc 250 Ttuszez [g] 66,2
c mi ml Weglowodany ogétem
@ [a] 212,2
N H
o Btonnik pokarmowy
3 lg] 392

Sél [g] 2,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-28 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-03-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek zZiolowy | Zupa jarzy nowa | Pieczywo Budyn 200 ml Wartos¢
pszenne 60 g | 150 g (BIA) 350 ml (SEL) | pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) Potrawka (GLU) [keal] 2 539,4
pieczywo zytie warzywna z tofu | pieczywo zytie Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) 150 ¢ 409 (ZYT) 108,4
- Masto extra Kompot Masto extra Ttuszez [g] 84,7
j§ 82% 159 (BIA) owocowy 250 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
g Satata 10¢g ml Satata 10¢g [g] 372,8
£ Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Btonnik pokarmowy
> Kawa zbozowa gotowane 180 | cytryngb/c 250 [g] 73,6
= na mleku 250 g ml Sol [g] 5,9
c ml (BIA) Suréwka z Jajko gotowane
S Kasza kapusty 1 szt (JAJ)
N jeczmienna na kiszongj 150 g | Salatka
@ mleku 250 g jarzynowa 130
(BIA, GLU) g (JAJ, SEL)
Serzotty 60 g
(BIA)
Salatka z
pomidora 130 g
Pieczywo Zupa grochowa | Pieczywo Budyn 200 ml Wartos¢
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
1009 350 ml (SEL, 1009 [keal] 2 734,5
Masto extra ROS) Masto extra Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) Pulpety rybne | 82% 15g (BIA) 17,9
3 Satata 109 110 g (RYB) Satata 109 Thuszez [g] 114,9
S Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
% 1 szt gotowane 180 | cytryngblc 250 [g] 350,4
N Sok g ml Btonnik pokarmowy
< widowarzywny Surbwka z Jajko gotowane [g] 82,8
= 250 ml kapusty 1 szt (JAJ) Sol[g] 5
S ptatki ryzowe na kiszongj 150 g | Salatka
I mieku 250 ml Kompot jarzynowa 130
(BIA) owocowy 250 | g (JAJ, SEL)
Serzoty 60 g ml
(BIA) Sos koperkowy
Satatka z b/glut 50 g
pomidora 130 g (BIA, SEL)
Bukka Zupa jarzy nowa | Butka Budyn 200 ml Wartosé
wroclwska 350 ml (SEL) | wroclawska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Pulpety rybne | 100 g (GLU) [keal] 2 767,8
Masto extra 110 g (RYB) Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) Ziemniaki 82% 159 (BIA) 137,3
Satata 10g gotowane 180 | Satata 10g Tluszez [g] 82,8
© Jabtko pieczone g herbata z Weglowodany ogétem
'?g 1 szt Warzywa po cytryna blc 250 [g] 398,1
N Kawa zbozowa grecku 150 g mi Btonnik pokarmowy
o na mleku 250 Kompot Jajko gotowane [g] 63,2
c ml (BIA) owocowy 250 | 1 szt(JAJ) Sol[g] 5
S Kasza ml Satatka
N jeczmienna na Sos koperkowy | jarzynowa
@ mleku 250 g 50 g (BIA, GLU, | dietetyczna
(BIA, GLU) SEL) 130 g (SEL)
Szynka
staropolska 60
g (MIE)
Pomidor bs
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa jarzy nowa | Butka Mus jabtkowy Wartos¢
wroctawska 80 b/m 300 ml wroctawska 80 | 150 g energetycznalkcal]
g (GLU) (SEL) g (GLU) [keal] 1 875,7
Maslo extra Gulasz Maslto extra Biatko ogétem [g] 43
82% 159 (BIA) wazywny 110 | 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 52,5
© Satata 10¢g g (GLU) Satata 10¢g Weglowodany ogétem
z Jabtko pieczone Kompot herbata z [g] 3351
= 1 szt owocowy 250 | cytryngbic 250 Btonnik pokarmowy
= herbata z ml ml [g] 554
% cytryng blic 250 Warzywa Pasta z Sol [g] 2,6
= ml gotowane 150 | marchewki 60
£ Sok g g
S widowarzywny Zemniaki Pomidor bs
N 250 ml gotowane 150 | 130¢g
@ Pasta ze g
szpinaku i
twarogu 60 g
(BIA)
Pomidor bs
1309
Butka Serek ziolowy | Pulpety rybne | Butka Szynka Wartos¢
wroctawska 80 [ 150 g (BIA) 110 g (RYB) wroclaw ska drobiowa 30g [ energetycznalkcal]
g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) (MIE) [keal] 2 761,7
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Butka Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) g 82% 159 (BIA) [ wroctawska 30 | 144,6
Satata 109 Warzywa po Satata 10g g (GLU) Thuszez [g] 75,5
o Jabtko pieczone grecku 150g | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt Kompot cytryng blc 250 410
=] .
Q Kasza owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
S jeczmienna na ml Pier§ z indyka [g] 7,4
c mleku 250 g Zupa jarzy nowa | gotowana 60 g Sol [g] 5,8
S (BIA, GLU) 350 ml (SEL) | Safatka
N Szynka Sos koperkowy | jarzynowa
@» staropolska 60 b/mle 50 g dietetyczna
g (MIE) (GLU, SEL) 130 g (SEL)
o Kawa zbozowa
Iy na mleku 250
) ml (BIA)
RN Pomidor bs
g 1309
S Butka Sok Potrawka Butka Mus jabtkowy Wartosc
wroclwska wielowarzywny | warzywna z fofu | wroclawska 150 g energetycznalkeal]
100 g (GLU) 200 ml 1509 100 g (GLU) [keal] 2 223,6
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogdtem [g] 71
roSlinna 15 g owocowy 250 |roslinna 15¢g Ttuszez [g] 43,7
o Satata 10g ml Satata 10g Weglowodany ogétem
é Jabtko 130 g Zupa jarzy nowa | herbata z [g] 425,9
> herbata z b/m 350 ml cyfryna blc 250 Btonnik pokarmowy
2 cytryng blc 250 (SEL) ml [g] 77,5
c ml Suréwka z Humus 110 g Sol [g] 4,5
§ Sok kapusty Pomidor 130 g
N widowarzywny kiszonej 150 g
@»n 250 ml Ziemniaki
Pasta z gotowane 180
zielonego g
groszku 110 g
Salatka z
pomidora 130 g
pieczywo zytie Zupa grochowa | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartosé
100 g (ZYT) z ziemniak ami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra 350 ml (SEL, Masto extra Szynka [keal] 2 809,4
82% 159 (BIA) ROS) 82% 159 (BIA) | drobiowa 30 g Biatko ogdtem [g]
o Satata 109 Pulpety rybne | Satata 10 g (MIE) 134,3
e Jabtko pieczone 110 g (RYB) herbata z Thuszez [g] 79,3
B 1 szt Ziemniaki cytryng blc 250 Weglowodany ogétem
g Kawa zbozowa gotowane 180 | ml [g] 430,2
= na mleku 250 g Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
S ml (BIA) Suréwka z 1 szt (JAJ) [g] 85,2
c Kasza kapusty Satatka Sol[g] 7
o jeczmienna na kiszonej 150 g | jarzynowa 130
(&} mleku 250 g Kompot g (JAJ, SEL)
1) (BIA, GLU) owocowy 250
Satatka z mi
pomidora 130 g
Ser zoty 60 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Budyn 200 ml Wartos¢
pszenne 70 g b/m 300 ml pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) (SEL) (GLU) [keal] 1 367,8
© Masto extra Pulpety rybne | Masto extra Biatko ogétem [g]
g 82% 59 (BIA) 110 g (RYB) 82% 59 (BIA) 82,2
k] Satata 10¢g Warzywa po Satata 10¢g Thuszez [g] 26,1
g Jabtko 130 g grecku 150g | herbata z Weglowodany ogétem
o herbata z Kompot cytryng blic 250 [a] 221,3
S cytryna blc 250 owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
2 ml ml Pier$ z indyka q] 43
: Platki ryzowe Ziemniaki gotowana 60 g Sol [g] 2,4
S na wodzie 250 gotowane 150 | Pomidor 130 ¢
8 ml g
1) Szynka Sos koperkowy
staropolska 40 50 g (BIA, GLU,
g (MIE) SEL)
Pomidor 130 g
Butka zupa jarzynowa | Butka Mus jabtkowy Wartosé
wroctawska krem b/ml 350 | wroclawska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona ml (SEL) rozdrobniona [keal] 2 699,7
100 g (GLU) pulpety rybne | 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Margaryna 15 rozdrobnione Margaryna 15 115,3
g 110 g (RYB) g Ttuszez [g] 78,1
% safata ziemniaki puree | satata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona 180 ¢ rozdrobniona [g] 422,4
o 1049 Warzywa po 1049 Btonnik pokarmowy
2 Jabtko pieczone grecku 150 g herbata z [g] 81,6
g 1 szt Kompot cytryng blc 250 Sél [g] 5.1
< herbata z owocowy 250 | ml
s cytryng blc 250 mi jajko gotowane
3] ml Sos koperkowy | rozdrobnione 1
a Herbata 250 ml b/mle 50 g szt (JAJ)
pasta z jajka i (GLU, SEL) Salatka
awokado 110g jarzynowa
o (JAJ) dietetyczna
o pomidor bs 130 g (SEL)
© roz drobniony
§ 130¢g
X Butka Serek ziolowy | zupajarzynowa | Butka Budyn 200 ml Wartos¢
S wroctaw ska 150 g (BIA) krem 350 ml wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona [keal] 2 985,3
100 g (GLU) pulpety rybne 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra rozdrobnione Masto extra 161,8
© 82% 159 (BIA) 110 g (RYB) 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 92,2
= salata ziemniaki puree | satata Weglowodany ogétem
= rozdrobniona 180 ¢ rozdrobniona [g] 406,5
e} 104g Warzywa po 104g Btonnik pokarmowy
= Jabtko pieczone grecku 150g | herbata z [g] 64,2
S 1 szt Kompot cytyng b/c 250 Sol[g] 9
e Kawa zbozowa owocowy 250 | ml
§ na mleku 250 ml pasta z wedliny
g ml (BIA) Sos koperkowy | z natkg
=3 Kasza 50 g (BIA, GLU, | pietruszki 110
o jeczmienna na SEL) g (BIA MIE)
= mleku 250 g S alatka
& (BIA, GLU) jarzynowa
N pasta z jajka z dietetyczna
natkq pietruszki 130 g (SEL)
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
1309
e zupa mleczna zupa jarzynowa | zupa jarzynowa | Mus jabtkowy Wartos¢
= wzmocniona ha wzmocniona wzmocniona 150 g energetycznalkcal]
© anpoju 500 ml (SEL) | 500 ml (SEL) [keal] 1 787,2
] roslinnym 500 Kompot herbata z Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) owocowy 250 | cytryngblc 250 59,5
g ml ml Tluszez [g] 58,3
a Weglowodany ogétem
s [g] 277,5
S Btonnik pokarmowy
N l9] 57,5
Sol [g] 2,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-28 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-03-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupamleczna | Serek Ziolowy | zupa jarzynowa | zupajarzynowa | Budyri 200 ml Wartos¢
wzmocniona 150 g (BIA) wzmochiona wzmochiona (BIA) energetycznalkcal]
500 ml (BIA, 500 ml (SEL) | 500 ml (SEL) [keal] 1 766
GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogétem [g]

owocowy 250
ml

cytrynag blc 250
ml

87,7

Ttuszez [g] 69,8
Weglowodany ogétem
[g] 216,5

Btonnik pokarmowy
g] 4

Sol [g] 2,5
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