P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sos
pomidorowy 50
g (SEL)

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa z fasolki | Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU, Szparagow ej pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
ZYT) 350 ml (BIA, (GLU) (GLU) [keal] 2 554,8
Maslo extra SEL) pieczywo zytie | Schab Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Gotgbek 409 (ZYT) gotowany 30g [137,5
© Satata 10g francuski Masto extra (MIE) Thuszcz [g] 88,3
3 Jabtko 130 g gotowany 110 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
§ Kakao na mleku g (MIE) Satata 10g [g] 337,4
- 250 ml (BIA) Ziemniaki herbata z Btonnik pokarmowy
a Jogurt naturalny gotowane 180 | cyfryngb/c 250 [g] 68,4
c 150 g (BIA) g ml Sol [g] 5,2
S Rzodkiewka Kompot Jajko gotowane
N 130g owocowy 250 | 1 szt(JAJ)
@»n Szynka firmowa ml Salatka
60 g (MIE) Sos jarzynowa 130
pomidorowy 50 | g (JAJ, SEL)
g (SEL)
Buraczki 150 g
(GLU)
Kajzerka 1 szt Zupa z fasolki | Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU) szparagow €j pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
Masto extra 350 ml (BIA, (GLU) (GLU) [keal] 2 422,8
82% 159 (BIA) SEL) Masto extra Schab Biatko ogdtem [g]
Satata 10¢ Pulpety 82% 159 (BIA) | gotowany 30g | 136,8
© Jabtko 130 g drobiowe Satata 10g (MIE) Thuszez [g] 80,7
o % Kakao na mleku gotowane 110 | herbata z Weglowodany ogétem
.g = 250 ml (BIA) g cyfryng b/c 250 [g] 31811
a 2 Jogurt naturalny Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
a © 150 g (BIA) gotowane 180 | Jajko gotowane [g] 54,5
< = Pomidor bs g 1 szt (JAJ) Sol [g] 4,2
S| 8 130g Buraczki 150 g | Safatka
N N Szynka frmowa (GLU) jarzynowa
2 60 g (MIE) Kompot dietetyczna
owocowy 250 | 1309 (SEL)
ml
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Kajzerka 1 szt zupazfasolki | Pieczywo Galaretka Wartos¢
(GLU) Szparagowej pszenne 100 g | cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
Margaryna b/ml 350 ml (GLU) g [keal] 2 057,2
roslinna 15 g (SEL) Margaryna Biatko ogétem [g]
Satata 109 Pulpety roslinna 15 g 113,3
@ Jabtko 130 g drobiowe Satata 10g Thuszcez [g] 59,6
8 herbata z gotowane 110 | herbata z Weglowodany ogdtem
2 cytryna bic 250 g cytryna bic 250 [g] 289,9
N ml Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
2 Sok gotowane 180 [ Jajko gotowane [g] 50,5
= widowarzywny g 1 szt (JAJ) Sol [g] 3,7
3 250 ml Buraczki 150 g | Safatka
N Szynka frmowa (GLU) jarzynowa
@ 60 g (MIE) K ompot dietetyczna
Rzodkiewka owocowy 250 | 1309 (SEL)
130¢ ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-25 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-03-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1szt | Serek wiejski Zupa z fasolki | Pieczywo Schab Wartos¢
(GLU) 200 g Szparagow ej pszenne 100 g | gotowany 30g | energetyczna[kcal]
Masto extra 350 ml (BIA, (GLY) (MIE) [keal] 2 616,8
82% 159 (BIA) SEL) Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Satata 109 Pulpety 82% 159 (BIA) | pszenne 30g | 158,8
= Jabtko 130 g drobiowe Satata 10g (GLU) Thuszcz [g] 90,7
% Kakao na mleku gotowane 110 [ herbata z Weglowodany ogétem
= 250 ml (BIA) g cytryng blic 250 [g] 32211
= Jogurt naturalny Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
S 150 g (BIA) gotowane 180 [ Jajko gotowane [g] 54,5
< Pomidor bs g 1 szt (JAJ) Sol [g] 5,6
s 130¢ Buraczki 150 g | Satatka
S Szynka firmowa (GLU) jarzynowa
&N 60 g (MIE) Kompot dietetyczna
owocowy 250 | 1309 (SEL)
ml
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Kajzerka 1 szt Pulpety Butka Galaretka Wartosé
(GLU) drobiowe wroclaw ska cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
Masto extra gotowane 110 [ 100 g (GLU) g [keal] 2 241,1
82% 59 (BIA) g Masto extra Biatko ogdtem [g]
Satata 109 Ziemniaki 82% 59 (BIA) 115,7
© Jabtko pieczone gotowane 180 | Satata 10¢g Ttuszez [g] 45,3
z 1 szt g herbata z Weglowodany ogétem
g Jogurt naturalny Buraczki 150 g | cytyngb/c 250 [g] 371,2
:§ 150 g (BIA) (GLU) ml Btonnik pokarmowy
i Szynka firmowa Kompot Salatka [g] 64,2
= 60 g (MIE) owocowy 250 | jarzynowa Sol [g] 4,6
S herbata z mi dietetyczna
N cytryng blc 250 zupazfasolki | 1309 (SEL)
ml Szparagowej Pasta
Pomidor bs b/ml 300 ml warzywna 110
130¢g (SEL) g
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Kajzerka 1 szt Ryz gdowany | Butka Galaretka Wartosé
(GLU) 180¢g wroclwska cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
Maslto extra Kompot 100 g (GLU) g [keal] 2 114,8
82% 59 (BIA) owocowy 250 | Masto extra Biatko ogotem [g] 79
g Satata 10g ml 82% 59 (BIA) Thuszez [g] 42,1
o Jablko pieczone zupazfasolki | Satata 10g Weglowodany ogétem
gz 1 szt Szparagowej herbata z [g] 381,9
N Jogurt naturalny b/ml 300 ml cyfryng b/c 250 Btonnik pokarmowy
c 150 g (BIA) (SEL) ml [g] 56,4
Q Szynka firmowa Jabtka prazone | Pasta Sol [g] 4,3
Q 60 g (MIE) 150 ¢ warzywna 110
% herbata z Sos jogurowy | g
cytryng blic 250 100 g (BIA) Salatka
ml jarzynowa
Pomidor bs dietetyczna
1309 130 g (SEL)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-24 10:43:44

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-25 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-03-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

pomidorowy 50
g (SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa z fasolki Butka Galaretka Wartosé
wroctawska szparagowej wroctawska cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
rozdrobniona przecierana rozdrobniona g [keal] 2 756,4
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogotem [g] 155
Masto extra SEL) Masto extra Tluszez [g] 98,2
82% 159 (BIA) pulpety 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
satata drobiowe Salata g] 346
© rozdrobniona rozdrobnione rozdrobniona Btonnik pokarmowy
] 10g 10g 10g [9] 57,6
§ jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z Sol [g] 4,8
= rozdrobnione 80g cyfryna blc 250
o 1309 Buraczki mi
S Kakao na mleku gotowane 150 | Pastajajeczna
N 250 ml (BIA) g 110 g (JAJ)
Q
N Jogurt naturalny Kompot Safatka
150 g (BIA) owocowy 250 | jarzynowa
pasta z wedliny ml dietetyczna
Z natkq Sos 130 g (SEL)
pietruszki 110 pomidorowy 50
g (BIA MIE) 9 (SEL)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna zupa z fasolki | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartosé
© wzmocniona Szparagowej wzmochniona cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
g 500 ml (BIA, przecierana 500 ml (BIA, g [keal] 1 636,4
8 JAJ) 500 ml (BIA, SEL) Biatko ogdtem [g]
8 SEL) herbata z 75,7
o Kompot cyfryng b/c 250 Ttuszez [g] 69,4
c owocowy 250 [ ml Weglowodany ogétem
g ml [g] 194,8
N Btonnik pokarmowy
@ lg] 348
Sal [g] 21
butka zytnia Serek wiejski Zupa z fasolki | Pieczywo Schab Wartosé
100 g (GLU, 200 ¢ Szparagow €j pszenne 60 g | gotowany 30g | energetycznalkcal]
ZYT) 350 ml (BIA, (GLY) (MIE) [keal] 2 790,8
- Masto extra SEL) pieczywo zytie | Pieczywo Biatko ogétem [g] 134
_‘§ 82% 159 (BIA) Jabtka prazone | 40 g (ZYT) pszenne 30 g Thuszcz [g] 89,9
IS Satata 10g 150 ¢ Masto extra (GLUY) Weglowodany ogétem
£ Jabtko 130 g Kompot 82% 159 (BIA) [g] 396,1
> Kakao na mleku owocowy 250 | Satata 10g Btonnik pokarmowy
= 250 ml (BIA) ml herbata z [g] 69,5
£ Jogurt naturalny Ryz gaowany | cytyngb/c 250 Sol [g] 6,4
S 150 g (BIA) 180 ml
N Szynka frmowa Buraczki 150 g | Jajko gotowane
@ 60 g (MIE) (GLY) 1 szt (JAJ)
Rzodkiewka Jabtko 1 szt Salatka
1309 Sos jogurtowy | jarzynowa 130
100 g (BIA) g (JAJ, SEL)
Pieczywo Zupa z fasolki | Pieczywo Schab Wartosé
bez glutenow e szparagow ej bezglutenowe | gotowany 309 | energetycznalkcal]
1009 350 ml (BIA, 1009 (MIE) [kcal] 2 496
Masto extra SEL) Masto extra Pieczywo Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) Gotgbek 82% 159 (BIA) | bezglutenow e 16,9
o Satata 10g francuski Satata 109 3049 Tluszez [g] 125,3
e Jabtko pieczone gotowany 110 [ herbata z Weglowodany ogétem
£ 1 szt g (MIE) cytryna blc 250 [o] 2571
> Sok Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
o widowarzywry gotowane 180 | Jajko gotowane [g] 56,5
= 250 ml g 1 szt (JAJ) Sol [g] 2,8
S Jogurt naturalny Buraczki Salatka
N 150 g (BIA) b/glutenu 150 g | jarzynowa 130
» Szynka frmowa Kompot g (JAJ, SEL)
60 g (MIE) owocowy 250
Pomidor bs ml
130¢ Sos
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250325 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-03-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt Zupa z fasolki | Butka Schab Wartos¢
(GLU) szparagow €j wrockaw ska gotowany 30g [ energetycznalkcal]
Masto extra 350 ml (BIA, 100 g (GLU) (MIE) [keal] 2 686,6
82% 159 (BIA) SEL) Masto extra Butka Biatko ogétem [g]
Satata 10g Pulpety 82% 159 (BIA) [ wroctawska 30 | 142,5
Jabtko pieczone drobiowe Satata 10g g (GLU) Thuszcz [g] 85,8
P 1 szt gotowane 110 [ herbata z Weglowodany ogétem
§ Kakao na mleku g cytryng blic 250 [g] 368,9
2 250 ml (BIA) Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
= Jogurt naturalny gotowane 180 | Jajko gotowane [g] 59,2
] 150 g (BIA) g 1 szt (JAJ) Sol [g] 4,7
&} Szynka firmowa Buraczki 150 g | Safatka
) 60 g (MIE) (GLU) jarzynowa
Rzodkiewka Kompot dietetyczna
130¢ owocowy 250 | 1309 (SEL)
ml
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Kajzerka 1 szt Zupa Butka Galaretka Wartosé
(GLU) koperkowa b/m | wroctawska 80 | cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
Masto extra 300 ml (SEL) | g(GLU) g [keal] 1 747,2
82% 159 (BIA) Ryz gadowany | Masto extra Biatko ogdtem [g]
g Satata 109 1509 82% 159 (BIA) 429
L2 Jabtko pieczone Kompot Satata 10¢g Thuszcz [g] 53,4
% 1 szt owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
Q2 herbata z mi cyfryng b/c 250 [a] 290,8
2 cytryng blc 250 Jabtka prazone | ml Btonnik pokarmowy
= ml 1509 Pasta [g] 33,8
@ Sok Sos jogurtowy | wielowazywna Sol [g] 2,8
o widowarzywry 100 g (BIA) 110g
b 250 ml Pomidor bs
Pasta z brokuta 1309
i cukinii 110 g
Pomidor bs
1309
Kajzerka 1szt | Serek wiejski Pulpety Butka Galaretka Wartosé
(GLU) 200 ¢ drobiowe wrockwska cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
Maslto extra gotowane 110 [ 1009 (GLU) g [keal] 2 939,1
82% 159 (BIA) g Masto extra Biatko ogétem [g]
Satata 10g Ziemniaki 82% 159 (BIA) 168,8
© Jablko pieczone gotowane 180 | Satata 10g Ttuszez [g] 106,7
= 1 szt g herbata z Weglowodany ogétem
S Jogurt naturalny Buraczki 150 g | cytryngb/c 250 [g] 358,3
g 150 g (BIA) (GLU) ml Btonnik pokarmowy
: Szynka frmowa Kompot pasta jajeczna z [g] 58,2
s 60 g (MIE) owocowy 250 | biatek 110 g Sol [g] 6,2
S Kakao na mleku ml (JAJ)
& 250 ml (BIA) Zupa z fasolki | Satatka
Pomidor bs szparagow €j jarzynowa
130¢ 350 ml (BIA, dietetyczna
SEL) 130 g (SEL)
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Kajzerka 1szt | sok zburakéw | Ryz gdowany [ Butka Galaretka Wartosé
(GLU) 200 ml 1809 wroclawska cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
Margaryna Kompot 100 g (GLU) g [keal] 2 100,3
roslinna 15 g owocowy 250 [ Margaryna Biatko ogétem [g]
T Satata 109 ml roslinna 15 g 62,5
k] Jabtko 130 ¢ zupazfasolki | Satata 10g Thuszez [g] 46,8
> herbata z Szparagow ej herbata z Weglowodany ogotem
g cytryng b/c 250 b/iml 350 ml cytryng blc 250 [g] 383,6
c ml (SEL) ml Btonnik pokarmowy
8 Sok Jabtka prazone | Pasztetz [g] 59,1
N widowarzywry 150 g soczewicy 100 Sél [o] 3,4
@» 250 ml Jabtko 1 szt g
Pasta z brokuta Safatka
i cukinii 110 g jarzynowa
Rzodkiewka dietetyczna
1309 130 g (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250325 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-03-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. ubogoenergetyczna

cyfryng b/c 250
ml

g
Buraczki 150 g

cyfryng b/c 250
ml

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa z fasolki | pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartos¢
100 g (GLU, szparagow €j 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkcal]
ZYT) 350 ml (BIA, Masto extra Schab [keal] 2 702,9
Masto extra SEL) 82% 159 (BIA) | gotowany 30g | Biatko ogotem [g]
© 82% 159 (BIA) Gotabek Satata 109 (MIE) 139,6
z Satata 10g francuski herbata z Thuszcz [g] 89,6
= Jablko pieczone gotowany 110 | cyfryngb/c 250 Weglowodany ogétem
2 1 szt g (MIE) ml [g] 3735
e Kakao na mleku Zemniaki Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
% 250 ml (BIA) gotowane 180 [ 1 szt (JAJ) [g] 77,4
2 Jogurt naturalny g Salatka Sol [g] 5,6
= 150 g (BIA) Buraczki 150 g | jarzynowa 130
§ Rzodkiewka (GLY) g (JAJ, SEL)
N 130¢ Kompot
@ Szynka frmowa owocowy 250
60 g (MIE) ml
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo zupa z fasolki | Pieczywo Galaretka Wartosé
pszenne 70 g Szparagowej pszenne 70 g | cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
(GLY) b/ml 300 ml (GLY) g [keal] 1 374,8
Masto extra (SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) Pulpety 82% 59 (BIA) 89,5
Satata 10¢g drobiowe Satata 10¢g Thuszez [g] 31,4
Jabtko 130 g gotowane 110 | herbata z Weglowodany ogétem
herbata z [g] 188,5

Btonnik pokarmowy

roz drobniony
130¢g

9 (SEL)

(GLUY) Pasta [g] 28,8
Jogurt 150 ml Kompot wielowazywna Sol [g] 1,9
(BIA) owocowy 250 | 1109
Szynka firmowa mi Pomidor bs
60 g (MIE) Ziemniaki 130¢g
Pomidor bs gotowane 150
130¢g g
Butka zupa z fasolki Butka Galaretka Wartosé
wroctawska Szparagowej wroctawska cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
rozdrobniona przecierana rozdrobniona g [keal] 2 373,9
100 g (GLU) b/ml 350 ml 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 (SEL) Margaryna 15 21,6
g pulpety g Ttuszcz[g] 76
g safata drobiowe safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona rozdrobnione rozdrobniona [a] 324,9
o 109 10g 109 Btonnik pokarmowy
2 jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 52,5
g rozdrobnione 180¢ cyfryna blc 250 Sol [g] 4,4
< 130¢ Buraczki ml
5 herbata z gotowane 150 | Pastajajeczna
%) cytryng bic 250 g 110 g (JAJ)
a ml Kompot Salatka
Herbata 250 ml owocowy 250 | jarzynowa
Pasta z brokuta ml dietetyczna
i cukinii 110 g Sos 130 g (SEL)
pomidor bs pomidorowy 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250325 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-03-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SzCzem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek wiejski zupazfasolki | Bulka Galaretka Wartos¢
wroctawska 200 g szparagowej wroctawska cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
rozdrobniona przecierana rozdrobniona g [keal] 2 948,8
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
© Masto extra SEL) Masto extra 176,9
g 82% 159 (BIA) pulpety 82% 159 (BIA) Thuszcez [g] 108,2
= safata drobiowe safata Weglowodany ogétem
e} rozdrobniona rozdrobnione rozdrobniona [g] 349,7
= 109 110g 109 Btonnik pokarmowy
S jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 57,4
- rozdrobnione 80g cyfryna blc 250 Sél [g] 6,2
§ 130¢ Buraczki ml
8 Kakao na mleku gotowane 150 | Pastajajeczna
=3 250 ml (BIA) g 110 g (JAJ)
o Jogurt naturalny Kompot Safatka
= 150 g (BIA) owocowy 250 | jarzynowa
S pasta z wedliny ml dietetyczna
N Z natkq Sos 130 g (SEL)
pietruszki 110 pomidorowy 50
g (BIA MIE) 9 (SEL)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
c zupa mleczna zupa z fasolki | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartosé
= wzmocniona na Szparagowej wzmochniona cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
© anpoju przecierana 500 ml (SEL) |g [keal] 1 589,9
& roslinnym 500 b/ml 500 ml herbata z Biatko ogétem [g]
8 ml (JAJ) (SEL) cytyng b/c 250 63,6
] Kompot ml Tluszez [g] 64,9
o owocowy 250 Weglowodany ogétem
£ ml [g] 202
S Btonnik pokarmowy
I lo] 411
Sél [g] 1,9
zupamleczna | Serek wiejski zupa z fasolki | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartosé
wzmocniona 200 ¢ Szparagowej 500 ml (BIA, cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
500 ml (BIA, przecierana SEL) g [keal] 1 830,4
JAJ) 500 ml (BIA, herbata z Biatko ogétem [g]
SEL) cytryng blic 250 97,7
Kompot ml Tluszez [g] 79,4

Weglowodany ogétem
[g] 198,8

Btonnik pokarmowy
[o] 348

Sol [g] 3,5
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