P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

ml

Sos
pomidorowy 50
g (SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa z fasolki | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g Szparagow ej pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
g (GLUY) 350 ml (BIA, (GLU) (GLU) [keal] 2 526,5
e pieczywo zytie SEL) pieczywo zytie | Schab Biatko ogétem [g]
£ 409 (ZYT) Gotabki 110g | 409 (ZYT) gotowany 30g |129,5
3 Maslo extra (MIE) Maslo extra (MIE) Ttuszcz [g] 84,1
= 82% 159 (BIA) Zemniaki 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
> Satata 10g gotowane 180 | Satata 10g [o] 328,2
o Jabtko 130 g g herbata z Btonnik pokarmowy
‘g Kakao na mleku Kompot cytryng blic 250 [g] 73,4
2 250 ml (BIA) owocowy 250 | ml Sol [g] 4,4
= Jogurt naturalny ml Jajko gotowane
5 150 g Sos 1 szt (JAJ)
S Rzodkiewka pomidorowy 50 | Salatka
a 130¢g g (SEL) jarzynowa 130
Szynka firmowa Buraczki 1509 | g (JAJ, SEL)
60 g (MIE) (GLUY)
Pieczywo Zupa z fasolki | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g szparagow ej pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLY) 350 ml (BIA, (GLY) (GLUY) [keal] 2 369,7
e Masto extra SEL) Masto extra Schab Biatko ogdtem [g]
E 82% 159 (BIA) Pulpety 82% 159 (BIA) | gotowany 30g | 132,8
z Satata 10g drobiowe Satata 10g (MIE) Thuszcz [g] 76,6
2 Jabtko 130 g gotowane 110 | herbata z Weglowodany ogétem
£ Kakao na mleku g cyfryng b/c 250 [g] 292,4
_{,3; 250 ml (BIA) Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
o Jogurt naturalny gotowane 180 | Jajko gotowane [g] 57,8
—g 150 ¢ g 1 szt (JAJ) Sal [g] 3,5
B Pomidor bs Buraczki 150 g | Safatka
© 130¢ (GLU) jarzynowa
5 Szynka frmowa K ompot dietetyczna
S 60 g (MIE) owocowy 250 | 1309 (SEL)
a ml
Sos
® pomidorowy 50
g g (SEL)
S Pieczywo zupazfasolki | Pieczywo Galaretka Wartosé
S pszenne 100 g Szparagowej pszenne 100 g | cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
S (GLUY) b/ml 350 ml (GLU) g [keal] 2 044,8
S P Margaryna (SEL) Margaryna Biatko ogétem [g]
g roSlinna 15 g Pulpety roSlinna 15 g 113,8
€ Satata 109 drobiowe Satata 10g Thuszez [g] 63,2
@ Jabtko 130 g gotowane 110 | herbata z Weglowodany ogétem
- kakao na g cytryng blc 250 [a] 285,9
o wodzie 250 ml Ziemniaki mi Btonnik pokarmowy
2 napdj owsiany gotowane 180 [ Jajko gotowane [g] 59,8
Z 50 ml g 1 szt (JAJ) Sol [g] 3,4
o Szynka firmowa Buraczki 150 g | Satatka
8 60 g (MIE) (GLV) jarzynowa
@ Rzodkiewka Kompot dietetyczna
8 130¢g owocowy 250 | 130g (SEL)
S mi
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo Serek wiejski Zupa z fasolki | Pieczywo Schab Warto$é
pszenne 100 g | 200 g szparagow ej pszenne 100 g | gotowany 309 | energetycznalkcal]
© (GLU) 350 ml (BIA, (GLU) (MIE) [keal] 2 563,7
g Masto extra SEL) Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
< 82% 159 (BIA) Pulpety 82% 159 (BIA) | pszenne 30g | 154,8
2 Satata 109 drobiowe Satata 109 (GLU) Thuszez [g] 86,6
‘g Jabtko 130 g gotowane 110 | herbata z Weglowodany ogoétem
S Kakao na mleku g cytryng blc 250 [g] 296,4
®© 250 ml (BIA) Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
2 Jogurt naturalny gotowane 180 [ Jajko gotowane [g] 57,8
Z 150 g g 1 szt (JAJ) Sol [g] 4,9
= Pomidor bs Buraczki 150 g | Satatka
2 130g (GLV) jarzynowa
= Szynka firmowa Kompot dietetyczna
g 60 g (MIE) owocowy 250 | 1309 (SEL)
N
w

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-03 11:11:36

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czemiakowski dieta przecierana

owocowy 250
mi

cytryng blc 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Pulpety Butka Galaretka Wartos¢
wroclwska drobiowe wroclwska cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) gotowane 110 | 100 g (GLU) g [keal] 2 333,2
e Margaryna 59 g Margaryna 59 Biatko ogétem [g]
= Satata 10g Zemniaki Satata 10g 119,3
IS Jabtko pieczone gotowane 180 | herbata z Ttuszez [g] 43,5
g 1 szt g cyfrynag blc 250 Weglowodany ogétem
® Jogurt naturalny Buraczki 150g | ml [g] 379,6
2 150 g (GLU) Safatka Btonnik pokarmowy
2 Szynka firmowa Kompot jarzynowa [g] 74,4
= 60 g (MIE) owocowy 250 | dietetyczna Sol [g] 4,2
2 kakao na ml 130 g (SEL)
= wodzie 250 ml zupazfasolki | Pasta
o Pomidor bs Szparagowej warzywna 110
3 1309 biml 300m | g
»n (SEL)
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Butka RyZ gdowany | Butka Galaretka Wartosé
o wrochwska 1809 wrochwska cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
2 100 g (GLU) Kompot 100 g (GLU) g [keal] 2 267,9
B Margaryna 59 owocowy 250 | Margaryna 59 Biatko ogétem [g]
B Satata 10g ml Satata 10g 82,7
© Jabtko pieczone zupa z fasolki | herbata z Ttuszez [g] 39,4
2 1 szt Szparagowej cytryng blc 250 Weglowodany ogétem
Z Jogurt naturalny b/ml 300 ml ml [g] 390,3
= 150 g (SEL) Pasta Btonnik pokarmowy
% Szynka frmowa Jabtka prazone | warzywna 110 [g] 68,7
= 60 g (MIE) 150 g g Sol [g] 3,8
g kakao na Sos jogurtowy | Salatka
S wodzie 250 ml 100¢ jarzynowa
| @ Pomidor bs dietetyczna
g 130¢g 130 g (SEL)
S Butka zupazfasolki | Butka Galaretka Wartosé
R wroctaw ska Szparagowej wroctawska cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
3 rozdrobniona przecierana rozdrobniona g [keal] 2 746,5
S 100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra SEL) Masto extra 138,2
© 82% 159 (BIA) pulpety 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 93,1
g safata drobiowe Salata Weglowodany ogétem
g rozdrobniona rozdrobnione rozdrobniona [g] 346
& 104g 1109 104g Btonnik pokarmowy
p jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [9] 60,8
@ rozdrobnione 80g cytyng b/c 250 Sol [g] 4,5
2 130g Buraczki ml
_‘é Kakao na mleku gotowane 150 | Pastajajeczna
g 250 ml (BIA) g 110 g (JAJ)
2 Jogurt naturalny Kompot Salatka
S 150 g owocowy 250 | jarzynowa
N pasta z wedliny mi dietetyczna
» z natkq Sos 130 g (SEL)
pietruszki 110 pomidorowy 50
g (BIA) 9 (SEL)
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna Zupa z fasolki | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartosé
wzmocniona szparagow ej wzmocniona cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
500 ml (BIA, 500 ml (BIA, 500 ml (BIA, g [keal] 1 636,4
JAJ) SEL) SEL) Biatko ogdtem [g]
Kompot herbata z 75,7

Thuszez [g] 69,4
Weglowodany ogoétem
[o] 194,8

Btonnik pokarmowy
[o] 348

Sol [g] 2,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-04 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-03-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek wiejski Zupa z fasolki | Pieczywo Schab Wartos¢
© pszenne 60g |200g Szparagow ej pszenne 60 g | gotowany 30g | energetycznalkcal]
@ (GLU) 350 ml (BIA, (GLU) (MIE) [keal] 2 862,6
f§ pieczywo zytie SEL) pieczywo zytie | Pieczywo Biatko ogétem [g]
S 409 (ZYT) Jabtka prazone | 40 g (ZYT) pszenne 30g | 129,1
& Masto extra 150 ¢ Masto extra (GLUY) Ttuszcz [g] 86,3
> 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
s Satata 10g owocowy 250 | Satata 10g [g] 389,3
S Jabtko 130 g ml herbata z Btonnik pokarmowy
= Kakao na mleku Ryz gdowany | cytyngb/c 250 [g] 74,8
= 250 ml (BIA) 180 ml Sol [g] 54
% Jogurt naturalny Buraczki 150 g | Jajko gotowane
€ 150 g (GLUY) 1 szt (JAJ)
g Szynka firmowa Jabtko 1 szt Salatka
N 60 g (MIE) Sos jogurtowy | jarzynowa 130
@ Rzodkiewka 100¢ g (JAJ, SEL)
130¢g
Pieczywo Zupa z fasolki | Pieczywo Schab Wartosé
© bez glutenow e szparagow ej bezglutenowe | gotowany 309 | energetycznalkcal]
g 1009 350 ml (BIA, 1009 (MIE) [keal] 2 639,7
S Masto extra SEL) Masto extra Pieczywo Biatko ogdtem [g]
=) 82% 159 (BIA) Gotabki 1109 | 82% 15g(BIA) | bezglutenowe | 114,9
X Satata 109 (MIE) Satata 109 3049 Tluszez [g] 125,9
2 Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
g 1 szt gotowane 180 | cytryngblc 250 [g] 266
o napdj owsiany g ml Btonnik pokarmowy
¥ 250 ml Buraczki Jajko gotowane [g] 63,6
z Jogurt naturalny b/glutenu 150 g | 1 szt (JAJ) Sol [g] 2,7
© 150 ¢ Kompot S afatka
= Szynka frmowa owocowy 250 | jarzynowa 130
S 60 g (MIE) ml g (JAJ, SEL)
N Pomidor bs Sos
1309 pomidorowy 50
g (SEL)
Butka Zupa z fasolki [ Butka Schab Wartosé
wrockw ska szparagow €j wrockwska gotowany 30g [ energetycznalkcal]
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) (MIE) [keal] 2 775,1
© Masto extra SEL) Masto extra Butka Biatko ogétem [g]
< 82% 159 (BIA) Pulpety 82% 159 (BIA) [ wroctawska 30 | 142,3
& Satata 10g drobiowe Satata 10g g (GLU) Thuszez [g] 85,3
3 Jabtko pieczone gotowane 110 | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt g cyfryng b/c 250 [g] 366,9
= Kakao na mleku Ziemniaki mi Btonnik pokarmowy
= 250 ml (BIA) gotowane 180 [ Jajko gotowane [g] 62,2
% Jogurt naturalny g 1 szt (JAJ) Sol [g] 4,4
- 150 g Buraczki 150 g | Satatka
£ Szynka firmowa (GLU) jarzynowa
3 60 g (MIE) K ompot dietetyczna
N Rzodkiewka owocowy 250 | 1309 (SEL)
@ 130 g ml
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Butka Zupa Butka Galaretka Wartos¢
g wroctawska 80 koperkowa b/m | wroclawska 80 | cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
o g (GLU) 300 ml (SEL) | g(GLU) g [kecal] 1 846,4
g Masto extra RyZ gdowany | Masto extra Biatko ogétem [g] 43
° 82% 159 (BIA) 1509 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 56,7
2 Satata 109 Kompot Satata 109 Weglowodany ogétem
®© Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z [g] 291,2
2 1 szt ml cyfryng b/c 250 Btonnik pokarmowy
< kakao na Jabtka prazone | ml [g] 39,4
¢ wodzie 250 ml 150 ¢ Pasta Sél [g] 2,5
% napdj owsiany Sos jogurtowy | wielowazywna
= 250 ml 1009 1109
@ Pasta z brokuta Pomidor bs
3 i cukinii 110 g 1309
% Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-04 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-03-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek wiejski Pulpety Butka Galaretka Wartos¢
wroclwska 200 g drobiowe wroclwska cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) gotowane 110 | 100g (GLU) g [keal] 2 840,6
Margaryna 10 g Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g Ziemniaki g 168,4
Satata 10¢g gotowane 180 | Satata 10g Thuszcz [g] 85,6
Jabtko pieczone herbata z Weglowodany ogétem

1 szt

g9
Buraczki 150 g

cytryng blic 250
ml

[g] 356,1

Sz Czemiakowski dieta bogatoresztkowa

Kakao na mleku

gotowane 180

cytryna blc 250
ml

©
5
o
g8
=
S :
2 Jogurt naturalny (GLU) Btonnik pokarmowy
= 1509 Kompot pasta jajeczna z [g] 61,2
g Szynka firmowa owocowy 250 | biatek 110 g Sol [g] 5,8
= 60 g (MIE) ml (JAJ)
= Kakao na mleku Zupa z fasolki Salatka
S 250 ml (BIA) szparagow ej jarzynowa
N Pomidor bs 350 ml (BIA, dietetyczna
» 1309 SEL) 130 g (SEL)
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Butka sok z burakéw | Ryz gaowany | Butka Galaretka Wartosé
wrockhwska 200 ml 1809 wrockhwska cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
g 100 g (GLU) Kompot 100 g (GLU) g [keal] 2 217,5
= Margaryna owocowy 250 | Margaryna Biatko ogétem [g]
2 roslinna 15 g mi roslinna 15 g 65,9
= Satata 10¢g zupazfasolki | Satata 10g Thuszcz [g] 53,8
S Jabtko 130 g Szparagowej herbata z Weglowodany ogétem
= kakao na b/ml 350 ml cyfryng b/c 250 [g] 401,3
§ wodzie 250 ml (SEL) ml Btonnik pokarmowy
2 napdj owsiany Jabtka prazone | Pasztetz [g] 67,2
© 50 ml 150 ¢ soczewicy 100 Sél [g] 3,5
5 Pasta z brokuta Jabtko 1szt  |g
S i cukinii 60 g Salatka
& Rzodkiewka jarzynowa
130¢ dietetyczna
130 g (SEL)
pieczywo zytie Zupa z fasolki | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
100 g (ZYT) szparagow €j 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra 350 ml (BIA, Masto extra Schab [keal] 2 719,3
82% 159 (BIA) SEL) 82% 159 (BIA) | gotowany 30g | Biatko ogotem [g]
Satata 109 Gotgbki 110g [ Satata 10g (MIE) 132,7
Jabtko pieczone (MIE) herbata z Ttuszcz [g] 85,9
1 szt Ziemniaki Weglowodany ogétem

[g] 3753

g

250 ml (BIA) g Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
Jogurt naturalny Buraczki 150 g | 1 szt (JAJ) [g] 86,2
150 g (GLUY) Safatka Sol [g] 51
Rzodkiewka Kompot jarzynowa 130
130¢ owocowy 250 | g (JAJ, SEL)
Szynka frmowa ml
60 g (MIE) Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
© Pieczywo zupa z fasolki | Pieczywo Galaretka Wartosé
g pszenne 70 g Szparagowej pszenne 70 g | cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
@ (GLUY) b/ml 300 ml (GLU) g [keal] 1 528
2 Masto extra (SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
S 82% 10g (BIA) Pulpety 82% 109 (BIA) 93,5
g, Satata 10¢g drobiowe Satata 10¢g Thuszcz [g] 46,5
S Jabtko 130 g gotowane 110 | herbata z Weglowodany ogétem
s kakao na g cytryng blic 250 [g] 199,1
kS wodzie 250 ml Buraczki 150g | ml Btonnik pokarmowy
= Jogurt 150 ml (GLV) Pasta al
2 (BIA) Kompot wielowazywna Sol [g] 1,9
L2 Szynka frmowa owocowy 250 |[110g
8 60 g (MIE) ml Pomidor bs
S Pomidor bs Ziemniaki 130g
N 130¢ gotowane 150
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250304 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-03-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz Czemiakowski dieta przecierana bezmkeczna

owocowy 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa z fasolki Butka Galaretka Wartosé
© wroctawska szparagowej wroctawska cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
5 rozdrobniona przecierana rozdrobniona g [keal] 2 402,9
2 100 g (GLU) b/ml 350 ml 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
5 Margaryna 15 (SEL) Margaryna 15 124,4
3 g pulpety g Tluszez [g] 78,7
£ safata drobiowe safata Weglowodany ogétem
= rozdrobniona rozdrobnione rozdrobniona [g] 333,2
= 10 g 10g 10g Btonnik pokarmowy
< jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 58,8
s rozdrobnione 80g cyfryna blc 250 Sol [g] 4,4
2 1309 Buraczki ml
= kakao na gotowane 150 | Pastajajeczna
S wodzie 250 ml g 1109 (JAJ)
< Herbata 250 ml Kompot Satatka
I Pasta z brokuta owocowy 250 | jarzynowa
N i cukinii 60 g ml dietetyczna
N pomidor bs Sos 130 g (SEL)
» roz drobniony pomidorowy 50
1309 g (SEL)
Butka Serek wiejski zupazfasolki | Butka Galaretka Wartos¢
wroctaw ska 200 g Szparagow ej wroctaw ska cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
© rozdrobniona przecierana rozdrobniona g [keal] 2 938,9
§ 100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
® Masto extra SEL) Masto extra 160,1
8 82% 159 (BIA) pulpety 82% 159 (BIA) Tluszcz [g] 103,1
s safata drobiowe safata Weglowodany ogétem
2 rozdrobniona rozdrobnione rozdrobniona 349,7
S 109 10g 109 Btonnik pokarmowy
S jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 60,6
% rozdrobnione 180 ¢ cyfryng b/c 250 Sol [g] 5,9
s 1309 Buraczki ml
o Kakao na mleku gotowane 150 | Pastajajeczna
2 250 ml (BIA) g 110 g (JAJ)
Z Jogurt naturalny Kompot Salatka
= 150 ¢ owocowy 250 | jarzynowa
g pasta z wedliny ml dietetyczna
2 z natkg, Sos 130 g (SEL)
a pietruszki 110 pomidorowy 50
N g (BIA) 9 (SEL)
2] pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna zupa z fasolki | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartosé
wzmocniona na Szparagowej wzmochiona cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
anpoju przecierana 500 ml (SEL) |g [keal] 1 589,9
roslinnym 500 b/ml 500 ml herbata z Biatko ogétem [g]
ml (JAJ) (SEL) cyfryna blc 250 3,6
Kompot mi Ttuszez [g] 64,9

Weglowodany ogétem
202

Btonnik pokarmowy

[g] 411
Sol [g] 1,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-04 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-03-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czemiakowski dieta przecierana bogatobiatkowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupamleczna | Serek wiejski Zupa z fasolki | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartos¢
wzmochiona 200 g Szparagow j 500 ml (BIA, cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
500 ml (BIA, 500 ml (BIA, SEL) g [keal] 1 830,4
JAJ) SEL) herbata z Biatko ogétem [g]

Kompot 97,7

owocowy 250
ml

cytrynag blc 250
ml

Ttuszez [g] 79,4
Weglowodany ogétem
[g] 1988

Btonnik pokarmowy
[g] 348

Sl [g] 3,5
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