P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLU) [keal] 2 591,7
pieczywo zytie pieczen pieczywo zytie | Ser biaty 60 g Biatko ogétem [g]
g 409 (ZYT) wieprzowa 409 (ZYT) (BIA) 172,9
=3 Masto extra duszona 110 g | Masto extra Ttuszez [g] 86,2
£ 82% 159 (BIA) (MIE) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
3 Satata 10¢g Kasza gryczana | Satata 10 g [a] 311,3
> Jabtko 130 g gotowana 180 | herbata z Btonnik pokarmowy
® Kawa zbozowa g cytryng blic 250 [g] 57,4
S na mleku 250 Suréwka ml Sol [g] 9,5
‘é ml (BIA) wielowazywna | Paprykaz rybny
2 Ptatki jaglane 150 ¢ 150 g
= na mleku 250 Kompot Pomidor 130 g
9] ml (BIA) owocowy 250
S Pomidor 130 g ml
a Kietbasa
podw awelska
1109
Musztarda 20 g
(GOR)
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g z ziemniakami | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
© (GLU) 350 g (SEL) (GLY) (GLUY) [keal] 2 320,7
S Masto extra pieczen Masto extra Ser bialy 60 g Biatko ogdtem [g]
% 82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) | (BIA) 157,5
g Satata 10g duszona 110 g | Satata 10g Ttuszcz [g] 87,1
= Jabtko 130 g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
< Kawa zbozowa Ziemniaki cytfryng b/c 250 [g] 2454
2 na mleku 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
Z ml (BIA) g Paprykarz rybny [g] 354
= Ptatki jaglane Marchewka 150 g Sol [g] 8,7
% na mleku 250 gotowana 150 | Pomidor bs
~ s ml (BIA) g (BIA, GLU) 130¢g
el ] Pomidor bs K ompot
Bl Q 130g owocowy 250
2 » Kietbasa ml
8 podwawelska
por] 109
[a0]
& Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Sok warzywny Wartos¢
a pszenne 100 g z ziemniakami | pszenne 100 g | 200 ml (SEL) energetycznalkcal]
N o (GLU) 350 g (SEL) (GLU) [keal] 2 131,6
g Margaryna pieczen Margaryna Biatko ogétem [g]
E roslinna 15 g wieprzowa roslinna 15 g 140,2
@ Satata 109 duszona 110 g | Satata 10g Ttuszcz[g] 69
- Jabtko 130 g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
o kawa zbozowa Ziemniaki cytryng blic 250 [a] 261,8
- bez mleka b/c gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
'é 250 ml g Paprykaz rybny g] 54,9
e napéj owsiany Marchewka 150 g Sol [g] 9,1
8 50 ml gotowana 150 | Pomidor bs
@ Kielbasa g (BIA, GLU) 130¢g
8 podwawelska Kompot
) 120 g owocowy 250
Pomidor bs ml
130¢g
Pieczywo Sok Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
pszenne 100 g | pomidorowy z ziemniakami | pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
© (GLU) 200 ml 350 g (SEL) (GLY) [keal] 2 355,8
g Masto extra pieczen Masto extra Biatko ogdtem [g]
< 82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) 50,8
g Satata 10g duszona 110 g | Satata 10g Thuszcz [g] 84,9
‘g Jabtko pieczone (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 263,2
© Kawa zbozowa gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
2 na mleku 250 g Paprykaz rybny [g] 39,2
Z ml (BIA) Marchewka 150 g Sél [g] 84
= Ptatki jaglane gotowana 150 | Pomidor bs
% na mleku 250 g (BIA, GLU) 130¢
= ml (BIA) Kompot
S Pomidor bs owocowy 250
N 130¢g ml
@»n Kietbasa
podwawelska
1109
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Pieczenwege | Butka Ser biaty 60 g Wartos¢
wrockaw ska 110 g (SEL) wrockaw ska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 259,9
Margaryna 10 gotowane 180 | Margaryna 10 | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
s g g g (GLU) 129,3
35 Satata 10¢g Marchewka Satata 10¢g Thuszcz [g] 47,4
IS Jabtko pieczone gotowana 150 [ herbata z Weglowodany ogétem
g 1 szt g (BIA, GLU) cytryng blic 250 [g] 350,3
© Ptatki jaglane Kompot ml Btonnik pokarmowy
2 na mleku 250 owocowy 250 | Pomidor bs [a] 45
2 ml (BIA) ml 1309 Sél [g] 6,9
= tw arog (ser Zupa brokutowa | Paprykaz rybny
% bialy) 110 g z ziemniak ami 150 g
= (BIA) 350 g (SEL)
[ kawa zbozowa
‘E bez mleka b/c
%) 250 ml
Pomidor bs
130¢g
Miod naturalny
25g
Butka Pieczenwege | Butka Ser biaty 60 g Wartosé
wrochwska 110 g (SEL) wrochwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 1 870,1
© Margaryna 59 gotowane 180 | Margaryna 59 | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
= Satata 10¢ g Satata 10¢ (GLU) 85,3
2 Jabtko pieczone Marchewka herbata z Ttuszez [g] 36,5
§ 1 szt gotowana 150 | cytryngblc 250 Weglowodany ogétem
= Ptatki jaglane g (BIA, GLU) ml [g] 3331
2 na mleku 250 Kompot Filet kruchy 60 Btonnik pokarmowy
e ml (BIA) owocowy 250 |g [g] 38,3
-g tw arég (ser ml Pomidor bs Sol [g] 47
2 bialy) 110 g Zupa brokutowa | 130 g
« (BIA) z ziemniak ami
> £ kawa zbozowa 300 g (SEL)
S 1) bez mleka b/c
2 o 250 ml
s Pomidor bs
- 130¢
< Miod naturalny
3 5y
&
< Butka zupa brokutowa | Butka Jogurt 1 szt Wartosé
wroctawska z ziemniakami | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona przetarta 350 g | rozdrobniona [keal] 2 442,5
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o Masto extra pieczen Masto extra 41,7
T 82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) Ttuszez[g] 79
z Satata 10g rozdrobniona Satata 10g Weglowodany ogétem
S Jabtko pieczone 110 g (MIE) herbata z [g] 306,7
2 1 szt ziemniaki puree | cyfryng b/ic 250 Btonnik pokarmowy
2 Kawa zbozowa 180 ¢ ml [a] 37,7
S na mleku 250 Marchewka Paprykaz rybny Sol[g] 7
¥ ml (BIA) gotowana 150 | 150¢g
2 Ptatki jaglane g (BIA, GLU) pomidor bs
© na mleku 250 Kompot roz drobniony
= ml (BIA) owocowy 250 |[130¢g
S pasta z wedliny mi
N z natkq
pietruszki 110
g (BIA)
pomidor bs
roz drobniony
1309
o zupa mleczna zupa brokutowa | zupa Jogurt 1 szt Wartos¢
o wzmocniona z ziemniakami | kalafiorowa z (BIA) energetycznalkcal]
'3 500 ml (BIA, wzmocniona ryzem [kcal] 1 652
N JAJ) 500 g (SEL) wzmocniona Biatko ogétem [g]
& K ompot 500 ml (SEL) 63,7
o) owocowy 250 | herbata z Thuszez [g] 62,9
= ml cyfryng b/c 250 Weglowodany ogétem
Z ml [o] 216,4
2 Btonnik pokarmowy
£ [o] 26,1
@ Sol [g] 1,6
3 )
3
Wyle‘r\ r4 IlV‘IAI’i \Jldd prib 2.2Z2.9.0U
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
pszenne 60 g | pomidorowy z ziemniakami | pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml 350 g (SEL) (GLU) [keal] 1 997
© pieczywo zytie Pieczenwege | pieczywo zytie Biatko ogétem [g]
5 409 (ZYT) 110 g (SEL) 409 (ZYT) 120,6
f§ Masto extra Kompot Masto extra Ttuszez [g] 58,1
S 82% 159 (BIA) owocowy 250 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
& Satata 109 ml Satata 10g [g] 263,6
> Jabtko 130 g herbata z Btonnik pokarmowy
s Kawa zbozowa cytryng blic 250 [g] 42,2
S na mleku 250 ml Sol [g] 6,2
=2 ml (BIA) Paprykaz rybny
= Ptatki jaglane 150 g
2 na mleku 250 Pomidor 130 g
= ml (BIA)
S tw ardg (ser
N biaty) 110g
@ (BIA)
Pomidor 130 g
Miod naturalny
25g
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
© 1009 350 g (SEL) 1009 [keal] 2 589,6
S Masto extra pieczen Masto extra Biatko ogdtem [g]
> S 82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) 149,2
= =) Satata 10g duszona 110 g | Satata 10g Thuszez [g] 120,1
2 g Jabtko pieczone (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
§_ o 1 szt Kasza gryczana | cytryng b/c 250 [a] 251,9
S -g napdj owsiany gotowana 180 | ml Btonnik pokarmowy
S S 250 ml g Paprykarz rybny [g] 54,4
8 5 Ptatki jaglane Surbwka 150 g Sél [g] 7,5
& z na mleku 250 wielowarzywna | Pomidor 130 g
& = ml (BIA) 150 g
S Kietbasa Kompot
S podwawelska owocowy 250
N 1109 ml
Pomidor 130 g
Musztarda 20 g
(GOR)
Butka Zupa brokutowa | Butka Jogurt 1 szt Wartos¢
wrockw ska z ziemniakami | wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 350 g (SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 620
© Masto extra pieczen Masto extra Biatko ogétem [g]
< 82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) 157,5
& Satata 10g duszona 110 g | Satata 10 g Thuszez [g] 91,7
3 Jabtko pieczone (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 306,5
= Kawa zbozowa gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
'§ na mleku 250 g Paprykaz rybny [g] 37,6
2 ml (BIA) Marchewka 150 ¢ Sol [g] 9,1
- Ptatki jaglane gotowana 150 | Pomidor bs
£ na mleku 250 g (BIA, GLU) 130¢
3 ml (BIA) K ompot
N Kietbasa owocowy 250
@ podwawelska ml
1109
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa brokutowa | Butka Sok Wartosé
wroctawska 80 z ziemniakami [ wroctawska 80 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
s g (GLU) 300 g (SEL) g (GLU) 200 ml [keal] 1 677,7
Q2 Masto extra Pieczeriwege | Masto extra Biatko ogétem [g]
8 82% 159 (BIA) 110 g (SEL) 82% 159 (BIA) 4.4
° Satata 10¢g Kompot Satata 10g Thuszcez [g] 51,7
2 Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
© 1 szt ml cytryng blic 250 [g] 276,1
2 kawa zbozowa Marchewka ml Btonnik pokarmowy
= bez mleka b/c gotowana z Pastaz [g] 46,6
2 250 ml wody 1509 zielonego Sol [g] 2,7
% napdj owsiany Ziemniaki groszku 60 g
= 250 ml gotowane 150 | Pomidor bs
o Pasta g 1309
63 wielowazywna
»n 1109
Pomidor bs
1309
Bukka Sok pieczen Bukka Ser biaty 60 g Wartosé
wroctawska 30 | pomidorowy wieprzowa wroclawska (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU) 200 ml duszona 110 g | 1009 (GLU) Bukka [keal] 2 363,5
Margaryna 10 (MIE) Margaryna 10 | wroctawska 30 | Biatko ogotem [g]
© g Zemniaki g g (GLU) 154,9
3 Satata 10¢ gotowane 180 | Satata 10g Thuszez [g] 61,8
3 Jabtko pieczone g herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt Marchewka cytryng blc 250 [g] 3171
s Ptatki jaglane gotowana 150 [ ml Btonnik pokarmowy
2 na mleku 250 g (BIA, GLU) Paprykaz rybny g] 38
i~ ml (BIA) Kompot 150 g Sol [g] 6,7
% tw arég (ser owocowy 250 | Pomidor bs
= bialy) 110g ml 130¢
IS (BIA) Zupa brokutowa
S Kawa zbozowa z ziemniak ami
s na mleku 250 350 g (SEL)
g @ ml (BIA)
2 Pomidor bs
§_ 130¢
- Miéd naturalny
o4 2549
8
9 Butka Sok Pieczenwege | Butka Sok warzywny Wartos¢
& wrockaw ska pomidorowy 110 g (SEL) wrockaw ska 200 ml (SEL) | energetycznalkcal]
g 100 g (GLU) 200 ml Kompot 100 g (GLU) [keal] 2 099,2
= Margaryna owocowy 250 | Margaryna Biatko ogétem [g] 75
2 roslinna 15 g ml roslinna 15 g Thuszez [g] 47,2
= Satata 10g Zupa brokutowa | Satata 10g Weglowodany ogétem
S Jabtko 130 g z ziemniakami | herbata z [a] 377,7
= kawa zbozowa 3509 (SEL) cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
-§ bez mleka b/c Surbwka ml [g] 76,1
2 250 ml wielowazywna | Pastaz Sol [g] 4,4
© napdj owsiany 150 ¢ pieczong dy nig
% 50 ml Kasza gryczana | 110 g (BIA)
3 Pasta gotowana 180 | Pomidor 130 g
& wielowazywna g
60 g
Pomidor 130 g
pieczywo zytnie Zupa brokutowa | pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartosc¢
100 g (ZYT) z ziemniak ami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
s Masto extra 3509 (SEL) Masto extra Serbialy 60g | [kcal] 2 784,7
g 82% 159 (BIA) pieczen 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogotem [g]
Y Satata 10¢g wieprzowa Satata 10g 176,2
g Jabtko pieczone duszona 110 g | herbata z Thuszez [g] 88,1
= 1 szt (MIE) cyfryng b/c 250 Weglowodany ogétem
§ Kawa zbozowa Kasza gryczana | ml [g] 358,3
© na mleku 250 gotowana 180 | Paprykaz rybny Btonnik pokarmowy
o ml (BIA) g 150 ¢ [a] 70,2
- Ptatki jaglane Suréwka Pomidor 130 g Sol [g] 10,2
¢ na mleku 250 wielowazywna
L ml (BIA) 150 g
8 Pomidor 130 g K ompot
S Kielbasa owocowy 250
N podwawelska mi
%) 10g
Musztarda 20 g
(GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartos¢
pszenne 70 g z ziemniakami | pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
© (GLU) 300 g (SEL) (GLU) [keal] 1 540,9
E Masto extra Pieczeriwege | Masto extra Biatko ogétem [g]
@ 82% 109 (BIA) 110 g (SEL) 82% 109 (BIA) 7,5
2 Satata 10¢g Marchewka Satata 10¢g Ttuszcez [g] 39,1
S Jabtko 130 g gotowana 150 | herbata z Weglowodany ogétem
% kawa zbozowa g (BIA, GLU) cytryng blic 250 [g] 239
o bez mleka b/c Kompot ml Btonnik pokarmowy
= 250 ml owocowy 250 | Paprykaz rybny [g] 35,6
kS Ptatki jaglane ml 609 Sol [g] 3,2
2 na wodzie 250 Ziemniaki Pomidor bs
2 ml gotowane 150 |130¢g
% tw ardg (ser g
£ bialy) 110g
3] (BIA)
N Pomidor bs
»n 1309
Midd naturalny
259
Bukka zupa brokutowa | Butka Sok warzywny Wartos$é
g wroctaw ska z ziemniakami | wroctawska 200 ml (SEL) | energetycznalkcal]
S rozdrobniona przetarta 350 g | rozdrobniona [keal] 2 167
£ 100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
_'é‘ Margaryna 15 pieczen Margaryna 15 24,6
© g wieprzowa g Thuszez [g] 57,8
> ‘g Satata 10¢g rozdrobniona Satata 10¢g Weglowodany ogoétem
S 2 Jabtko pieczone 110 g (MIE) herbata z [g] 3157
2 = 1 szt ziemniaki puree | cyfryng b/ic 250 Btonnik pokarmowy
S = kawa zbozowa 180 ¢ ml [g] 55,9
Sl = bez mleka b/c Marchewka Paprykaz rybny Sol [g] 7,3
< 2 250 ml gotowana 150 | 150¢
8 2 Herbata 250 ml g (BIA, GLU) pomidor bs
9 S Pasta Kompot roz drobniony
& g wielowazywna owocowy 250 |[130¢g
] 60g ml
O pomidor bs
%) roz drobniony
130¢g
Butka Sok zupa brokutowa | Butka Jogurt 1 szt Wartosé
wroctawska pomidorowy z ziemniakami | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
g rozdrobniona 200 ml przetarta 350 g | rozdrobniona [keal] 2 461,5
2 100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
2 Masto extra pieczen Masto extra 142,6
= 82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 79,2
b Satata 10g rozdrobniona Satata 10g Weglowodany ogétem
- Jabtko pieczone 110 g (MIE) herbata z [g] 310,8
] 1 szt ziemniaki puree | cyfryng b/ic 250 Btonnik pokarmowy
H Kawa zbozowa 180 ¢ ml [g] 38,9
é na mleku 250 Marchewka Paprykaz rybny Sol[g] 7
=3 ml (BIA) gotowana 150 | 150¢g
& Ptatki jaglane g (BIA, GLU) pomidor bs
= na mleku 250 Kompot roz drobniony
5 ml (BIA) owocowy 250 |[130¢g
2 pasta z wedliny mi
] Z natkg
S pietruszki 110
S g (BIA)
S pomidor bs
roz drobniony
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-03-03 poniedzakk

Jadtospisy wdniu 2025-03-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

ml

cyfryng blc 250
mi

Weglowodany ogétem
[o] 220,5

Btonnik pokarmowy
lo] 27,3

Sol [g] 1,6

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
© zupa mleczna zupa brokutowa | zupa Sok warzywny Wartosé
8 wzmocniona ha z ziemniakami | kalafiorowa z 200 ml (SEL) energetycznalkcal]
2 anpoju wzmocniona ryzem [keal] 1 675,2
N roslinnym 500 500 g (SEL) wzmochiona Biatko ogétem [g]
- ml (JAJ) Kompot 500 ml (SEL) 54,4
= owocowy 250 | herbata z Ttuszez [g] 56,1
ko) ml cytryna blc 250 Weglowodany ogétem
® ml [g] 256,5
N Btonnik pokarmowy
8 [g] 49,2
% Sol [g] 2,2
-
=
g
o
=
3
©
N
w
S zupamleczna | Sok zupa brokutowa | zupa Jogurt 1 szt Wartosé
e wzmochniona pomidorowy z ziemniakami | kalafiorowa z (BIA) energetycznalkcal]
Tg 500 ml (BIA, 200 ml wzmochiona ryzem [kecal] 1 671
) JAJ) 500 g (SEL) wzmocniona Biatko ogdtem [g]
% Kompot 500 ml (SEL) 64,6
& owocowy 250 | herbata z Tluszez [g] 63,1
@
3
N
o
O
)
o
=
[72]
=
(=]
K
c
N
Q
N
w
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