P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zy tnie 100 g | pasta z jajka i Zupa pieczarkow a z pieczywo zytnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(ZYT) awokado 110 g (JAJ) | makaronem 350 ml (Z2YT) (ZYT)
Masto extra 82% 15¢ (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Serzotty 30 g (BIA)
(BIA) Bitka wieprzowa 110 g | (BIA)
Z | = Satata 10¢g (MIE) Satata 10¢
o> | § | Jabtko 130¢g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
£ | £ | Kawazbozowana 180 ¢ 250 ml
= | | mleku 250 ml (BIA) Suréwka z pora szynka wigjska 60 g
5 Kefir 150 ml ,marchewki i jabtka Pasta z brokuta i
o Pasztet drobiowy 130 150¢g cukinii 130 g
e g Kompot ow ocowy 250
K Ogorki kiszone 130 g ml
[=2]
2 Waga porcji [g]: 765 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 150
(3]
) Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
- . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
4 g’ | [keal] 853,8 [keal] 258,3 [keal] 778,8 [kcal] 497,7 [keal] 132,2 [keal] 2 520,8
L s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
2 g | 95,2 13,9 0,7 20 6,3 46,1
@ é Ttuszez [g] 36,6 Thuszez [g] 20,4 Thuszez [g] 24,4 Thuszez [g] 22,6 Ttuszez[g] 5,4 Thuszez [g] 109,4
© | & | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
9 S | ogétem [g] 81,6 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 117,2 ogotem [g] 58,9 ogotem [g] 15,8 [a] 279,3
‘% | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 [[g] 1,2 ] 23 [g] 16,3 [o] 11,2 q] 2,5 q] 43,5
= | sl [a] 1,7 Sol [g] 0,4 Sal [g] 0,8 Sol [g] 2,9 Sol [g] 0,3 Sol [g] 6,1
WW [Por] 8,2 WW [Por] 0,6 WW [Por] 11,7 WW [Por] 5,9 WW [Por] 1,6 WW [Por] 28
Butka wroctawska pasta z jajka i zupa koperkowa z Butka wroctawska Kisiel z jabtkiem 200
® rozdrobniona 100 g awokado 110 g (JAJ) | ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g ml
S (GLU) 350 ml (SEL) (GLU)
2 Masto extra 82% 15¢ bitka wieprzowa Masto extra 82% 159
§_ (BIA) rozdrobniona 110 g (BIA)
s Satata 10g (MIE) Satata 10¢
hy o | £ | Jablko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
8 § 8 | Kawa zbozowa na fasolka szparagowa 250 ml
& & | @ |mleku 250 ml (BIA) rozdrobniona 150 g szynka wiejska
& x Kasza kukurydziana Kompot ow ocowy 250 | rozdrobniona 60 g
3 namleku 250 g (BIA) ml Pasta z brokuta i
§ pasztet drobiowy cukinii 130 g
3 rozdrobniony 1309
= pomidor bs
S rozdrobniony 130 ¢
(]
2 Waga porcji [g]: 751 Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 1040 [ Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 200
-
% Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
< | . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= g | [kcal] 1 111,6 [keal] 258,3 [keal] 755,6 [kcal] 564,7 [keal] 42,1 [keal] 2 732,3
S s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] 153
N g | 61,4 13,9 5,5 22,1 0,1 Ttuszcz [g] 109,7
@« é Thuszez [g] 41,4 Ttuszez [g] 20,4 Ttuszez [g] 22,6 Ttuszez [g] 25,3 Tluszez [q] Weglowod any ogdtem
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany [g] 298,1
S | ogbtem [g] 127,5 ogodtem [g] 5,8 ogotem [g] 90 ogotem [g] 64,3 ogotem [g] 10,5 Btonnik pokarmowy
'3 | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy [ Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 32
5 |lg] 9,6 lq] 23 [g] 153 [o] 46 [g] 0,2 Sol [g] 5,6
= . . . . .
Sol [g] 1,7 Sol [g] 0,4 Sl [g] 0,7 Sol [g] 2,8 Sol [g] WW [Por] 30
WW [Por] 12,8 WW [Por] 0,6 WW [Por] 9 WW [Por] 6,5 WW [Por] 1,1
= o zupa mleczna pasta z jajka i zupa koperkowa z zupa jarzynowa Kisiel z jabtkiem 200
2 s d= wzmocniona 500 ml awokado 110 g (JAJ) | ryzem wzmocniona wzmocniona 500 ml il
S & § 5 |(BIA JAJ) zmiksowana 500 ml | (SEL)
=89s (SEL) herbata z cytryna bic
s5§° Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
S = 3 ml
g
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji[g]: 110 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji[g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
x| & o | = |energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2| 5 2| g |I[keal] 660,8 [keal] 258,3 [keal] 522,6 [kcal] 452,5 [keal] 42,1 [keal] 1 936,3
= “é s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 90
2 ‘§ =| g |34 13,9 25,8 8,8 0,1 Thuszez [g] 94,9
8| g3 é Ttuszez [g] 31,6 Thuszez [g] 20,4 Thuszez [g] 26,8 Ttuszez [g] 16,1 Tluszez [q] Weglowod any ogotem
o | 2| &| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany [g] 197,5
S| @ 2|5 |ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 50,3 ogotem [g] 67,5 ogotem [g] 10,5 Btonnik pokarmowy
a2l S ‘o | 8 | Btonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 34,4
S| AN 5|lg1 [9] 23 [o] 1.7 [o] 19,2 [g] 0,2 Sol [g] 2,7
o~ = | "sel [o] 0,9 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,7 Sol [g] WW [Por] 20
WW [Por] 6,4 WW [Por] 0,6 WW [Por] 5,1 WW [Por] 6,8 WW [Por] 1,1
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