P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zy tnie 100 g | sok z burakéw 200 ml | Zupa jarzynowa 350 | pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(ZYT) ml (SEL) (ZYT) (ZYm
Masto extra 82% 15¢ Filet z miruny na parze | Masto exta 82% 159 | Szynkawdjta 30 g
(BIA) 110 g (RYB) (BIA) (MIE)
< | Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
S [ Jabtko 130 ¢ 180 ¢ herbata z cytryng bic
=< | Kawa zbozowa na Suréwka z kapusty 250 ml
| mleku 250 ml (BIA) kiszonegj 150 g pasta z tuiczy ka, jajka
Kefir 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | i natki 110 g (JAJ,
© Ser zotty 60 g (BIA) ml RYB)
§ Salatka z pomidora Papryka 130g
& 1309
-
3_ Waga porcji [g]: 765 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 545 | Waga porcji [g]: 140
=
N Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
N . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
@ g’ | [kcal] 845,9 [keal] 67 [keal] 797,9 [kcal] 595,1 [kcal] 106,5 [keal] 2 412,4
s Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
g | 32,6 Tluszez[g] 0,3 1,2 30,7 8,2 4.7
é Ttuszcz[g] 38 Weglowodany Thuszez[g] 9,7 Thuszez [g] 27,4 Thuszez[g] 1,9 Thuszez [g] 77,3
& | Weglowodany ogodtem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogétem [g] 103,1 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 117,1 ogotem [g] 62,3 ogotem [g] 15,4 [g] 313,5
‘% | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [g] 185 Sol [g] 0,1 [o] 274 [o] 11,6 ] 25 [9] 63,2
= | sl [a] 1,6 WW [Por] 1,6 Sl [g] 2,2 Sol [g] 2,3 Sol [g] 0,4 Sol [g] 6,6
WW [Por] 10,3 WW [Por] 11,6 WW [Por] 6,3 WW [Por] 1,5 WW [Por] 31,3
Butka wroctawska sok z burakéw 200 ml | zupa jarzy nowa krem | Butka wroctawska Serek
rozdrobniona 100 g 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g homogenizowany
(GLU) filetz miruny naparze | (GLU) naturalny 200 g
s Masto extra 82% 15¢ rozdrobniony 110 g Masto extra 82% 159
@ (BIA) (RYB) (BIA)
- satata rozdrobniona ziemniaki puree 170 g | safata rozdrobniona
RN 10g Warzywa po grecku 1049
2 < | Jablko pieczone 1 szt 150 g herbata z cytryng bic
N £ | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
N £ | mleku 250 ml (BIA) ml pasta z tuiczy ka, jajka
s @ | Ptatki jeczmienne na inatki 110 g (JAJ,
< mleku 250 ml (BIA, RYB)
& GLU) Pasta wiebwarzywna
= pasta z wedliny z 130¢
et natkq piefruszki 110 g
S (BIA, MIE)
S pomidor bs
§ rozdrobniony 130 g
£ Waga porcji [g]: 826 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 515 | Waga porcji [g]: 50
R
9 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
@ [ _ |energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
' | [keal] 1 054,4 [keal] 67 [keal] 775,6 [kcal] 662,7 [keal] 204 [keal] 2 763,7
s Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
S N Ttuszez[g] 0,3 72,7 32,9 16 72,3
g | Tiuszez [g] 38,1 Weglowodany Ttuszez [g] 9,6 Thuszez [g] 29,8 Thuszez [g] 12 Ttuszez [g] 89,8
& | Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogdtem
S | ogdtem [g] 135 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 109,8 ogotem [g] 68,9 ogotem [g] [o] 329,3
‘2 | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 [lg] M2 Sol [g] 0,1 [o] 25,9 [9] 6,2 9] [9] 46,5
= | "Sol[g] 2,1 WW [Por] 1,6 Sl [g] 0,9 Sol [g] 2,3 Sol [g] 0,1 Sol [g] 5,5
WW [Por] 13,5 WW [Por] 11 WW [Por] 7 WW [Por] WW [Por] 33,1
zupa mleczna sok z burakéw 200 ml | zupa jarzynowa zupa kalafiorow a z Serek
.o g = | wzmocniona 500 ml wzmocniona 500 ml ryzem wzmocniona homogenizowany
§8 d 8 | (BIA, JAJ) (SEL) 500 ml (SEL) naturalny 200 g
3 '§ ] Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
O N3 ml 250 ml
Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji[g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
. | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
| & ' [ [keal] 660,8 [keal] 67 [kcal] 447,8 [kcal] 535,7 [keal] 204 [keal] 1 915,3
2 § sl S 31BL‘aIko ogotem [g] _?_:alko o?(ile;ws[g] 2 18Bi;|iko ogotem [g] 15Bi§11ko ogotem [g] 1Eialko ogotem [g] 3Bi;xlko ogotem [g]
o = © ) uszcz g y 3 ) 3
S g% g ;I,'viuslzcz [%] 31,6 W%glov[vo]d:rslys WUslzcz [%] 16,1 ;II'Juslzcz [gj 17 ;I,'viuslzcz [g(} 12 Twluslzcz [%] 7 ”
9| - S eglowodany ogotem [g] 15, egl owodany eglowodany eglowodany eglowodany ogétem
2 Eé S | ogétem [g] 63,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 66,4 ogotem [g] 86,1 ogotem [g] [g] 231,5
% o ‘% | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& 5 |[g] 1 Sol [g] 0,1 [9] 19 [g] 11,9 9] [9] 35,1
= . . . . .
Sal [g] 0,9 WW [Por] 1,6 Sol [g] 0,7 Sl [g] 0,4 Sal [g] 0,1 Sal [g] 2,2
WW [Por] 6,4 WWPor] 6,7 WW [Por] 8,6 WW [Por] WW [Por] 23,3
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