P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana
cukrzycowa

Kompot ow ocowy 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zy tnie 100 g | Serek wiejski 150 g Zupa barszcz pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(ZYT) czerwony z (2YT) (ZYT)
Masto extra 82% 15¢ ziemniakami zabielany | Masto extra 82% 159 | Pasta z soczewicy 60
(BIA) 350 ml (BIA, SEL) (BIA) g
Satata 10g Udko gotowane 160g | Satata 10g
= | Jabtko 130 g Ryz brazowvy 1809 herbata z cytryng bic
8 | Kakao namleku 250 Suréwka z selera i 250 ml
& | ml (BIA) jabtka 150 g (GLU, Szynka galicyjska 60
Jogurt 150 ml (BIA) SEL) g (M
© pasta z jajka z natkg Kompot ow ocowy 250 | Papryka 130 g
= pietruszki 110 g (BIA, ml
8 JAJ, GOR) Sos ziobwy 50 g
= Pomidor 130 ¢
=3
Z Waga porcji [g]: 965 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1 190 | Waga porciji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 200
[0}
S Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc Wartosc Wartosé
& | - | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 910,4 [kcal] 145,5 [kcal] 959,5 [keal] 617,9 [keal] 137,7 [keal] 2 771
s Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 161
o | 42,7 16,5 57,6 37 7,2 Tluszez [g] 107,5
g Thuszez [g] 40,5 Thuszez[g] 7,5 Thuszez [g] 31,7 Thuszez [g] 27,3 Thuszez[g] 0,5 Weglowodany ogétem
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany [g] 317,6
S | ogdtem [g] 103,4 ogodtem [g] 3 ogotem [g] 122,1 ogotem [g] 61,7 ogotem [g] 27,4 Btonnik pokarmowy
‘% | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 63,3
S |lg] 214 )] l9] 231 [g] 11,5 lg] 7.3 Sol [g] 9,4
= | "sél[g] 55 Sal [g] 1,1 Sél [g] 1,1 Sl [g] 1,4 Sal [g] 0,3 WW [Por] 31,9
WW [Por] 10,3 WW [Por] 0,3 WW [Por] 12,4 WW [Por] 6,2 WW [Por] 2,7
Butka wroctawska Serek wiejski 150 g zupa barszcz Butka wroctawska szynka rzeznika
rozdrobniona 100 g czerwony z rozdrobniona 100 g rozdrobniona 50 g
(GLY) ziemniakami (GLU) (MIE)
Masto exta 82% 15¢g przecierany 350 ml Masto exta 82% 159 | butka wroctawska
3 (BIA) (SEL) (BIA) rozdrobniona 30 g
N safata rozdrobniona mieso z udka kurczaka | satata rozdrobniona (GLU)
2 1049 rozdrobnione 110 g 109
o jabtko pieczone ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng bic
e = | rozdrobnione 130 g brokut gotowany 250 ml
e 8 | Kakao na mleku 250 rozdrobniony 150 g pasta z wedliny z
g © o | ml(BIA) Kompot ow ocowy 250 | natkg pietruszki 110 g
N = Kasza manna na ml (BIA, MIE)
<3 mleku 250 ml (BIA, Sos ziobwy 509 Satatka z pieczong,
B GLU) dynig 1309
3 pasta z jajka z natkg
S pietruszki 110 g (BIA,
g JAJ, GOR)
™ pomidor bs
=3 rozdrobniony 130 g
% Waga porcji [g]: 1 150 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1 160 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 90
A
&N Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
' | [kcal] 1 079,8 [keal] 145,5 [kcal] 796,8 [kcal] 701,9 [keal] 140,7 [keal] 2 864,7
s Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdotem [g] 159
e 43,9 16,5 53,1 341 11,4 Thuszez [g] 104,9
g | Thuszez [g] 46,1 Ttuszez[g] 7,5 Ttuszez [g] 19,9 Thuszez [g] 28,4 Tluszez [g] 3 Weglowodany ogétem
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany [g] 351,8
S | ogdtem [g] 1355 ogotem [g] 3 ogotem [g] 112,7 ogotem [g] 83,3 ogotem [g] 17,3 Btonnik pokarmowy
‘2 | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 43,4
5 [lg] 154 [9] [9] 233 [9] 42 [9] 0,5 Sol [g] 10,3
= | "Sél[g] 55 Sol [g] 1,1 Sal [g] 0,7 Sol [g] 1,2 Sol [g] 1,8 WW [Por] 35,6
WW [Por] 13,7 WW [Por] 0,3 WW [Por] 11,2 WW [Por] 8,6 WW [Por] 1,8
zupa mleczna Serek wiejski 150 g Zupa barszcz Zupa jarzy nowa Sok wielowarzywny
wzmocniona 500 ml czerwony z wzmocniona 500 ml 200 ml
< | (BIA, GLU, JAJ) ziemniakami (BIA, SEL)
= wzmocniony herbata z cytryna b/c
3"; przecierany 500 ml 250 ml

Waga porcji [g]: 500

Waga porcji [g]: 50

Waga porcji [g]: 650

Waga porcji [g]: 550

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
. | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= P g’ | [kcal] 660,8 [keal] 145,5 [keal] 472,9 [kcal] 526 [keal] 19 [keal] 1 824,2
N g © S Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
2|2z |34 16,5 17,4 19 0,9 85,2
S g § g Ttuszez [g] 31,6 Thuszez[g] 7,5 Thuszez [g] 17,1 Thuszez [g] 24,2 Ttuszez[g] 0,2 Thuszez [g] 80,6
gl I Ol I Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
21833 ogotem [g] 63,4 ogotem [g] 3 ogotem [g] 68,9 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 4,1 [o] 207
8|9 g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
N o S (Mgt lq] [g] 141 [o] 19,2 [q] 1,2 [q] 355
Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,1 Sol [g] 0,4 Sl [g] 0,7 Sol [g] Sol [g] 3,1
WW [Por] 6,4 WW [Por] 0,3 WW [Por] 7 WW [Por] 6,9 WW [Por] 0,4 WW [Por] 21
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