P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zy tnie 100 g | pasta z jajka i Zupa szpinakow a z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(ZYT) awokado 110 g (JAJ) | ryzem 350 ml (BIA, (2YT) (ZYT)
Masto extra 82% 15¢ SEL) Masto extra 82% 159 | Serzotty 30 g (BIA)
(BIA) Kotlet mielony got.na | (BIA)
Satata 10g parze 110 g (MIE) Satata 10g
= | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
8 | Kawa zbozowa na 180¢ 250 ml
& | mieku 250 ml (BIA) Suréwka z kapusty szynka wigjska 60 g
Kefir 150 ml (BIA) czerwonej 150 g
twarozek ze Kompot ow ocowy 250 | Papryka 130 g
g szczy piorkiem 110 g ml
8 (BIA) Sos jarzynowy 50 g
= Pomidor 130 g (SEL)
=3
Z Waga porcji [g]: 815 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 1090 [ Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 150
[0}
S Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc Wartosc Wartosé
& | - | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [kcal] 834,7 [keal] 258,3 [kcal] 944,6 [keal] 508,1 [keal] 132,2 [keal] 2 677,9
s Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
g | 4,3 13,9 67,4 18,9 6,3 150,8
g Thuszez [g] 33,3 Thuszez [g] 20,4 Thuszez [g] 27,5 Thuszez[g] 23 Thuszez[g] 54 Ttuszez [g] 109,6
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogétem [g] 97,9 ogodtem [g] 5,8 ogotem [g] 122 ogotem [g] 62,1 ogotem [g] 15,8 [g] 303,6
‘% | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s |[g] 163 lg] 23 lg] 308 [g] 11,5 lg] 25 lg] 634
= | "sél [g] 1,6 Sal [g] 0,4 Sél [g] 1,3 Sl [g] 2,9 Sal [g] 0,3 Sol [g] 6,5
WW [Por] 9,8 WW [Por] 0,6 WW [Por] 12,3 WW [Por] 6,3 WW [Por] 1,6 WW [Por] 30,6
Butka wroctawska pasta z jajka i zupa szpinakowa z Butka wroctawska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g awokado 110 g (JAJ) | ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g
© (GLY) 350 ml (SEL) (GLU)
5 Masto exta 82% 15¢g kotlet mielony Masto exta 82% 15¢g
3 (BIA) rozdrobniony 1109 (BIA)
<y satata rozdrobniona (MIE) salata rozdrobniona
o 1049 ziemniakipuree 180 g [10g
B = | Jabtko pieczone 1 szt kalafior gotow any herbata z cytryna b/c
§ 8 | Kawa zbozowa na rozdrobniony 150 g 250 ml
© & | mieku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | pasta z wedliny z
g Platki owsiane na ml natkg pietruszki 60 g
<3 mileku 250 ml (BIA, Sos jarzynowy 50 g (BIA, MIE)
> GLU) (SEL) pomidor bs
3 Twarozek 110 g (BIA) rozdrobniony 130 g
s pomidor bs
g rozdrobniony 130 g
é— Dzem 25¢
E Waga porcji [g]: 816 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 1090 [ Waga porcji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 150
ﬁ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
& | - | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g’ | [kcal] 1 068,5 [keal] 258,3 [kcal] 980,2 [kcal] 569,1 [keal] 30,6 [keal] 2 906,7
s Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdotem [g] 2 | Biatko ogétem [g]
g |45 13,9 7,6 21,6 Tluszez[g] 1,2 160,1
g | Tiuszez [g] 37,6 Ttuszez [g] 20,4 Ttuszez [g] 27,9 Ttuszez [g] 26 Weglowodany Ttuszez [g] 113,1
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8 Weglowodany ogétem
S | ogdtem [g] 1421 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 121,2 ogotem [g] 64,3 Btonnik pokarmowy | [g] 336,2
‘2 | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] Btonnik pokarmowy
=§ [q] 97 [9] 23 [9] 353 [9] 3,9 Sol [g] [9] 51.2
Sol [g] 1,6 Sol [g] 0,4 Sol [g] 1,4 Sol [g] 1,1 WW [Por] 0,3 Sol [g] 4,5
WW [Por] 14,3 WW [Por] 0,6 WW [Por] 12,1 WW [Por] 6,5 WW [Por] 33,8
zupa mleczna pasta z jajka i zupa szpinakowa z zupa kalafiorow a z Kefir 150 ml (BIA)
o o = | Wzmocniona 500 ml awokado 110 g (JAJ) | ryzem wzmocniona ryZzem wzmocniona
c £ 3 5 | (BIA GLU, JA) zmiksowana 500 ml 500 ml (SEL)
ez g ¢E (SEL) herbata z cytryna bic
S8 H” Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
L mi
Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
_ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o | & 2 | [keal] 660,8 [keal] 258,3 [keal] 432,2 [kcal] 535,7 [keal] 30,6 [keal] 1 917,6
5 g S Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogdtem [g]
2lg g g | 314 13,9 21,3 15,3 Tluszez[g] 1,2 3,9
|5 § é Ttuszez [g] 31,6 Thuszez [g] 20,4 Ttuszez [g] 20,1 Thuszez[g] 17 Weglowodany Thuszez [g] 90,3
o cB 35 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8 Weglowodany ogotem
B @ 3 | S |ogdlem [g] 63,4 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 51,2 ogotem [g] 86,1 Btonnik pokarmowy | [g] 209,3
% S g Btonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] Btonnik pokarmowy
b s ([9 1 [o] 23 [o] 19,5 [o] 11,9 Sol [g] [o] 347
Sol [g] 0,9 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,4 WW [Por] 0,3 Sol [g] 2,6
WW [Por] 6,4 WW [Por] 0,6 WWPor] 53 WW [Por] 8,6 WW [Por] 21,2
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