P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 g Serek naturalny 150 g | Zupa koperkowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(GLU, ZYT) (BIA) ziemniakami 350 ml | (ZYT) (ZYT)
Masto extra 82% 15¢ (SEL) Masto extra 82% 159 | twardg (ser biaty) 609
(BIA) Roladka schabowa ze | (BIA) (BIA)
Satata 10g szpinakiem 1109 Satata 10g
= | Jabtko 130 g (MIE) herbata z cytryng bic
8 | Kakao namleku 250 Kasza jeczmienna 250 ml
& | ml(BIA) gotowana 180 g Szynka chtopska 60 g
Kefir 150 ml (BIA) (GLY) (MIE)
Parowki 2 szt Suréwka francuska Pasta z zielonego
g Pomidor 130 g 150 g (JAJ) groszku 130 g
§ ketchup 20 g Kompot ow ocowy 250
£ ml
=3
Z Waga porcji [g]: 886 | Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcii [g]: 410 | Waga porcji [g]: 130
[0}
S Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc Wartosc Wartosé
& | . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [ [keal] 862,3 [keal] 99 [keal] 792,7 [keal] 674,3 [keal] 120,9 [keal] 2 549,2
s Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
< | 29,1 14 51,7 42,6 9,3 146,7
g Tluszez [g] 46,8 Ttuszez[g] 3,5 Ttuszez [g] 14,5 Tluszez [g] 27,2 Thuszez[g] 2,4 Thuszez [g] 94,4
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogétem [g] 91,2 ogodtem [g] 2,8 ogotem [g] 124,7 ogotem [g] 73,1 ogotem [g] 16,8 [g] 308,6
g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy [ Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 176 Io] [o] 21,5 [g] 16,1 Ig] 25 [o] 57,7
Sal [g] 2,9 Sal [g] 0,1 Sél [g] 0,9 Sl [g] 1,4 Sal [g] 0,4 Sol [g] 57
WW [Por] 9,1 WW [Por] 0,3 WW [Por] 12,5 WW [Por] 7,3 WW [Por] 1,7 WW [Por] 30,9
butka wroctaw ska Serek naturalny 150 g | zupa koperkowa z Butka wroctawska Mus owocowy 150 g
rozdrobniona 100 g (BIA) ziemniakami rozdrobniona 100 g
~ (GLU) zmiksowana 350 ml (GLU)
2 Masto exta 82% 15¢g (SEL) Masto exta 82% 15¢g
S (BIA) roladka schabowa (BIA)
8 safata rozdrobniona rozdrobniona 110 g satata rozdrobniona
N 10 g (MIE) 109
g < | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng bic
0 S | Kakao na mleku 250 dynia gotowana 250 ml
I < [ ml (BIA) rozdrobniona 150 g Twarozek 110 g (BIA)
S “ | Kasza manna na Kompot ow ocowy 250 | Pasta z zielonego
3 mleku 250 ml (BIA, ml groszku 130 g
g GLU)
= paréwki rozdrobnione
e 2 szt
‘g pomidor bs
B rozdrobniony 130 g
§ ketchup 20 g
g Waga porcji [g]: 922 | Waga porcji [g]: 30 Waga porciji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 150
ﬁ-\". Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
@ | _ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [ [keal] 1 077,5 [keal] 99 [keal] 755,9 [keal] 712,1 [keal] 40 [keal] 2 684,5
s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
< 30,8 14 0,5 36,2 0,3 31,8
é Ttuszez [g] 50,5 Thuszez[g] 3,5 Thuszez [g] 12,8 Thuszez [g] 28,7 Ttuszez[g] 0,3 Thuszez [g] 95,8
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogdtem [g] 139,4 ogodtem [g] 2,8 ogotem [g] 121 ogotem [g] 82,2 ogotem [g] 9,7 [g] 355,1
g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S |lg] 164 lq] [9] 16,5 [o] 94 [q] 1,6 [q] 43,9
Sal [g] 2,6 Sal [g] 0,1 Sal [g] 0,7 Sal [g] 1,2 Sol [g] Sol [g] 4,6
WW [Por] 14 WW [Por] 0,3 WW [Por] 12,2 WW [Por] 8,3 WW [Por] 1 WW [Por] 358
zupa mleczna Serek naturalny 150 g | zupa koperkowa z Zupa jarzy nowa Mus owocowy 150 g
o d = wzmocniona 500 ml (BIA) ziemniakami wzmocniona 500 ml
£ 5 g 5 | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana 500 ml | (BIA, SEL)
ez g s (SEL) herbata z cytryna bic
Q38 ” Kompot ow ocowy 250 | 250 mi
» 53 ml
Waga porcji [g]: 500 | Waga porciji [g]: 30 Waga porciji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202503-27 czwartek

Sz.Czem. przecerana
cukrzycowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 660,8 [keal] 99 [keal] 468,7 [kcal] 526 [keal] 40 [keal] 1 794,5

Biatko ogétem [g]
31,4

Ttuszez [g] 31,6
Weglowodany
ogotem [g] 63,4
Btonnik pokarmowy

[q] 1
Sél [g] 0,9
WW [Por] 6,4

Biatko ogétem [g]
14

Thuszez[g] 3,5
Weglowodany
ogodtem [g] 2,8
Btonnik pokarmowy

lq]
Sél [g] 0,1
WW [Por] 0,3

Biatko ogétem [g]
24,1

Thuszez [g] 10,8
Weglowodany
ogodtem [g] 76,2
Btonnik pokarmowy
[g] 155

Sal [g] 0,7

WW [Por] 7,6

Biatko ogétem [g]
19

Thuszez [g] 24,2
Weglowodany
ogotem [g] 67,6
Btonnik pokarmowy
[g] 19,2

Sol [g] 0,7

WW [Por] 6,9

Biatko ogétem [g]
0,3

Ttuszez[g] 0,3
Weglowodany
ogotem [g] 9,7
Btonnik pokarmowy
[q] 1,6

Sol [g]

WW [Por] 1

Biatko ogétem [g]
8,8

Thuszez [g] 70,4
Weglowodany ogétem
[g] 219,7

Btonnik pokarmowy
[q] 37,3

Sol [g] 2,4

WW [Por] 22,2
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