P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Waga porcji [g]: 500

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 650

Waga porcji [g]: 550

Waga porcji [g]: 200

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zy tnie 100 g | Sok wielowarzywny Zupa ziemniaczana pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(ZYT) 200 ml 350 g (BIA) (ZYT) (ZYm
Masto extra 82% 15¢ Sos szpinakowo Masto extra 82% 159 | Serzotty 30 g (BIA)
(BIA) twarogowy 150 g (BIA)
= Satata 10g (BIA) Satata 109
S | £ |Jabtko 130 g Makaron razowy herbata z cytryna b/c
& | 8 | Kawazbozowana gotowany 180 g 250 ml
= | & | mleku 250 ml (BIA) Suréwka z kapusty kielbasa biata
§ Kefir 150 ml czerwonej 150 g gotowana 120 g
x twarozek z suszonymi Kompot ow ocowy 250 | Papryka 130 g
2 pomidorami 110g ml S0S
= (BIA) jogurtowo-chrzanowy
5 Ogorek Swiezy 130g 30 g (BIA)
(]
N Waga porcji [g]: 735 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1020 [ Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 150
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
< | ._ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 | €| Ikeal] 7504 [keal] 19 [keal] 987,4 [kcal] 696,4 [keal] 132,2 [keal] 2 585,4
s s Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
£ g | 33,4 0,9 57,6 28 6,3 126,2
o g Thuszez [g] 32,6 Thuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 22,9 Ttuszez [g] 38,2 Tluszez[g] 54 Thuszez [g] 99,3
N | & | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowod any ogotem
@ S | ogétem [g] 85,5 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 93,5 ogotem [g] 65 ogotem [g] 15,8 [o] 263,9
‘% | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 125 [g] 1.2 lg] 236 [g] 12,1 lg] 25 lg] 519
= | "sel [g] 2,3 Sal [g] Sél [g] 0,9 Sal [g] 1,2 Sal [g] 0,3 Sol [g] 4,7
WW [Por] 8,6 WW [Por] 0,4 WW [Por] 9,5 WW [Por] 6,5 WW [Por] 1,6 WW [Por] 26,6
Butka wroctawska Sok wielowarzywny zupa ziemniaczana Butka wroctawska Kisiel z jabtkiem 200
© rozdrobniona 100 g 200 ml zmiksowana 350 g rozdrobniona 100 g mi
5 (GLY) (BIA) (GLU)
& Masto exta 82% 15¢g sos szpinakowo Masto exta 82% 15¢g
3 (BIA) twarogowy (BIA)
S Satata 109 zmiksowany 150 g Satata 10g
0 < | Jablko pieczone 1 szt (BIA) herbata z cytryng bic
< % £ | Kawa zbozowana makaron gotowany 250 ml
S | 2 [mleku 250 ml (BIA) rozdrobniony 180 g pasta z wedliny z
_E @ | Kasza kukurydziana cukinia gotowana natkg pietruszki 110 g
3 namleku 250 g (BIA) rozdrobniona 150 g (BIA)
o] twarozek z suszonymi Kompot ow ocowy 250
g pomidorami 110 g ml
g (BIA)
& pomidor bs
s rozdrobniony 130 g
QR
% Waga porcji [g]: 801 Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1070 [ Waga porcji [g]: 385 | Waga porcji [g]: 200
§ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
& | _ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 g [ [keal] 1 008,2 [keal] 19 [kcal] 843,6 [kcal] 507,5 [keal] 42,1 [keal] 2 420,4
S s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
a < | 39,5 9 65 13,7 0,1 19,2
é Ttuszez [g] 37,4 Thuszez[g] 0,2 Thuszez [g] 23,8 Thuszez [g] 24,3 Tluszez [g] Thuszez [g] 85,7
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogbtem [g] 131,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 136,1 ogotem [g] 59,9 ogotem [g] 10,5 342
g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S |lg] 109 [q] 1,2 [g] 12 [9] 2,5 [q] 0,2 [q] 26,8
Sal [g] 2,3 Sal [g] Sal [g] 0,6 Sal[g] 1 Sol [g] Sal [g] 3,9
WW [Por] 13,2 WW [Por] 0,4 WW [Por] 13,6 WW [Por] 6,1 WW [Por] 1,1 WW [Por] 34,4
< < | _ |zupa mleczna Sok wielowarzywny zupa ziemniaczana zupa jarzynowa Kisiel z jabtkiem 200
5S8g9= wzmocniona 500 ml 200 ml wzmocniona wzmocniona 500 ml ml
= % d B | (BIA, JAY) zmiksowana 500 g (SEL)
EDQ g 73 Kompot owocowy 250 | herbata z cytryna bic
N =3 ml 250 ml
NI}
o ©
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
o © | = | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o | @ 8| £ |keal] 6608 [keal] 19 [kcal] 608,5 [kcal] 452,5 [keal] 42,1 [keal] 1 782,9
S|= “é s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
B ‘§ =| g |34 0,9 21,7 18,8 0,1 78,9
S|g3 é Ttuszez [g] 31,6 Thuszez[g] 0,2 Thuszez [g] 29,8 Ttuszez [g] 16,1 Tluszez [q] Ttuszez [g] 77,7
S|e2| | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
2| @ 2|5 |ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4,1 ogodtem [g] 61,4 ogotem [g] 67,5 ogotem [g] 10,5 [g] 206,9
SHRS S| 8 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
»5|s|1 [q] 1,2 [9] 87 [o] 19,2 [q] 0,2 [g] 30,3
Sol [g] 0,9 Sl [g] Sol [g] 0,3 Sl [g] 0,7 Sol [g] Sol [g] 1,9
WW [Por] 6,4 WW [Por] 0,4 WW [Por] 6,1 WW [Por] 6,8 WW [Por] 1,1 WW [Por] 20,8
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