P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zy tnie 100 g | Sok pomidorowy 200 | Zupa brokutowa z pieczywo zytnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(ZYT) ml ziemniakami 350 g (Z2YT) (Z2YT)
Masto extra 82% 15¢ (SEL) Masto extra 82% 159 | Ser bialy 60 g (BIA)
(BIA) pieczen wieprzowa (BIA)
2 |= Satata 10g duszona 110 g (MIE) | Satata 10g
o> | § | Jabtko 130¢g Kasza gryczana herbata z cytryng bic
£ | £ | Kawazbozowana gotowana 180 g 250 ml
= | | mleku 250 ml (BIA) Suréwka Paprykarz rybny 150 g
5 Kefir 150 ml wielowarzywna 150 g | Pomidor 130 g
o Kietbasa podwaw elska Kompot ow ocowy 250
e 110g ml
K Pomidor 130 g
{=2]
2 Waga porcji [g]: 825 Waga porcji [g]: 200 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porciji [g]: 500 Waga porcji [g]: 190
@©
) Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
- . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g g’ | [keal] 873,2 [keal] 19 [kcal] 8454 [keal] 752,3 [keal] 147,3 [keal] 2 637,2
L s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
2 BEL ,9 3,2 63,4 13 7,5
@ é Ttuszez [g] 41,4 Thuszez[g] 0,2 Thuszez [g] 15,8 Thuszez [g] 24,3 Thuszez[g] 3,3 Thuszcz [g] 85
© | & | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
9 S | ogétem [g] 91,3 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 138,7 ogotem [g] 79,5 ogotem [g] 17,6 [g] 331,2
‘% | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s |[g] 143 [g] 1,2 [q] 31,8 [o] 18,2 q] 2,5 a]
= | sl [a] 3,7 Sol [g] Sol [g] 1,2 Sol [g] 4,7 Sol [g] 0,4 Sél [g] 10
WW [Por] 9,1 WW [Por] 0,4 WW [Por] 13,8 WW [Por] 8 WW [Por] 1,8 WW [Por] 33,1
Butka wroctawska Sok pomidorowy 200 | zupa brokutowa z Butka wroctawska Jogurt 1 szt (BIA)
~ rozdrobniona 100 g ml ziemniakami przetarta | rozdrobniona 100 g
2 (GLU) 350 g (SEL) (GLU)
8 Masto extra 82% 15¢ pieczen wieprzowa Masto extra 82% 159
2 (BIA) rozdrobniona 110 g (BIA)
8 Satata 10g (MIE) Satata 109
poe] < | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng bic
T © = .
) = |5 Kawa zbozowa na Marchewka gotowana | 250 ml
o S | £ | meku 250 ml (BIA) 150 g (BIA, GLU) Paprykarz rybny 150 g
S| & | ? | Plati jaglane na Kompot ow ocowy 250 | pomidor bs
o 3 mleku 250 ml (BIA) ml rozdrobniony 130 g
s pasta z wedliny z
g natka pietuszki 110 g
g (BIA)
S pomidor bs
« rozdrobniony 130 g
.Q
2 Waga porcji [g]: 826 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1 040 [ Waga porcji [g]: 360 | Waga porcji [g]: 1
[72]
3 Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Warto$é Warto$é Wartos¢
S | _ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s ' | [keal] 892,1 [keal] 19 [kcal] 708,2 [kcal] 782,2 [keal] 60 [keal] 2 461,5
S s Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
a g | 31,1 ,9 2,6 63,7 '3 42,6
g | Tiuszez [g] 34,3 Ttuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 18,1 Ttuszez [g] 26,6 Tluszez [g] Ttuszez [g] 79,2
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogdtem [g] 120,1 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 103,5 ogotem [g] 76,9 ogotem [g] 6,2 [g] 310,8
'8 | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[o] 88 lg] 1.2 [g] 19,6 [g] 9,3 l9] lg] 389
Sol [g] 1,6 Sol [g] Sl [g] 0,8 Sol [g] 4,6 Sol [g] Sol[g] 7
WW [Por] 12,1 WW [Por] 0,4 WW [Por] 10,3 WW [Por] 7,8 WW [Por] 0,6 WW [Por] 31,2
— zupa mleczna Sok pomidorowy 200 | zupa brokutowa z zupa kalafiorow a z Jogurt 1 szt (BIA)
2s d= wzmocniona 500 ml ml ziemniakami ryZzem wzmocniona
S o 3§ 5 | (BIA JA)) wzmocniona 500 g 500 ml (SEL)
=89 (SEL) herbata z cytryna bic
R Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
S = 3 ml
&
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-03-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
x| & o | = |energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2| 5 2| g |I[keal] 660,8 [keal] 19 [keal] 395,5 [kcal] 535,7 [keal] 60 [keal] 1 671
= “é s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
2 ‘§ =| g |34 0,9 12,7 15,3 43 64,6
8| g3 é Ttuszez [g] 31,6 Thuszez[g] 0,2 Thuszez [g] 14,3 Thuszez[g] 17 Tluszez [q] Ttuszez [g] 63,1
s |2 2| &| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S| e 2 | S | ogotem [g] 63,4 ogétem [g] 4,1 ogoétem [g] 60,7 ogotem [g] 86,1 ogotem [g] 6,2 [g] 220,5
e |82 lg onnik pokarmowy onnik pokarmowy onnik pokarmowy onnik pokarmowy onnik pokarmowy onnik pokarmowy
"f‘;zBlkk Btonnik pok Btonnik pok Btonnik pok: Btonnik pok: Btonnik pok
S|3 8|5 |l lg] 1.2 [g] 13,2 [g] 11,9 o] lo] 27,3
Sol [g] 0,9 Sl [g] Sol [g] 0,3 Sol [g] 0,4 Sol [g] Sol [g] 1,6
WW [Por] 6,4 WW [Por] 0,4 WW [Por] 6 WW [Por] 8,6 WW [Por] 0,6 WW [Por] 22
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