P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-03-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g szpinakowa z pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350ml [ (GLU) (GLU) [keal] 2 383,7
pieczywo zytie (BIA, SEL) pieczywo zytie | Ser zotty 30g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) Kotlet mielony 409 (ZYT) (BIA) 127,3
Masto extra got.na parze Masto extra Ttuszez [g] 87,7
g 82% 159 (BIA) 110 g (MIE) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S Satata 10¢g Ziemniaki Satata 10¢g [a] 296,4
£ Jabtko 130 g gotowane 180 | herbata z Btonnik pokarmowy
B8 Kawa zbozowa g cytryna blc 250 [g] 50,8
= na mleku 250 Suréwka z ml Sol [g] 5,5
s ml (BIA) kapusty szynkawiejska
S Ptatki owsiane czerwonej 150 | 60 g (MIE)
a na mleku 250 g Papryka 130 g
ml (BIA, GLU) Kompot
Pomidor 130 g owocowy 250
tw arog (ser ml
bialy) 110 g Sos jarzynowy
(BIA) 50 g (SEL)
Dzem 25¢g
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g szpinakowa z pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350ml [ (GLU) (GLUY) [keal] 2 305,7
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra Serzoty 30g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Kotlet mielony | 82% 159 (BIA) | (BIA) 33,8
£ © Satata 10g got.na parze Satata 109 Thuszez [g] 86,7
8 % Jabtko 130 g 110 g (MIE) herbata z Weglowodany ogoétem
2 S Kawa zbozowa Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 269,7
S 2 na mleku 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
< © ml (BIA) g szynkawiejska [g] 46,8
X = Ptatki owsiane Kalafior 60 g (MIE) Sol [g] 5,2
N 8 na mleku 250 gotowany 150 | Pomidor bs
N ml (BIA, GLU) g 130¢g
%] Pomidor bs Kompot
1309 owocowy 250
tw arég (ser ml
bialy) 110g Sos jarzy nowy
(BIA) 50 g (SEL)
Dzem 25¢
Pieczywo zupa Pieczywo Kisiel owocowy | Wartos¢
pszenne 100 g szpinakowa z pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) ryzem b/ml 350 | (GLU) [keal] 1 847,7
Margaryna ml (SEL) Margaryna Biatko ogétem [g]
roslinna 15 g Kotlet mielony | roslinna 15 g 114,5
g Satata 10¢g got.na parze Satata 10¢g Thuszcz [g] 56,5
3 Jabtko 130 g 110 g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
§ herbata z Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 242,5
2 cyfryna blc 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
JE mi g szynkawiejska [g] 46,8
] Sok Kalafior 60 g (MIE) Sol [g] 4,6
&) widowarzywry gotowany 150 | Pomidor bs
) 250 ml g 1309
Szynkawioska Kompot
60 g (MIE) owocowy 250
Pomidor bs ml
130¢g Sos jarzynowy
Dzem 25¢ b/m 50 g (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-29 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-03-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo pastazjajkai |Zupa Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 100 g | awokado 110 g | szpinakowa z pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) (JAJ) ryzem 350ml [ (GLU) Pieczywo [keal] 2 645
Maslto extra (BIA, SEL) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Kotlet mielony | 82% 159 (BIA) | (GLU) 148,4
o Satata 10¢g got.na parze Satata 10¢g Ttuszcz [g] 107,7
8 Jablko pieczone 110 g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
® 1 szt Ziemniaki cytryng blic 250 [a] 2951
8 Kawa zbozowa gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
S na mleku 250 g szynkawiejska [g] 52,3
2 ml (BIA) Kalafior 60 g (MIE) Sol [g] 5,6
= Platki owsiane gotowany 150 | Pomidor bs
= na mleku 250 g 130¢
3 ml (BIA, GLU) K ompot
« Pomidor bs owocowy 250
1309 mi
tw ardg (ser Sos jarzy nowy
biaty) 110g 50 g (SEL)
(BIA)
Dzem 25¢g
Butka Kotletwarzywny | Butka Kefir 150 mi Wartos¢
wroclaw ska 110 g (GLU) wroclaw ska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) [keal] 2 100,3
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) 103,7
© Satata 10g Kalafior Satata 109 Thuszez [g] 41,9
H Jabtko pieczone gotowany 150 [ herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt g cytryng blc 250 [g] 358,3
~’§, Ptatki owsiane Kompot ml Btonnik pokarmowy
- na mleku 250 owocowy 250 | Pomidor bs g] 64,8
= ml (BIA, GLU) ml 1309 Sol[g] 6
S Twar6g chudy zupa szynkawiejska
N 110 g (BIA) szpinakowaz | 60 g (MIE)
herbata z ryzem b/ml 350
cytfryng b/c 250 ml (SEL)
mi Sos jarzynowy
Pomidor bs 50 g (SEL)
1309
Dzem 25¢
Butka Kofetwarzywny | Butka Kefir 150 ml Wartosé
wrockaw ska 110 g (GLU) wrockaw ska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) [keal] 2 004,9
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) 00,8
© Satata 10¢g Kalafior Satata 10¢g Ttuszez[g] 37
= Jabtko pieczone gotowany 150 [ herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt g cytryng blic 250 ,
g Platki owsiane Kompot mi Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 owocowy 250 | szynkawiejska [g] 61,3
£ ml (BIA, GLU) ml 60 g (MIE) Sal [g] 58
S Twardg chudy zupa Pomidor bs
N 110 g (BIA) szpinakowa z 130¢
herbata z ryzem b/ml 300
cyfryng b/c 250 ml (SEL)
ml
Pomidor bs
1309
Dzem 25¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-29 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-03-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa Butka Kefir 150 ml Wartosé
wroctawska szpinakowa z wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem rozdrobniona [keal] 2 648,4
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra 146,2
82% 159 (BIA) kotlet mielony | 82% 15g (BIA) Thuszez [g] 92,7
safata roz drobniony safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona [g] 330,4
k] 10¢g ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
§ Jabtko pieczone 1809 herbata z [g] 48,9
= 1 szt kalafior cyfryna blc 250 Sol [g] 4,1
o Kawa zbozowa gotowany mi
S na mleku 250 roz drobniony pasta z wedliny
8 ml (BIA) 150 g z natka
N Platki owsiane Kompot pietruszki 60 g
na mleku 250 owocowy 250 | (BIA, MIE)
ml (BIA, GLU) ml pomidor bs
Twarozek 110 Sosjarzynowy | rozdrobniony
g (BIA) 50 g (SEL) 130¢g
pomidor bs
roz drobniony
1309
Dzem 25¢
zupa mleczna zupa zupa Kefir 150 ml Wartosé
P wzmocniona szpinakowa z kalafiorowa z (BIA) energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, ryzem ryzem [keal] 1 659,3
2 GLU, JAJ) wzmocniona wzmocniona Biatko ogdtem [g] 70
N zmiksowana 500 ml (SEL) Thuszez [g] 69,9
c 500 ml (SEL) | herbata z Weglowodany ogotem
@ Kompot cytryng blc 250 [g] 203,5
&} owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
» ml lo] 324
Sol [g] 2,2
Pieczywo pastazjajkai |Zupa Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 60 g |awokado 110g | szpinakowa z pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLUY) (JAJ) ryzem 350ml [ (GLU) Pieczywo [keal] 2 382,1
pieczywo zytie (BIA, SEL) pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) Pulpety 409 (ZYT) (GLU) ,2
- Masto extra wazywne z Masto extra Ttuszez [g] 90,3
j§ 82% 159 (BIA) kasza 110g 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
g Satata 10¢g Kompot Satata 10¢g [g] 326,7
£ Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
> Kawa zbozowa mi cytryng blic 250 [g] 57,9
= na mleku 250 Ziemniaki ml Sol [g] 4,1
c ml (BIA) gotowane 180 [ Pastaz
S Platki owsiane g marchewki 60
N na mleku 250 Suréwka z g
@ ml (BIA, GLU) kapusty Papryka 130 g
tw arég (ser czerwongj 150
bialy) 110g g
(BIA) Sos jarzynowy
Pomidor 130 g 50 g (SEL)
Dzem 25¢g
Pieczywo Zupa Pieczywo Serzotty 30g Wartos$é
bez glutenow e szpinakowaz | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
100¢ ryzem 350ml | 100g Pieczywo [keal] 2 289,4
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra bezglutenow e Biatko ogétem [g] 95
82% 159 (BIA) Kotlet mielony | 82% 159 (BIA) |30 g Tluszez [g] 115,5
© Satata 109 b/glutenu 110 g | Satata 10g Weglowodany ogétem
g Jabtko pieczone (MIE) herbata z [a] 246,7
S 1 szt Ziemniaki cytryng blc 250 Btonnik pokarmowy
3 Sok gotowane 180 | ml [a] 51,5
N widowarzywny g szynkawiejska Sol [g] 3,8
2 250 ml Suréwka z 60 g (MIE)
= Platki kapusty Papryka 130 g
S kukurydziane czerwonej 150
N na mleku 250 g
ml (BIA) Kompot
tw arég (ser owocowy 250
bialy) 110 g ml
(BIA) Sos jarzynowy
Pomidor 130 g b/g 50 g (SEL)
Dzem 25¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-03-29 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-03-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Kefir 150 ml Wartosé
wroclwska szpinakowa z wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) ryzem 350ml | 100 g (GLU) [keal] 2 590,7
Maslo extra (BIA, SEL) Maslo extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Kotlet mielony | 82% 159 (BIA) 138,4
Satata 10¢g got.na parze Satata 10¢g Ttuszcz [g] 90,3
© Jablko pieczone 110 g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
ﬁ 1 szt Ziemniaki cytryng blic 250 [a] 329,2
N Kawa zbozowa gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
o na mleku 250 g szynkawiejska 9] 49
c ml (BIA) Kalafior 60 g (MIE) Sol [g] 57
g Platki owsiane gotowany 150 | Pomidor bs
N na mleku 250 g 130¢
@ ml (BIA, GLU) K ompot
tw arég (ser owocowy 250
bialy) 110g ml
(BIA) Sos jarzy nowy
Pomidor bs 50 g (SEL)
1309
Dzem 25¢g
Bukka zupa Bukka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroctawska 80 szpinakowa z wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU) ryzem b/ml 300 | g (GLU) [keal] 1 616,5
Masto extra ml (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Sos jarki z 82% 159 (BIA) 9,3
© Satata 109 cukinig,ciecierz | Satata 10 g Thuszez [g] 51,1
z Jabtko pieczone ycq i herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt pomidorami cytryng blc 250 [g] 268,4
= herbata z 110 g (SEL) ml Btonnik pokarmowy
> cytryng blc 250 Kompot Pastaz [g] 38,8
< ml owocowy 250 | marchewki 60 Sol [g] 2,6
£ Sok ml g
S widowarzywry Cukinia Pomidor bs
N 250 ml gotowana 150 |130¢g
@ Pasta g
wielowazywna Ziemniaki
110g gotowane 150
Pomidor bs g
1309
Dzem 25¢
Butka Banan 1 szt Kotlet mielony | Butka Kefir 150 mi Wartos¢
wrockw ska got.na parze wrockwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 110 g (MIE) 100 g (GLU) [keal] 2 727,8
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) gotowane 180 | 82% 159 (BIA) 147,8
© Satata 10¢g g Satata 10¢g Thuszez [g] 87,8
= Jabtko pieczone Kalafior herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt gotowany 150 | cyfryngblc 250 [g] 361
g Ptatki owsiane g ml Btonnik pokarmowy
: na mleku 250 Kompot szynkawiejska [g] 51,2
s ml (BIA, GLU) owocowy 250 | 60g (MIE) Sol [g] 5,8
S Twardg chudy ml Pomidor bs
& 110 g (BIA) zupa 130¢
Kawa zbozowa szpinakowa z
na mleku 250 ryzem b/ml 350
ml (BIA) ml (SEL)
Pomidor bs Sos jarzynowy
130¢g 50 g (SEL)
Dzem 25¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202503-29 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-03-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

g

Twardg chudy
110 g (BIA)
Pomidor bs
130¢g

Dzem 25¢g

owocowy 250
ml

Ziemniaki
gotowane 150

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Banan 1 szt Sos jarki z Butka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroclwska cukinig,ciecierz | wroclawska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) yai 100 g (GLU) [keal] 1 999,5
Margaryna pomidorami Margaryna Biatko ogétem [g]
roslinna 15 g 150 g (SEL) roslinna 15 g 60,2
© Satata 10g Kompot Satata 10¢g Thuszcz [g] 44,3
% Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
& herbata z mi cytyng b/c 250 [a] 369,7
§’ cyfryng b/c 250 zupa ml Btonnik pokarmowy
i ml szpinakowa z Pasta z [g] 60,7
5 Sok ryzem b/ml 350 | marchewki 60 Sol [g] 3,5
A widowarzywry ml (SEL) g
a 250 ml Suréwka z Pomidor bs
Pasta kapusty 130¢
wielowazywna czerwonej 150
10g g
Pomidor 130 g Ziemniaki
Dzem 25¢ gotowane 180
g
pieczywo zytie Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytie | Warto$¢
100 g (ZYT) szpinakowa z 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra ryzem 350 ml | Maslo extra Serzotty 30g | [keal] 2 576,6
82% 159 (BIA) (BIA, SEL) 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogdtem [g]
© Satata 109 Kotlet mielony | Satata 10 g 130,5
z Jabtko pieczone got.na parze herbata z Ttuszez [g] 89,5
= 1 szt 110 g (MIE) cytryng blc 250 Weglowodany ogétem
g Kawa zbozowa Ziemniaki ml [g] 343,5
S na mleku 250 gotowane 180 | szynkawiejska Btonnik pokarmowy
% ml (BIA) g 60 g (MIE) [g] 63,6
¥ Platki owsiane Suréwka z Papryka 130 g Sol [g] 6,2
= na mleku 250 kapusty
§ ml (BIA, GLU) czerwonej 150
N Pomidor 130 g g
”n tw arog (ser K ompot
bialy) 110 g owocowy 250
(BIA) ml
Dzem 25¢ Sos jarzynowy
50 g (SEL)
Pieczywo zupa Pieczywo Kefir 150 mi Wartos¢
pszenne 70 g szpinakowa z pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ryzem b/ml 300 | (GLU) [keal] 1 463,7
Masto extra ml (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
) 82% 59 (BIA) Sos jarki z 82% 59 (BIA) 83,4
g Satata 10g cukinig,ciecierz | Satata 10 g Thuszez [g] 26,2
@ Jabtko 130 g ycqi herbata z Weglowodany ogétem
g herbata z pomidorami cyfryng b/c 250 [g] 247,2
P cytryng blic 250 150 g (SEL) ml Btonnik pokarmowy
S ml Kalafior szynkawiejska [a] 51,7
.§ Platki gotowany 150 |[40g (MIE) Sol[g] 4
: kukurydziane g Pomidor bs
§ na wodzie 250 K ompot 130 g
3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-03-29 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-03-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

82% 159 (BIA)
salata

kotlet mielony
roz drobniony

82% 159 (BIA)
salata

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa Butka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroctawska szpinakowa z wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem rozdrobniona [keal] 2 101,9
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g] 100
Margaryna 15 350 ml (SEL) Margaryna 15 Thuszez [g] 59,5
g kotlet mielony g Weglowodany ogétem
s safata roz drobniony safata [a] 317,3
K] rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona Btonnik pokarmowy
S 10g ziemniaki puree | 10 g [g] 53,4
z Jabtko pieczone 180 ¢ herbata z Sol [g] 3,8
= 1 szt kalafior cyfryng b/c 250
S herbata z gotowany ml
c cyfryng b/c 250 roz drobniony Pasta z
S ml 1509 marchewki 60
N Herbata 250 ml K ompot g
» Pasta owocowy 250 | pomidor bs
wielowazywna ml roz drobniony
10g Sosjarzynowy | 130g
pomidor bs b/m 50 g (SEL)
roz drobniony
130¢g
Dzem 25¢g
Bukka pastazjajkai |zupa Bukka Kefir 150 ml Wartos$é
wroctaw ska awokado 1109 [ szpinakowa z wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona (JAJ) ryzem rozdrobniona [keal] 2 906, 7
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra 160,1

Ttuszez [g] 113,1
Weglowodany ogoétem

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
mi

cytryng blc 250
ml

©
g
3 rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona [g] 336,2
= 109 ziemniaki puree [ 10 g Btonnik pokarmowy
S Jabtko pieczone 180 ¢ herbata z [g] 51,2
p 1 szt kalafior cytryng blc 250 Sél [o] 4,5
§ Kawa zbozowa gotowany ml
8 na mleku 250 roz drobniony pasta z wedliny
=3 ml (BIA) 150 ¢ z natkg
2 Platki owsiane Kompot pietruszki 60 g
= na mleku 250 owocowy 250 | (BIA, MIE)
S ml (BIA, GLU) ml pomidor bs
N Twarozek 110 Sosjarzynowy | rozdrobniony
g (BIA) 50 g (SEL) 130¢g
pomidor bs
roz drobniony
1309
Dzem 25¢
e zupa mleczna zupa zupa Kisiel owocowy | Wartos¢
= wzmocniona na szpinakowa z kalafiorowa z 200 ml energetycznalkcal]
© anpoju ryzem ryzem [keal] 1 591,9
s roslinnym 500 wzmocniona wzmocniona Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) zmiksowana 500 ml (SEL) 6,2
g 500 ml (SEL) herbata z Ttuszcz [g] 60,8
o Kompot cytryna blc 250 Weglowodany ogétem
£ owocowy 250 | ml [a] 217,6
S ml Btonnik pokarmowy
I3 lq] 387
Sol[g] 2
zupamleczna |pastazjakai |zupa zupa Kefir 150 ml Wartosé
wzmochniona awokado 110 g | szpinakowa z kalafiorowa z (BIA) energetycznalkcal]
500 ml (BIA, (JAJ) ryzem ryzem [keal] 1 917,6
GLU, JAJ) wzmocniona wzmocniona Biatko ogdtem [g]
zmiksowana 500 ml (SEL) 83,9
500 ml (SEL) herbata z Thuszcz [g] 90,3
Kompot Weglowodany ogétem

[g] 209,3

Btonnik pokarmowy
g] 347

Sal [g] 2,6
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