SZDITOl Spotka z ograniczona
Czerniakowski odpowiedzialnoscia

Wykaz i charakterystyka diet stosowanych w Szpitalu Czerniakowskim

Warszawa

UWAGI

1. W karcie informacyjnej pobytu ze szpitala kazdy Pacjent powinien mie¢ zapisany przez
lekarza lub dietetyka rodzaj diety do zastosowania w okresie poszpitalnym

2. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 15 wrze$nia 2011 roku kazdy Pacjent po
przyjeciu do szpitala powinien mie¢ przeprowadzong ocene stanu odZywienia (zgodnie z
kwestionariuszem NRS 2002).

3. Podane ponizej przykladowe dzienne racje pokarmowe nie stanowia ,,sztywnego” wzoreca i
powinny by¢ konsultowane indywidualnie z lekarzem prowadzacym lub dietetykiem

4. Przedstawione diety sa dietami najcze$ciej zlecanymi w Szpitalu Czerniakowskim.

Podstawowa — 4 positki dziennie

Latwostrawna — 4 positki dziennie

Latwostrawna bezmleczna — 4 positki dziennie
Latwostrawna bezsolna — 4 positki dziennie
Latwostrawna bogatobialkowa — 5 positkoéw dziennie
Latwostrawna niskobialkowa 40g/d — 4 positki dziennie
Bogatoresztkowa — 4 positki dziennie

Cukrzycowa — 5 positkow dziennie
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Watrobowa — 4 positki dziennie
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. Trzustkowa — 4 positki dziennie
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. Wrzodowa — 4 positki dziennie
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. Papkowata — 4 positki dziennie
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. Papkowata bogatobialkowa — 5 positkow dziennie
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Papkowata cukrzycowa — 5 positkéw dziennie
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. Przecierana — 4 positki dziennie
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. Przecierana bogatobialkowa — 5 positkow dziennie
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. Przecierana cukrzycowa — 5 positki dziennie
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. Ubogoenergetyczna — 4 positki dziennie
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. Wegetarianska — 4 positki dziennie
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. Bezglutenowa — 4 positki dziennie
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. Weganska — 4 positki dziennie
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. Bezglutenowa -weganska — 4 positki dziennie
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OPIS DIET

Nazwa diety

Opis diety

Podstawowa

Dieta podstawowa stosowana jest u os6b nie wymagajacych zywienia
dietetycznego. Powinna ona spelnia¢ wymagania racjonalnego
zywienia ludzi zdrowych. W diecie podstawowej dozwolone sa
wszystkie produkty i potrawy oraz wszystkie techniki sporzgdzania
positkow. Jednak ze wzglgdu na zmieniony tryb zycia, matla
aktywno$¢ fizyczng pacjentow lezacych w szpitalach wskazane sa
ograniczenia w diecie potraw ci¢zkostrawnych i wzdymajacych. Dieta
ta stanowi podstawe do planowania diet leczniczych.

Latwostrawna

Zastosowanie:

e w stanach zapalnych btony $luzowej zotadka i jelit

e w nadmiernej pobudliwosci jelita grubego

e w nowotworach przewodu pokarmowego

e w wyrownanych chorobach nerek 1 drog moczowych

e w chorobach infekcyjnych przebiegajacych z goraczka

e w zapalnych chorobach pluc i optucnej o przebiegu ostrym

e w przewlektych chorobach uktadu oddechowego
przebiegajacego z rozedma

® w zaburzeniach krazenia ptucnego (zawat)
e w okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych

e dla chorych dtugo lezacych , u ktorych dochodzi do zaburzenia
pracy przewodu pokarmowego

e dla osob w wieku podesztym

Celem diety jest dostarczenie choremu wszystkich niezbg¢dnych
sktadnikow pokarmowych oraz ograniczenie produktow i potraw
cigzko strawnych.

Podstawg tej diety jest ograniczenie, a nawet wykluczenie produktow
1 potraw tlustych, smazonych, pieczonych w tradycyjny sposob,
wzdymajacych 1 ostro przyprawionych.

W diecie fatwostrawnej nalezy ograniczy¢ spozycie blonnika
pokarmowego, ktory mozna zredukowac lub uczyni¢ mniej

1AJ
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draznigcym przez:
e dobor delikatnych warzyw i1 dojrzalych owocow,
e oObieranie,
e gotowanie,
e przecieranie przez sito i miksowanie produktow,
e podawanie przecierow 1 SOkOw,

e stosowanie oczyszczonych produktow zbozowych.

Bogatoresztkowa

Dieta bogatoresztkowa jest stosowana w zaparciach nawykowych
oraz w zaburzeniach czynno$ci jelit oraz w zespole jelita
nadwrazliwego, kiedy glownym z objawdéw sa zaparcia. Celem
stosowania diety bogatoresztkowej jest pobudzenie motoryki jelit.
Powinna zawiera¢ powyzej 35-50g blonnika pokarmowego.
Zwigkszenie jego iloSci mozna uzyskac zastgpujac biale pieczywo
pieczywem razowym, wiaczajac do diety kasze gruboziarniste (kasza
gryczana, jeczmienna), ryz brazowy, ptatki owsiane i spozywajac
duze ilo$ci warzyw i owocow.

Podczas stosowania diety bogatoresztkowej nalezy zwiekszy¢
spozycie ptynow w diecie. .

Latwostrawna
bezmleczna

Dieta tatwostrawna bez dodatku mleka i jego przetwordw.

Latwostrawna bezsolna

Dieta tatwostrawna o ograniczonej podazy sodu wraz z diet3. Stopien
redukcji soli w diecie moze by¢ rozny, zaleznie od rodzaju schorzenia
1 zaawansowania choroby, ale zazwyczaj nie wigcej niz 2000 mg
sodu/dzien. W celu zmniejszenia ilosci soli w diecie nalezy przede
wszystkim ograniczy¢/wykluczy¢ jej dodatek do potraw, jak réwniez
zastapi¢ produkty z dodang znaczng iloScig soli w czasie procesu
technologicznego ich bezsolnymi alternatywami (pieczywo, wedliny).
Technika przyrzadzania potraw opiera si¢ na gotowaniu w wodzie i1 na
parze, pieczeniu w pergaminie i duszeniu bez dodatku thuszczu.

Latwostrawna
bogatobialkowa

Dieta latwostrawna bogatobiatkowa jest stosowana dla osob:

e wyniszczonych

e w chorobach nowotworowych
e wrozleglych oparzeniach

e zranieniach

e W chorobach przebiegajacych z gorgczka
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e dla rekonwalescentow po przebytych chorobach

Dieta ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka do budowy
1 odbudowy tkanek ustrojowych, cial odpornosciowych, enzymow,
hormonow, biatek osocza.

Dostarcza powyzej 100-120g biatka na dob¢ (1,5-2,0 g bialka/kg
m.c.), w skrajnych przypadkach, np. w rozlegtych oparzeniach do
150g/d (do 3 g/kg m.c.).

2/3 biatka pochodzi z produktéw zwierzecych, jak: mleko, ser, jaja,
migso i jego przetwory oraz ryby.

Latwostrawna
niskobialkowa (40g/d)

Dieta tatwostrawna niskobiatkowa jest stosowana w chorobach nerek
1 watroby przebiegajacych z niewydolnoscia tych narzadow.

Zadaniem diety jest:

e zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla
organizmu produktow przemiany biatkowej,

e ochrona zmienionych chorobowo narzadéw — watroby, nerek

* utrzymanie mozliwie dobrego stanu odzywienia pacjenta przez,
dostarczenie  potrzebnej ilosci energii 1 skladnikow]
pokarmowych

Zawartos¢ biatka w diecie siega do 40g.

Konieczna jest szczegdlna dbatos¢, aby przewidziana ilos¢ biatka dla
pacjenta nie zostala przekroczona. Zbyt duza jego ilos¢, bedzie
wpltywata na pogorszenie przebiegu choroby, a zbyt mata na
pogorszenie stanu odzywienia.

Co wigcej konieczne jest dostarczenie takiej ilosci energii wraz z
dieta, ktora nie bedzie skutkowata nadmiernego wykorzystania biatka
przez organizm do produkcji energii, zamiast do odbudowy tkanek.

Biatko obecne w diecie niskobiatkowej powinno by¢ w 75%
petnowartos$ciowe, czyli pochodzenia zwierzgcego.

Podczas przygotowywania potraw w diecie latwostrawnej
niskobiatkowej nalezy stosowac te techniki, ktore dozwolone sag w
diecie fatwostrawne;.

Bogatoresztkowa

Celem jej stosowania jest pobudzenie motoryki jelit i uregulowanie
ich czynnosci bez stosowania farmakoterapii. Dieta charakteryzuje si¢
zwigkszong iloscig btonnika pokarmowego frakcji
nierozpuszczalnych i podazy ptyndéw (min. 21/dzien). Uwzglednia si¢
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czeste spozycie produktow takich jak: gruboziarniste produkty
zbozowe (kasza gryczana i jgczmienna, pieczywo razowe i graham,
otreby), suszone owoce, warzywa. Podaz blonnika powinna wynosi¢
ok. 40g/dzien. Nalezy ograniczy¢ pokarmy zmniejszajace perystaltyke
jelit (np. kasza manna, biale pieczywo, ryz, banany) oraz wykluczy¢
mocng herbatg, suche pozywienie i pokarmy powodujace wzdecia
(np. groch, fasola, bob, warzywa kapustne).

Cukrzycowa

W diecie z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow ma
zastosowanie w przypadku uposledzonej tolerancji glukozy.

Celem diety jest zmniejszenie st¢zenia glukozy we krwi i poprawienie
metabolizmu.

Dieta powinna by¢ jak najbardziej zblizona do zalecen zywienia
podstawowego. Zasadnicza modyfikacja polega na znacznym
ograniczeniu latwoprzyswajalnych weglowodanéw, czyli; cukru,
stodyczy, ciast, ciasteczek, lodow, miodow 1 dzemoéw. Konieczne tez
jest ograniczenie spozycia stodkich owocow i stodkich napojow, czyli
wlacznie z sokami.

Cukrzycowa papkowata

Dieta oparta na zasadach diety cukrzycowej, o0 zmienionej
konsystencji niewymagajacej gryzienia.

Cukrzycowa przecierana

Dieta oparta na zasadach diety cukrzycowej, o konsystencji ptynnej
wzmocnionej. i

OT

Bogatobialkowa
papkowata

Dieta ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka do budowy
1 odbudowy tkanek ustrojowych, cial odpornosciowych, enzymow,
hormonoéw, biatek osocza.

Dostarcza powyzej 100-120g biatka na dobg (1,5-2,0 g bialtka/kg
m.c.), w skrajnych przypadkach, np. w rozlegtych oparzeniach do
150g/d (do 3 g/kg m.c.).

2/3 biatka pochodzi z produktéw zwierzgcych, jak: mleko, ser, jaja,
migso i jego przetwory oraz ryby.

Zaktada zmiane konsystencji diety na papkowata, niewymagajaca
gryzienia.

Bogatobialkowa
przecierana

Dieta ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka do budowy
i odbudowy tkanek ustrojowych, cial odpornosciowych, enzymoéw,
hormonoéw, bialek osocza.

Dostarcza powyzej 100-120g biatka na dobg (1,5-2,0 g bialtka/kg
m.c.), w skrajnych przypadkach, np. w rozlegtych oparzeniach do
150g/d (do 3 g/kg m.c.).

2/3 biatka pochodzi z produktow zwierzgcych, jak: mleko, ser, jaja,
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migso 1 jego przetwory oraz ryby.

Zaklada zmian¢ konsystencji diety na przecierang (plynna
wzmocniona).

Papkowata

Dieta o zmienionej konsystencji, ktora nie wymaga gryzienia (pokarm
rozdrobniony, w formie papkowatej). Ma zastosowanie:

e w chorobach jamy ustnej i przetyku (zapalenie jamy ustnej,
zapalenie przetyku, rak przetyku, zwezenie przetyku, zylaki
przetyku)

e w przypadku utrudnionego gryzienia i poltykania
e w niektorych chorobach przebiegajacych z goraczka

® po niektorych zabiegach chirurgicznych wedtug wskazan
lekarza

Warto$¢ energetyczna, a takze dobor produktéw sa zblizone do diety
tatwostrawnej. Roznica polega na konsystencji potraw, ktore muszg
by¢ sporzadzane tak, aby nie draznily zmienionego chorobowo
przetyku lub jamy ustnej chemicznie, mechanicznie ani termicznie.

Przecierana

Dieta plynna wzmocniona stosowana jest:

e w chorobie jamy ustnej 1 przeltyku

e stosuje si¢ u chorych, ktdrzy nie moga przyjmowac stalego
pozywienia, oraz zgodnie ze wskazaniami lekarza.

Dieta ma na celu dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci energii
1 sktadnikow pokarmowych oraz ochrong jamy ustnej 1 przewodu
pokarmowego przed draznieniem mechanicznym, chemicznym i
termicznym pokarmow.

Charakterystyczna cechg diety jest jej konsystencja (gesta papka
do karmienia lyzka), Pozywienie musi by¢ latwostrawne, ubogie w
blonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw, nie powodujace
wzded, biegunek, zapar¢.

Pozywienie podawane jest w sposob naturalny tyzka.

Warto$¢ energetyczna powinna by¢ ustalana indywidualnie dla
kazdego pacjenta, zaleznie od masy ciata, wieku, rodzaju schorzenia.

Watrobowa

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu (thuszcz w diecie
zredukowany jest do potowy 30-50g/d). Jest to thuszcz znajdujacy si¢
w produktach (m.in. w mig¢sie, wedlinach, mleku i jajach) oraz thuszcz
dodawany do pieczywa i potraw. Jest modyfikacja diety
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fatwostrawnej, ktora polega na zmniejszeniu produktéw bedacych
zroédtem thuszezu zwierzgcego oraz obfitujacych w cholesterol.

Zastosowanie:

e w przewlekltym zapaleniu i kamicy pecherzyka zélciowego
oraz drég z6tciowych

e w chorobach migzszu watroby — przewlektym zapaleniu
watroby, marsko$¢ watroby

e we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego — w okresie
zaostrzenia choroby

W chorobach, w ktorych stosowana jest omawiana dieta, ograniczenie
thuszczu jest konieczne ze wzgledu na uposledzone jego trawienie i
wchianianie.

Ttuszczami dozwolonymi do stosowania w tej diecie sg thuszcze
pochodzenia roslinnego: olej rzepakowy, oliwa z oliwek, olej
stonecznikowy, sojowy 1 inne. W niewielkich ilo$ciach mozna
stosowa¢ masto oraz margaryny migkkie bardzo dobrej jakosci.
Zabronione jest spozywanie thuszczow takich, jak: smalec, 19,
stonina, boczek itp.

Trzustkowa Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczéw do 40g.
Zastosowanie:
e ostre zapalenie trzustki
e przewlekle zapalenie trzustki
Wrzodowa Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotagdkowego ma zastosowanie:

® w chorobie wrzodowej, zotadka i dwunastnicy
e w przewleklym nadkwasnym niezycie zotadka

e w refluksie zotadkowo-przetykowym (w wyniku
zwigkszonego wydzielania kwasu solnego wigcej si¢ go
dostaje do przetyku, nasilajac objawy refluksu)

e w dyspepsjach czynnosciowych zotadka

Zadaniem diety jest ograniczenie produktoéw i potraw pobudzajacych
wydzielanie kwasu solnego, neutralizowanie soku zotadkowego,

niedraznienie chemiczne, mechaniczne, termiczne btony S$luzowej
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zotadka.

Produktami dziatajgcymi pobudzajaco na wydzielanie soku
zoladkowego s3: potrawy smazone na thuszczu, sosy przyrzadzane na
zasmazkach, mocne wywary z migsa lub kos$ci, esencjonalne wywary
z warzyw 1 grzybow, galarety z migsa i z ryb, kawa naturalna i mocna
herbata, produkty marynowane, potrawy smazone, pieczone, ostro
przyprawione, konserwy migsne i rybne, alkohol. Tluszcz najlepiej
dodawac¢ do gotowych potraw. Temperatura potraw nie powinna by¢
ani za wysoka, ani za niska.

Ubogoenergetyczna

Dieta ubogoenergetyczna ma zastosowanie podczas redukcji masy
ciata u os6b z otyloscig i z nadwaga.

Ma zredukowa¢ liczbe kalorii, maksymalnie o 1000.
Celem diety jest:

e redukcja masy ciata (przez stopniowe ograniczanie energii)
e zapewnienie prawidtowego funkcjonowania organizmu

e utrzymanie dobrego samopoczucia pacjenta
e ograniczenie uczucia gtodu

Zapotrzebowanie energetyczne oblicza si¢ indywidualnie dla kazdego
pacjenta, biorac pod uwage jego aktywno$¢ fizyczng (rodzaj
wykonywane] pracy, tryb zycia), wiek, pte¢ oraz wydatek
energetyczny potrzebny do podstawowych proceséw zyciowych, czyli
podstawowej przemiany materii.

Wegetarianska

Dieta wegetarianska charakteryzuje si¢ wylaczeniem produktow
migsnych z jadlospisu.

Wyrdzniamy kilka odmian wegetarianizmu, takich jak:

e Semiwegetarianizm (fleksitarianizm) — dopuszcza
okazjonalne spozywanie drobiu, natomiast catkowicie
eliminuje spozycie migsa czerwonego.

e Pescowegetarianizm — polega na gczeniu wszystkich
produktéw zywnosciowych z wyjatkiem migsa 1 jego
przetworow.

e Laktoowowegetarianska — eliminuje wszystkie gatunki
migs oraz ryb.

e Laktowegetarianska — nie uwzglednia zadnych produktow
pochodzenia zwierzgcego z wyjatkiem mleka i jego
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przetworow.

e Weganska — spozywanie wylgcznie produktow
pochodzenia roslinnego z catkowitg eliminacjg produktow
odzwierzgcych.

Bezglutenowa

Dieta bezglutenowa polega na calkowitej wyeliminowaniu z
jadtospisu produktéw zawierajacych gluten np. pszenica, zyto, orkisz,
jeczmien.
Diete bezglutenowg wykorzystuje si¢ u chorych z:

e celiakia,

¢ nieceliakalng nadwrazliwo$cig na gluten,

e alergig na gluten.

Kleikowa

Dieta kleikowa stosowana jest u chorych, u ktoérych wystepuja
wymioty, nudnosci, biegunka w ostrych schorzeniach przewodu
pokarmowego, watroby, trzustki, pegcherzyka zolciowego, nerek i
stanach pooperacyjnych oraz w innych przypadkach chorobowych
wedlug wskazan lekarza.

Celem diety jest oszczgdzenie narzadu zmienionego chorobowo.

Podstawowym sktadnikiem diety kleikowej sa kleiki z ryzu, kaszy
jeczmiennej, ptatkow owsianych, kaszy manny.

Dieta ma na celu dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci ptynow,
natomiast nie dostarcza odpowiedniej energii 1 skladnikéw
pokarmowych.

Dieta kleikowa moze by¢ stosowana 1-3 dni, poniewaz jest dieta
niefizjologiczna. Dlugie stosowanie diety prowadzi do wyniszczenia
organizmu.

Diete mozna modyfikowac przez dodanie niewielkiej ilo$ci masta,
chudego mleka, twarozku, przetartych kompotdéw, sokéw z owocoOw i
warzyw, puree z ziemniakow 1 marchwi.
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