P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-02-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zy tnie 100 g | sok z burakéw 200 ml | Zupa jarzynowa 350 | pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(ZYT) ml (SEL) (ZYT) (ZYT)
Masto extra 82% 15¢ Filet z miruny na parze | Masto exta 82% 159 | Szynkawdjta 30 g
(BIA) 110 g (RYB) (BIA) (MIE)
2 |= Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
o> | § | Jabtko 130¢g 180 ¢ herbata z cytryng bic
£ | £ | Kawazbozowana Suréwka z kapusty 250 ml
= | | mleku 250 ml (BIA) kiszonej 150 g pasta z tuiczy ka, jajka
5 Kefir 150 ml Kompot ow ocowy 250 | i natki 110 g (JAJ)
a Ser zotty 60 g (BIA) ml Papryka 1309
e Salatka z pomidora
K 1309
[=2]
2 Waga porcji [g]: 765 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 545 | Waga porcji [g]: 140
(3]
) Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
- . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 g’ | [kcal] 845,9 [keal] 67 [keal] 797,9 [kcal] 595,1 [keal] 106,5 [keal] 2 412,4
L s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] 2 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
2 g | 32,6 Ttuszcz[g] 0,3 1,2 30,7 8,2 4.7
@ é Ttuszcz[g] 38 Weglowodany Thuszez[g] 9,7 Thuszez [g] 27,4 Thuszez[g] 1,9 Thuszez [g] 77,3
© | & | Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
9 S | ogétem [g] 103,1 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 117,1 ogotem [g] 62,3 ogotem [g] 15,4 [g] 313,5
‘% | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [g] 185 Sol [g] 0,1 [o] 274 [o] 11,6 ] 25 [9] 63,2
= | sl [a] 1,6 WW [Por] 1,6 Sl [g] 2,2 Sol [g] 2,3 Sol [g] 0,4 Sol [g] 6,6
WW [Por] 10,3 WW [Por] 11,6 WW [Por] 6,3 WW [Por] 1,5 WW [Por] 31,3
Butka wroctawska sok z burakéw 200 ml | zupa jarzy nowa krem | Butka wroctawska Serek
rozdrobniona 100 g 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g homogenizowany
~ (GLU) Filet z miruny na parze | (GLU) naturalny 200 g
£ Masto extra 82% 15¢ 110 g (RYB) Masto exta 82% 159
a (BIA) Ziemniaki gotow ane (BIA)
S Satata 10 g 1809 Satata 10 g
S | Jablko pieczone 1 szt Warzywa po grecku herbata z cytryna b/c
0 s = | Kawa zbozowa na 150 ¢ 20m N
< g | 8 |mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | pasta z turczy ka, jajka
& | @ | Ptatki jeczmienne na ml i natki 110 g (JAJ)
X mileku 250 ml (BIA, Pasta wiebwarzywna
S GLU) 130g
*g pasta z wedliny z
2 natkg pietruszki 110 g
= (BIA)
S Satatka z pomidora
©
% 1309
= Waga porcji [g]: 906 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 515 | Waga porcji [g]: 50
=
% Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
‘e | ._ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 g | [keal] 1 050,7 [keal] 67 [kcal] 786,3 [kcal] 664,3 [keal] 204 [keal] 2 772,3
N s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] 2 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
» g | 37,1 Ttuszcz[g] 0,3 73 33,1 16 61,2
é Ttuszez [g] 35,4 Weglowodany Thuszez[g] 9,6 Thuszez [g] 29,8 Ttuszez [g] 12 Thuszez [g] 87,1
& | Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogétem [g] 155,5 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 112,3 ogotem [g] 69,2 ogotem [g] [g] 352,6
‘% | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [g] 18,1 Sél [g] 0,1 o] 26,1 [q] 6,3 lq] lo] 537
= | "Sel [o] 211 WW [Por] 1,6 Sél [g] 0,9 Sol [g] 2,3 Sol [g] 0,1 Sol [g] 5,5
WW [Por] 15,6 WWPor] 11,3 WW [Por] 7 WW [Por] WW [Por] 355
Z o | _ [zupa mleczna sok z burakéw 200 ml | zupa jarzynowa zupa kalafiorow a z Serek
E8g9% wzmocniona 500 ml wzmocniona 500 ml ryZem wzmocniona homogenizowany
<o g 8 | (BIA JAJ) (SEL) 500 ml (SEL) naturalny 200 g
= g 73 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
ﬁ g X ml 250 ml
S Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-02-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
o © | = | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
~ | @ 5| g |[keal] 660,8 [keal] 67 [keal] 447,8 [kcal] 535,7 [keal] 204 [keal] 1 915,3
2132 “é s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] 2 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
a ‘§ =| g |34 Ttuszcz[g] 0,3 18,7 15,3 16 3,4
5| g3 é Ttuszez [g] 31,6 Weglowodany Ttuszez [g] 16,1 Thuszez[g] 17 Thuszez [g] 12 Thuszez [g] 77
g’ < 2| &| Weglowodany ogodtem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
o [ @ 2| S |ogdtem [g] 63,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 66,4 ogotem [g] 86,1 ogotem [g] [g] 231,5
% S 'S | 8 | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
» 8 § [gs]_’,? [o] 0,9 \?V(\)I:I?F]’ 0j11 6 [gs]'f?g] 0,7 [gS]Hgf]) 0,4 [gs]‘.'l [o] 0,1 [gS]?%} 2,2
0 , o] 1, 0 , 0 \ 0 , 0 )
WW [Por] 6,4 WWPor] 6,7 WW [Por] 8,6 WW [Por] WW [Por] 23,3
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