P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-02-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g 350 ml (SEL) | pszenne 60 g |pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) Filet z miruny (GLU) (GLY) [keal] 2 341,2
© pieczywo zytie panierow any pieczywo zytie | Szynka wéjta Biatko ogétem [g]
§ 409 (ZYT) pieczony 110 | 40g (ZYT) 30 g (MIE) 137,6
3 Maslo extra g (GLU, JAJ, Maslo extra Thuszez [g] 77,8
3 82% 159 (BIA) RYB) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S Satata 10¢g Ziemniaki Satata 10¢g [g] 297,2
s Jabtko 130 g gotowane 180 | herbata z Btonnik pokarmowy
2 Kawa zbozowa cytryng blic 250 [g] 53,2
Z na mleku 250 Suréwka z ml Sél [g] 6,3
= ml (BIA) kapusty pasta z
= Ptatki kiszonej 150 g [ tuiczyka, jajkai
I= jeczmienne na Kompot natki 110 g
N mieku 250 ml owocowy 250 | (JAJ)
N (BIA, GLU) ml Papryka 130 g
@ Safatka z
pomidora 130 g
Ser zoty 60 g
(BIA)
Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g 350 ml (SEL) | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
© (GLUY) Filet z miruny (GLU) (GLU) [keal] 2 312,3
S Masto extra na parze 110 g | Maslo extra Szynka wéjta Biatko ogétem [g]
g 82% 159 (BIA) (RYB) 82% 159 (BIA) | 30 g (MIE) 146,5
e Satata 109 Ziemniaki Satata 10g Thuszez [g] 77,5
= Jabtko 130 g gotowane 180 | herbata z Weglowodany ogoétem
< Kawa zbozowa g cytryng blc 250 [g] 279,3
2 na mleku 250 Warzywa po mi Btonnik pokarmowy
Z ml (BIA) grecku 150g | pasta z [g] 481
= Ptatki Kompot tunczyka, jajka i Sol [g] 4,8
% jeczmienne na owocowy 250 | natki 110 g
= mleku 250 ml mi (JAJ)
~ S (BIA, GLU) Pasta
L2 Salatka z wiglowazywna
a| » pomidora 130 g 130¢g
S Ser 20ty 60 g
S (BIA)
(Yol
S Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Sok warzywny Wartos¢
o © pszenne 100 g 350 ml (SEL) | pszenne 100 g | 200 ml (SEL) | energetycznalkcal]
g (GLU) Filetz miruny (GLU) [keal] 1 953,9
2 Margaryna na parze 110 g | Margaryna Biatko ogétem [g]
S roslinna 15 g (RYB) roslinna 15 g 133,7
2 Satata 109 Zemniaki Satata 10g Tluszez [g] 50,3
2 Jabtko 130 g gotowane 180 | herbata z Weglowodany ogétem
S kawa zbozowa g cytryna blc 250 [g] 283,7
3 bez mleka b/c Warzywa po mi Btonnik pokarmowy
H 250 ml grecku 150g | pasta z [a] 65
5 napdj owsiany Kompot tunczyka, jajka i Sol[g] 6
S 250 ml owocowy 250 | natki 110 g
S Filetkruchy 60 ml (JAJ)
N g Pasta
@ Satatka z wiglowarzywna
pomidora 130 g 130¢
Pieczywo sok z burakéw | Zupa jarzy nowa | Pieczywo Serek Wartosé
pszenne 100 g | 200 ml 350 ml (SEL) | pszenne 100 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
© (GLU) Filetz miruny (GLU) ny naturalny [keal] 2 580,2
g Masto extra na parze 110 g | Masto extra 200 g Biatko ogdtem [g]
< 82% 159 (BIA) (RYB) 82% 159 (BIA) 57,4
g Satata 10g Ziemniaki Satata 10g Thuszez [g] 88,7
‘g Jabtko pieczone gotowane 180 | herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt g cyfryng b/c 250 [g] 304,6
© Kawa zbozowa Warzywa po ml Btonnik pokarmowy
2 na mleku 250 grecku 150 g pasta z [g] 53,9
Z ml (BIA) Kompot tunczyka, jajka i Sol [g] 4,8
= Platki owocowy 250 | natki 110 g
2 jeczmienne na ml (JAJ)
= mleku 250 ml Pasta
N (BIA, GLU) wielowazywna
N Salatka z 130g
@»n pomidora 130 g
Serzoty 60 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202502-07 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-02-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Filet z miruny Butka Szynka wéjta Wartos¢
wroclwska na parze 110 g | wrockwska 30g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 199
Margaryna 10 Ziemniaki Margaryna 10 | pszenne 30 g

Biatko ogétem [g]
138,3

g gotowane 180 |g (GLU)
s Satata 10¢g g Satata 10¢g Ttuszez[g] 49
35 Jabtko pieczone Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
IS 1 szt grecku 150 g cytryng blic 250 [a] 322,9
g Platki Kompot ml Btonnik pokarmowy
= jeczmienne na owocowy 250 | Pasta [g] 46,8
2 mleku 250 ml ml wielowazywna Sol [g] 6,7
2 (BIA, GLU) Zupajarzynowa | 130g
= wedlina kaliska b/m 350 ml pasta z
% 60 g (BIA, GLU, (SEL) tunczyka, jajka i
= JAJ, MIE, ORZ, natki 110 g
[ SEL, DWU, (JAJ)
3 SOJ, GOR,
»n ZIA)
kawa zbozowa
bez mleka b/c
250 ml
Satatka z
pomidora 130 g
Butka Filetz miruny Butka Szynka wéjta Wartosé
wrockhwska na parze 110 g | wrockwska 30 g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 1 952,3
Margaryna 59 Ziemniaki Margaryna 59 | pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
Satata 109 gotowane 180 | Satata 109 (GLU) 126,1
Jabtko pieczone g herbata z Thuszez [g] 35,1

pomidora 130 g

©
=
2 1 szt Warzywa po cytyng b/c 250 Weglowodany ogétem
é Platki grecku 150 g ml [g] 319,2
= jeczmienne na Kompot Filet kruchy 60 Btonnik pokarmowy
2 mleku 250 ml owocowy 250 |g [g] 45,4
S (BIA, GLU) ml Pasta Sol [g] 6,8
_é wedlina kaliska Zupa jarzy nowa | wielowazywna
g 60 g (BIA, GLU, b/m 300 ml 130¢g
© JAJ, MIE, ORZ, (SEL)
£ SEL, DWU,
d SOJ, GOR,
N ZIA)
kawa zbozowa
bez mleka b/c
250 ml
Satatka z
pomidora 130 g
Butka zupa jarzynowa | Butka Serek Wartos¢
wroctawska krem 350 ml wroctawska homogenizowa | energetycznalkcal]
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona ny naturalny [keal] 2 705,3
100 g (GLU) Filetz miruny 100 g (GLU) 200g Biatko ogétem [g]
o Masto extra na parze 110 g | Maslo extra 59,2
® 82% 159 (BIA) (RYB) 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 86,8
z Satata 10g Zemniaki Satata 10g Weglowodany ogétem
S Jabtko pieczone gotowane 180 | herbata z 337
2 1 szt g cytrynag blc 250 Btonnik pokarmowy
2 Kawa zbozowa Warzywa po mi [g] 50,5
S na mleku 250 grecku 150g | pastaz Sol [g] 54
¥ ml (BIA) Kompot tunczyka, jajka i
2 Platki owocowy 250 | natki 110 g
© jeczmienne na ml (JAJ)
= mieku 250 ml Pasta
& (BIA, GLU) wielowazywna
N pasta z wedliny 130¢
z natkg
pietruszki 110
g (BIA)
Satatka z
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-02-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz Czemiakowski dieta bezglutenowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
© zupa mleczna zupa jarzynowa | zupa Serek Wartosé
o wzmochiona wzmochiona kalafiorowa z homogenizowa | energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, 500 ml (SEL) ryzem ny naturalny [keal] 1 848,3
N JAJ) Kompot wzmocniona 200 g Biatko ogétem [g]
s owocowy 250 | 500 ml (SEL) 81,4
@ mi herbata z Ttuszez [g] 76,7
o cyfryng b/c 250 Weglowodany ogétem
Z mi lg] 2159
o Btonnik pokarmowy
9
o el
&)
»
Pieczywo sok z burakéw | Zupa jarzy nowa | Pieczywo Serek Wartosé
pszenne 60g | 200 ml 350 ml (SEL) | pszenne 60 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLU) Kluski leniwe z | (GLU) ny naturalny [keal] 2 525,6
S pieczywo zytnie serem 3009 pieczywo zytnie | 200 g Biatko ogétem [g]
2 409 (ZYT) (BIA) 409 (ZYT) 142,4
% Masto extra Kompot Masto extra Ttuszez [g] 94,8
© 82% 159 (BIA) owocowy 250 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
§’ Satata 10 g ml Satata 10 g [o] 291,4
= Jabtko 130 g Jabtka prazone | herbata z Btonnik pokarmowy
K} Kawa zbozowa 100g cyfryng b/c 250 [g] 47,4
= na mleku 250 ml Sol [g] 4,9
2 ml (BIA) pasta z
2 Platki tunczyka, jajka i
8 jeczmienne na natki 110 g
@ mleku 250 ml (JAJ)
o (BIA, GLU) Papryka 130 g
) Serzotty 60 g
(BIA)
~ Satatka z
£ pomidora 130 g
o
S Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Serek Wartos¢
& bezglutenow e 350 ml (SEL) | bezglutenowe | homogenizowa | energetycznalkcall]
2 1009 Filet z miruny 1009 ny naturalny [keal] 2 501,5
S Masto extra na parze 110 g | Masto extra 200 g Biatko ogdtem [g]
o 82% 159 (BIA) (RYB) 82% 159 (BIA) 137,7
Satata 10¢g Ziemniaki Satata 10¢g Ttuszcz [g] 125,7
Jabtko pieczone gotowane 180 | herbata z Weglowodany ogétem

pomidora 130 g

1 szt g cytryng blic 250 [a] 218,7
napéj owsiany Suréwka z ml Btonnik pokarmowy
50 ml kapusty pasta z [a] 47,7
Ptatki jaglane kiszonej 150 g [ tuiczyka, jajkai Sol[g] 4
na mleku 250 Kompot natki 110 g
ml (BIA) owocowy 250 | (JAJ)
Ser zétty 60 g ml Papryka 130 g
(BIA)
Satatka z
pomidora 130 g
Butka Zupa jarzy nowa | Butka Serek Wartosé
wroclaw ska 350 ml (SEL) | wrockawska homogenizowa | energetycznalkcal]
100 g (GLU) Filetz miruny 100 g (GLU) ny naturalny [keal] 2 796,4
© Masto extra na parze 110 g | Masto extra 200 g Biatko ogétem [g] 163
S 82% 159 (BIA) (RYB) 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 95,4
aQ Satata 10g Zemniaki Satata 109 Weglowodany ogétem
3 Jabtko pieczone gotowane 180 | herbata z [g] 336,4
o 1 szt g cytryna blc 250 Btonnik pokarmowy
o Kawa zbozowa Warzywa po mi [g] 50,3
= na mleku 250 grecku 150g | pasta z Sol [g] 54
% ml (BIA) Kompot tunczyka, jajka i
= Platki owocowy 250 | natki 110 g
S jeczmienne na ml (JAJ)
5 mleku 250 ml Pasta
N (BIA, GLU) wielowazywna
€ Ser 26ty 60 g 130 g
(BIA)
Salatka z
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-02-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa jarzy nowa | Butka Sok Wartos¢
wroctawska 80 b/m 300 ml wroctawska 80 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
s g (GLU) (SEL) g (GLU) 200 ml [keal] 1 723,2
o Maslto extra Sos jarki z Maslto extra Biatko ogétem [g]
g 82% 159 (BIA) cukinig,ciecierz | 82% 159 (BIA) 45,4
° Satata 10¢g ycq i Satata 10g Thuszcez [g] 53,5
2 Jabtko pieczone pomidorami herbata z Weglowodany ogétem
© 1 szt 150 g (SEL) cytryng blic 250 [g] 286,1
2 kawa zbozowa Kompot mi Btonnik pokarmowy
= bez mleka b/c owocowy 250 |[Pastaz [g] 51
2 250 ml ml zielonego Sol [g] 2,9
% napdj owsiany Warzywa groszku 60 g
= 250 ml gotowane 150 | Pasta
o Pastaz g wielowazywna
63 marchewki 110 Ziemniaki 130¢
%] g gotowane 150
Salatka z g
pomidora 130 g
Bukka sok z burakéw | Filet z miruny Bukka Szynka wéjta Wartos$é
wroctawska 30 | 200 ml na parze 110 g | wrockhwska 30 g (MIE) energetycznalkcal]
g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) Butka [keal] 2 329,9
Margaryna 10 Ziemniaki Margaryna 10 | wroctawska 30 | Biatko ogotem [g]
g gotowane 180 |g g (GLU) 151,5
© Satata 109 g Satata 109 Ttuszez [g] 56
3 Jabtko pieczone Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
3 1 szt grecku 150g | cytryngblc 250 [g] 329,4
g Platki Kompot ml Btonnik pokarmowy
© jeczmienne na owocowy 250 | pasta z [g] 52,8
2 mleku 250 ml ml tunczyka, jajka i Sol [g] 6,7
= (BIA, GLU) Zupa jarzy nowa | natki 110 g
2 wedlina kaliska 350 ml (SEL) | (JAJ)
= 60 g (BIA, GLU, Pasta
= JAJ, MIE, ORZ, wielowazywna
N SEL, DWU, 1309
3 SO0J, GOR,
5| @ ZIA)
Iy Kawa zbozowa
~ na mleku 250
e ml (BIA)
< Safatka z
% pomidora 130 g
Butka sok z burakéw | Sos jarki z Butka Sok warzywrny Wartosé
wroclaw ska 200 ml cukinig,ciecierz | wrockwska 200 ml (SEL) energetycznalkcal]
) 100 g (GLU) yai 100 g (GLU) [keal] 2 176,5
& Margaryna pomidorami Margaryna Biatko ogdtem [g]
s roslinna 15 g 150 g (SEL) roslinna 15 g 5,8
2 Satata 10¢g Kompot Satata 10¢g Ttuszcez [g] 50,7
< Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
2 kawa zbozowa mi cytryng blic 250 [g] 391,6
= bez mleka b/c Zupa jarzy nowa | ml Btonnik pokarmowy
S 250 ml 350 ml (SEL) | Pastaz [a] 81,7
% napdj owsiany Suréwka z pieczong dy nig Sél[g] 6
r= 50 ml kapusty 110 g (BIA)
2 Pasta z kiszongj 150 g | Pasta
9 marchewki 60 Ziemniaki wielowarzywna
2 g gotowane 180 |130¢g
Satatka z g
pomidora 130 g
pieczywo zytie Zupa jarzy nowa | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartosé
© 100 g (ZYT) 350 ml (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
z Masto extra Filetz miruny Masto extra Szynka wijta [keal] 2 574,3
= 82% 159 (BIA) na parze 110 g | 82% 15g(BIA)| 30g (MIE) Biatko ogdtem [g]
3 Satata 109 (RYB) Satata 109 148,9
=] Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Ttuszez [g] 80,3
% 1 szt gotowane 180 | cytryngblc 250 Weglowodany ogétem
St Kawa zbozowa g mi ,
o na mleku 250 Surowka z pasta z Btonnik pokarmowy
S ml (BIA) kapusty tunczyka, jajka i q]
= Platki kiszonej 150 g | natki 110 g Sél [g] 7.1
_S jeczmienne na Kompot (JAJ)
© mleku 250 ml owocowy 250 | Papryka 1309
= (BIA, GLU) ml
S Satatka z
N pomidora 130 g
Ser zoty 60 g
(BIA)
Wyle‘r\ r4 IlV‘IAI’i \Jldd prib 2.2Z2.9.0U
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-02-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 70 g b/m 300 ml pszenne 70 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
© (GLU) (SEL) (GLU) ny naturalny [keal] 1 531,2
S Maslto extra Sos jarki z Maslto extra 200g Biatko ogétem [g]
= 82% 10g (BIA) cukinig,ciecierz | 82% 10g (BIA) 69,7
& Satata 10¢g ycq i Satata 10g Thuszcz [g] 48,7
@ Jabtko 130 g pomidorami herbata z Weglowodany ogétem
3 kawa zbozowa 150 g (SEL) cytryng blic 250 [a] 218,7
S bez mleka b/c Warzywa po ml Btonnik pokarmowy
S 250 ml grecku 150 g Szynka wéjta [a] 41,5
= Ptatki jaglane Kompot 40 g (MIE) Sol [g] 3,8
S na wodzie 350 owocowy 250 | Pasta
> ml ml wielowazywna
z wedlina kaliska Ziemniaki 1309
= 60 g (BIA, GLU, gotowane 150
= JAJ, MIE, ORZ, g
o SEL, DWU,
N S0J, GOR,
ZIA)
Salatka z
pomidora 130 g
- Butka zupa jarzynowa | Butka Sok warzywrny Wartosé
8 wroctawska krem 350 ml wroctawska 200 ml (SEL) | energetycznalkcal]
) rozdrobniona (SEL) rozdrobniona [keal] 2 222,9
5 100 g (GLU) Filet z miruny 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
8 Margaryna 15 na parze 110 g | Margaryna 15 129,2
£ g (RYB) g Thuszez [g] 53,5
x s Satata 109 Ziemniaki Satata 109 Weglowodany ogétem
.‘g = Jabtko pieczone gotowane 180 | herbata z [g] 337,6
~ S 1 szt g cytryng blc 250 Btonnik pokarmowy
e © kawa zbozowa Warzywa po mi [g] 66,5
< 2 bez mleka b/c grecku 150g | pasta z Sol [g] 5,3
8| = 250 ml K ompot tunczyka, jajka i
N S Herbata 250 ml owocowy 250 | natki 110 g
= Pasta z ml (JAJ)
f= marchewki 60 Pasta
R g wielowazywna
9 Salatka z 130 g
» pomidora 130 g
Butka sok z burakéw | zupa jarzynowa | Butka Serek Wartos¢
wroctawska 200 ml krem 350 ml wroctawska homogenizowa | energetycznalkcal]
g rozdrobniona (SEL) rozdrobniona ny naturalny [keal] 2 772,3
2 100 g (GLU) Filetz miruny 100 g (GLU) 200g Biatko ogétem [g]
= Masto extra na parze 110 g | Maslo extra 61,2
= 82% 159 (BIA) (RYB) 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 87,1
b Satata 10g Zemniaki Satata 10g Weglowodany ogétem
- Jabtko pieczone gotowane 180 | herbata z [g] 352,6
] 1 szt g cytrynag blc 250 Btonnik pokarmowy
H Kawa zbozowa Warzywa po mi [g] 53,7
£ na mleku 250 grecku 150g | pasta z Sol [o] 5,5
=3 ml (BIA) Kompot tunczyka, jajka i
& Ptatki owocowy 250 | natki 110 g
S jeczmienne na ml (JAJ)
5 mleku 250 ml Pasta
g (BIA, GLU) wiclowazywna
] pasta z wedliny 130g
S z natkg,
S pietruszki 110
Iy g (BIA)
Satatka z
pomidora 130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250207 pitek

Jadtospisy wdniu 2025-02-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

cyfryng blc 250
mi

Weglowodany ogétem
[o] 231,5

Btonnik pokarmowy
[9] 351

Sol [g] 2,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
© zupa mleczna zupa jarzynowa | zupa Sok warzywny Wartos¢
8 wzmocniona ha wzmocniona kalafiorowa z 200 ml (SEL) energetycznalkcal]
2 anpoju 500 ml (SEL) ryzem [keal] 1 727,5
N ro$linnym 500 Kompot wzmochiona Biatko ogétem [g]
- ml (JAJ) owocowy 250 [ 500 ml (SEL) 60,4
= mi herbata z Ttuszez [g] 57,9
ko) cytryna blc 250 Weglowodany ogétem
o ml lo] 262,2
N Btonnik pokarmowy
2 fg] 55
z Sol [g] 2,6
-
g
g
o
=
3
©
N
w
S zupamleczna | sok z burakéw | zupajarzynowa | zupa Serek Wartosé
e wzmochniona 200 ml wzmochniona kalafiorowa z homogenizowa | energetycznalkcal]
Tg 500 ml (BIA, 500 ml (SEL) ryzem ny naturalny [keal] 1 915,3
) JAJ) Kompot wzmocniona 200g Biatko ogdtem [g]
% owocowy 250 | 500 ml (SEL) 83,4
S ml herbata z Thuszez[g] 77
e
o
@
3
N
o
O
)
o
=
[72]
=
(=]
K
c
N
Q
N
w
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