
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-02-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
02

5
-0

2-
1

9 
śr

o
da

S
z.

C
ze

rn
ia

ko
w

sk
i d

ie
ta

 p
o

ds
ta

w
o

w
a

S
z.

C
ze

rn
ia

ko
w

sk
i d

ie
ta

 ła
tw

os
tr

aw
n

a
S

z.
C

ze
rn

ia
ko

w
sk

i d
ie

ta
 b

e
zm

le
cz

n
a

S
z.

C
ze

rn
ia

ko
w

sk
i d

ie
ta

 b
o

g
a

to
b

ia
łk

ow
a

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
Papryka  130 g
Parówki  2 szt

Żurek z
ziemniakami i
jajk iem   350 ml
(BIA,  JAJ)
Nagetsy z piersi
kurczaka  110 g
(GLU)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Ćwikła z
chrzanem  150
g
K ompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
S ałatka
jarzynowa  130
g (JAJ, SEL)

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
tw aróg (ser
biały)  60 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 709,6 
  Białko ogółem [g] 
131,1 
  Tłuszcz [g]  101,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  342 
  Błonnik pokarmowy
[g]  54,3 
  Sól [g]  5,6 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
Pomidor bs 
130 g
Parówki  2 szt

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(SEL)
Bitka schabowa
 110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
S ałatka
jarzynowa
dietetyczna 
130 g (SEL)

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
tw aróg (ser
biały)  60 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 500,3 
  Białko ogółem [g] 
115,2 
  Tłuszcz [g]  98,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  307,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,4 
  Sól [g]  4,7 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
kawa zbożowa
bez mleka b/c 
250 ml
napój owsiany 
250 ml
Parówki  2 szt
Pomidor bs 
130 g

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(SEL)
Bitka schabowa
 110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
S ałatka
jarzynowa
dietetyczna 
130 g (SEL)

Sok
pomidorowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 055,7 
  Białko ogółem [g] 
92,6 
  Tłuszcz [g]  78,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  259,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  39,4 
  Sól [g]  4,3 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
Pomidor bs 
130 g
tw aróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Miód  naturalny 
25 g

Sok
pomidorowy 
200 ml

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(SEL)
Bitka schabowa
 110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
S ałatka
jarzynowa
dietetyczna 
130 g (SEL)

tw aróg (ser
biały)  60 g
(BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 629,1 
  Białko ogółem [g] 
124,3 
  Tłuszcz [g]  83,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  365,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  42,8 
  Sól [g]  3,7 
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Jadłospisy  w dniu 2025-02-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
tw aróg (ser
biały)  100 g
(BIA)
kawa zbożowa
bez mleka b/c 
250 ml
Pomidor bs 
130 g
Miód  naturalny 
25 g

Kotlet warzywny
 110 g (GLU)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  300 ml
(SEL)

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
S ałatka
jarzynowa
dietetyczna 
130 g (SEL)
szynka wiejska 
60 g

tw aróg (ser
biały)  60 g
(BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 465,7 
  Białko ogółem [g] 
98,1 
  Tłuszcz [g]  51,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  429,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  56,2 
  Sól [g]  6,2 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margary na  5 g
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
tw aróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
kawa zbożowa
bez mleka b/c 
250 ml
Pomidor bs 
130 g
Miód  naturalny 
25 g

Kotlet warzywny
 110 g (GLU)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  300 ml
(SEL)

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margary na  5 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
S ałatka
jarzynowa
dietetyczna 
130 g (SEL)
szynka wiejska 
40 g

tw aróg (ser
biały)  60 g
(BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 335,3 
  Białko ogółem [g] 
91,4 
  Tłuszcz [g]  40,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  429,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  56,2 
  Sól [g]  5,5 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
tw aróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Pomidor bs
rozdrobniony 
130 g
Miód  naturalny 
25 g

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(SEL)
bitka schabowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
jajko gotowane
rozdrobnione  1
szt (JAJ)
S ałatka
jarzynowa  130
g (JAJ, SEL)

Twarożek  60 g
(BIA)
Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
30 g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 3 019,6 
  Białko ogółem [g] 
139,6 
  Tłuszcz [g]  92,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  429,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  47,1 
  Sól [g]  4,9 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-02-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
JAJ)

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.
wzmocniona 
500 ml (BIA,
SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzy nowa
wzmocniona 
500 ml (BIA,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt naturalny
 150 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 964,4 
  Białko ogółem [g] 
85,5 
  Tłuszcz [g]  85,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  201 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,8 
  Sól [g]  1,9 

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
Twaróg z
koperkiem  110
g (BIA)
Papryka  130 g

Sok
pomidorowy 
200 ml

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(SEL)
Kotlet warzywny
 110 g (GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Ziemniaki
gotowane  180
g
Ćwikła z
chrzanem  150
g

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
S ałatka
jarzynowa  130
g (JAJ, SEL)

tw aróg (ser
biały)  60 g
(BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 546,3 
  Białko ogółem [g] 
111,2 
  Tłuszcz [g]  80,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  380,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  69,8 
  Sól [g]  4,7 

Pieczywo
bezglutenow e 
100 g
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
napój owsiany 
250 ml
P łatk i jaglane
na mleku  250
ml (BIA)
Twaróg z
koperkiem  110
g (BIA)
Pomidor bs 
130 g

Żurek z
ziemniakami i
jajk iem   350 ml
(BIA,  JAJ)
Bitka schabowa
 110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Ćwikła z
chrzanem  150
g
K ompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
bezglutenow e 
100 g
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
S ałatka
jarzynowa  130
g (JAJ, SEL)

tw aróg (ser
biały)  60 g
(BIA)
Pieczywo
bezglutenow e 
30 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 391,3 
  Białko ogółem [g] 
108,2 
  Tłuszcz [g]  128,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  224 
  Błonnik pokarmowy
[g]  45,9 
  Sól [g]  2,5 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
tw aróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Papryka  130 g
Miód  naturalny 
25 g

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(SEL)
Bitka schabowa
 110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
S ałatka
jarzynowa  130
g (JAJ, SEL)

tw aróg (ser
biały)  60 g
(BIA)
Bułka
wrocławska  30
g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 3 010,1 
  Białko ogółem [g] 
136,4 
  Tłuszcz [g]  92,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  431,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  48,2 
  Sól [g]  4,8 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
kawa zbożowa
bez mleka b/c 
250 ml
napój owsiany 
250 ml
Pasta
wielowarzywna 
110 g
Pomidor bs 
130 g

Zupa
kartoflanka  300
ml (GLU, SEL)
Kotlet warzywny
 100 g (GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Buraczki  120 g
(GLU)
Ziemniaki
gotowane  150
g

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z brokuła
i cukinii  60 g
Pomidor bs 
130 g

Sok
pomidorowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 789,5 
  Białko ogółem [g] 
42,7 
  Tłuszcz [g]  53,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  306,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  52,2 
  Sól [g]  3,3 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
tw aróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Pomidor bs 
130 g
Miód  naturalny 
25 g

Sok
pomidorowy 
200 ml

Bitka schabowa
 110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(SEL)

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna  10
g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g
S ałatka
jarzynowa
dietetyczna 
130 g (SEL)

tw aróg (ser
biały)  60 g
(BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 648,3 
  Białko ogółem [g]  130
  Tłuszcz [g]  62,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  412,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  42,4 
  Sól [g]  5,9 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
kawa zbożowa
bez mleka b/c 
250 ml
napój owsiany 
250 ml
Humus  60 g
Papryka  130 g

Sok
pomidorowy 
200 ml

Kotlet warzywny
 110 g (GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(SEL)
Ćwikła z
chrzanem  150
g
Ziemniaki
gotowane  180
g

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z brokuła
i cukinii  110 g
S ałatka
jarzynowa
dietetyczna 
130 g (SEL)

Mandarynka 
150 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 239 
  Białko ogółem [g] 
75,6 
  Tłuszcz [g]  54,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  393,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  69,6 
  Sól [g]  4 

pieczywo żytnie
 100 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
Papryka  130 g
Twaróg z
koperkiem  110
g (BIA)

Żurek z
ziemniakami i
jajk iem   350 ml
(BIA,  JAJ)
Bitka schabowa
 110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml

pieczywo żytnie
 100 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
S ałatka
jarzynowa  130
g (JAJ, SEL)

pieczywo żytnie
 30 g (ŻYT)
tw aróg (ser
biały)  60 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 690,3 
  Białko ogółem [g] 
130,2 
  Tłuszcz [g]  89,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  372,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  63,7 
  Sól [g]  5,3 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.9.30 strona 4 z 6

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-02-18 11:39:00J adl os pi s _Ty godni ow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Własność P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzeżone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-02-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
02

5
-0

2-
1

9 
śr

o
da

S
z.

C
ze

rn
ia

ko
w

sk
i d

ie
ta

 u
b

og
oe

n
e

rg
e

ty
cz

n
a

S
z.

C
ze

rn
ia

ko
w

sk
i d

ie
ta

 p
a

p
ko

w
at

a
 b

e
zm

le
cz

n
a

S
z.

C
ze

rn
ia

ko
w

sk
i d

ie
ta

 p
a

pk
o

w
at

a
 b

o
ga

to
b

ia
łk

ow
a

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
kawa zbożowa
bez mleka b/c 
250 ml
Kasza
jęczmienna na
wodzie  250 g
(GLU)
tw aróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Pomidor bs 
130 g

Zupa
kartoflanka  350
ml (GLU, SEL)
Kotlet warzywny
 110 g (GLU)
Ziemniaki
gotowane  150
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
40 g
Pomidor bs 
130 g

Jogurt  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 539,1 
  Białko ogółem [g]  63 
  Tłuszcz [g]  24,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  283 
  Błonnik pokarmowy
[g]  46,1 
  Sól [g]  3,6 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna  15
g
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
kawa zbożowa
bez mleka b/c 
250 ml
Herbata  250 ml
parówki
rozdrobnione  2
szt
Pomidor bs 
130 g
Miód  naturalny 
25 g

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(SEL)
bitka schabowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna  15
g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
jajko gotowane
rozdrobnione  1
szt (JAJ)
S ałatka
jarzynowa
dietetyczna 
130 g (SEL)

Sok
pomidorowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 432,5 
  Białko ogółem [g]  99 
  Tłuszcz [g]  82,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  342,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,8 
  Sól [g]  4,8 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
tw aróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Pomidor bs 
130 g
Miód  naturalny 
25 g

Sok
pomidorowy 
200 ml

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(SEL)
bitka schabowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
jajko gotowane
rozdrobnione  1
szt (JAJ)
S ałatka
jarzynowa  130
g (JAJ, SEL)

Twarożek  60 g
(BIA)
Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
30 g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 3 038,6 
  Białko ogółem [g] 
140,5 
  Tłuszcz [g]  93,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  433,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  48,3 
  Sól [g]  4,9 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-02-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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zupa mleczna
wzmocniona na
anpoju
roś linnym  500
ml (JAJ)

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.
wzmocniona 
500 ml (SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzy nowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Sok
pomidorowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 679 
  Białko ogółem [g] 
67,9 
  Tłuszcz [g]  70,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  203,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,1 
  Sól [g]  1,7 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
JAJ)

Sok
pomidorowy 
200 ml

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  500 ml
(BIA, SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzy nowa
 500 ml (BIA,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt naturalny
 150 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 983,4 
  Białko ogółem [g] 
86,4 
  Tłuszcz [g]  85,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  205,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29 
  Sól [g]  1,9 
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