P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-02-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa fasolowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLUY) [keal] 2 701
© pieczywo zytie Pierogi z serem | pieczywo zytie | Serzotty 309 Biatko ogétem [g]
§ 409 (ZYT) 300 g (BIA, 409 (ZYT) (BIA) 121,2
= Masto extra GLU) Masto extra Ttuszez [g] 100,4
3 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S Satata 10¢g owocowy 250 | Satata 10g [g] 353,7
s Jabtko 130 g ml herbata z Btonnik pokarmowy
2 Kawa zbozowa Sosowocowy | cytyng bic 250 [g] 52,4
Z na mleku 250 100¢g ml Sél [g] 7,9
= ml (BIA) Pier§ wedzona
= Zacierki na zindyka 609
s mleku 250 g Satatka
N (BIA) jarzynowa 130
N Pomidor 130 g g (JAJ, SEL)
@ pasta z jajka z
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pieczywo Zupa kasza Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) wywarze (GLU) (GLU) [keal] 2 569,2
e Masto extra wazywnymz Masto extra Serzoty 30g Biatko ogétem [g]
3 82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | (BIA) 115,6
z Satata 109 (SEL) Satata 109 Thuszez [g] 103,4
2 Jabtko 130 g Pierogi z serem | herbata z Weglowodany ogétem
= Kawa zbozowa 300 g (BIA, cytryng blc 250 [g] 309,6
_*3 na mleku 250 GLU) ml Btonnik pokarmowy
= ml (BIA) Sos owocowy Pier§ wedzona [g] 32,5
_§ Zacierki na 100g zindyka 60g Sol [g] 7,3
g mleku 250 g Kompot Salatka
< (BIA) owocowy 250 | jarzynowa
S Pomidor bs ml diefetyczna
s| & 1309 130 g (SEL)
e a pastazjajkaz
© natkg pietruszki
Q 110 g (BIA,
E JAJ, GOR)
& Pieczywo Zupakasza Pieczywo Kisiel owocowy | Wartos¢é
© pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkcal]
8 (GLY) wywarze (GLY) [keal] 2 239,6
2D Margaryna wazywnymz Margaryna Biatko ogétem [g] 110
S roslinna 15 g ziem. 350 ml roslinna 15 g Thuszez[g] 73
3 Satata 109 (SEL) Satata 109 Weglowodany ogétem
i) Jabtko 130 g Udko gotow ane | herbata z [g] 311
S kawa zbozowa 160 g cytyng b/c 250 Btonnik pokarmowy
= bez mleka b/c Ziemniaki ml [g] 52,6
H 250 ml gotowane 180 | Pier$ wedzona Sol [g] 3,7
o napdj owsiany g zindyka 60g
e 50 ml Kompot Salatka
N Pasta owocowy 250 | jarzynowa
N warzywna 110 ml dietetyczna
@ g Dynia gotowana | 130 g (SEL)
Pomidor 130 g 50¢
Pieczywo Sok Zupa kasza Pieczywo Serzoty 30g Warto$é
pszenne 100 g | pomidorowy manna na pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
© (GLU) 200 ml wywarze (GLU) Pieczywo [keal] 2 588,2
g Masto extra wazywnymz Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
< 82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | (GLU) 116,5
2 Satata 109 (SEL) Satata 109 Thuszcz [g] 103,6
‘g Jabtko 130 g Pierogi z serem | herbata z Weglowodany ogétem
S Kawa zbozowa 300 g (BIA, cytryng blc 250 [o] 313,7
®© na mleku 250 GLU) ml Btonnik pokarmowy
2 ml (BIA) Sos owocowy Pier§ wedzona [g] 33,7
Z Zacierki na 100g zindyka 60g Sol [g] 7,3
= mleku 250 g Kompot Salatka
2 (BIA) owocowy 250 | jarzynowa
= Pomidor bs ml dietetyczna
N 1309 130 g (SEL)
N pasta z jajka z
@» natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202502-26 $roda

Jadtospisy wdniu 2025-02-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czemiakowski dieta przecierana

owocowy 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sos migsno Butka Budyn 250 ml Wartos¢
wroclwska warzywny 110 | wrockhwska (BIA) energetycznalkcal]
s 100 g (GLU) g (MIE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 168,4
5 Margaryna 59 Ziemniaki Margaryna 59 Biatko ogétem [g]
e Satata 10g gotowane 180 | Satata 10g 105,7
g Jabtko pieczone g herbata z Ttuszez [g] 50,5
®© 1 szt Kompot cytrynag blc 250 Weglowodany ogétem
2 Zacierki na owocowy 250 | ml [g] 344
Z mleku 250 g ml Safatka Btonnik pokarmowy
S (BIA) Zupa kasza jarzynowa g] 36
% szynkawiejska manna na dietetyczna Sol [g] 5,2
= 60 g wywarze 130 g (SEL)
[ kawa zbozowa wazywnymz Piers wedzona
<§ bez mleka b/c ziem. 300 ml zindyka 40 g
%) 250 ml (SEL)
Pomidor bs Dynia gotowana
130¢g 1509
Butka Sos miesno Butka Budyn 250 ml Wartosé
wrochwska warzywny 110 | wroclkawska (BIA) energetycznalkcal]
s 100 g (GLU) g (MIE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 1 984,9
o Margaryna 59 Kompot Margaryna 59 Biatko ogétem [g]
> Satata 10¢g owocowy 250 | Satata 109 88,6
E Jabtko pieczone ml herbata z Thuszez [g] #1
< 1 szt Zupa kasza cytryng blc 250 Weglowodany ogétem
2 Zacierki na manna na ml [g] 336,5
Z mleku 250 g wywarze Salatka Btonnik pokarmowy
= (BIA) wazywnymz | jarzynowa [g] 354
% szynkawiejska ziem. 300 ml dietetyczna Sol [g] 4,6
= 4049 (SEL) 130 g (SEL)
g kawa zbozowa Ziemniaki Pier§ wedzona
S bez mleka b/c gotowane 150 |zindyka 40g
» 250 ml g
Pomidor bs Dynia gotowana
1309 150 ¢
Butka Zupa kasza Butka Budyn 250 ml Wartosé
wroctaw ska manna na wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona [keal] 2 727,4
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra 115,3
82% 159 (BIA) (SEL) 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 96,5
© safata Soswarzywno | Safata Weglowodany ogétem
g rozdrobniona miesny 110g | rozdrobniona [g] 372,2
g 109 (MIE, SEL) 109 Btonnik pokarmowy
& jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 40,4
p rozdrobnione 180 ¢ cytryng blic 250 Sol [g] 8,2
ks 1309 Dynia gotowana | ml
% Kawa zbozowa 1509 pasta z wedliny
4 na mleku 250 Kompot z natkg
g ml (BIA) owocowy 250 | pietruszki 110
= Zacierki na ml g (BIA)
@ mleku 250 g Satatka
N (BIA) jarzynowa
» pasta z jajka z dietetyczna
natkq pietruszki 130 g (SEL)
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Budyn 250 ml Wartos$é
wzmocniona manna na wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
500 ml (BIA, wywarze 500 ml (BIA, [kecal] 1 798
JAJ) wazywnymz | SEL) Biatko ogétem [g]
ziem. 500 ml herbata z 83,9
(SEL) cytryng blc 250 Thuszez [g] 74,6
Kompot ml Weglowodany ogétem

[g] 210,3

Btonnik pokarmowy
[g] 24,6

Sol [g] 2,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202502-26 sroda

Jadtospisy wdniu 2025-02-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Pomidor 130 g

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok Zupa fasolowa | Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 60 g | pomidorowy z ziemniakami | pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml 350 g (SEL) (GLU) Pieczywo [keal] 2 664,7
S pieczywo zytie Pierogi z serem | pieczywo zytie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
2 409 (ZYT) 300 g (BIA, 409 (ZYT) (GLY) 107,7
% Maslo extra GLU) Maslo extra Ttuszcz [g] 100
© 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
§’ Satata 10¢g owocowy 250 | Satata 10g [g] 357,9
= Jabtko 130 g ml herbata z Btonnik pokarmowy
© Kawa zbozowa Sosowocowy | cytyng bic 250 [g] 58,9
2 na mleku 250 100¢g ml Sol [g] 9,1
2 ml (BIA) Wedlina w ege
o Zacierki na 60 g
o mieku 250 g Safatka
5 (BIA) jarzynowa 130
&} pasta z jajka z g (JAJ, SEL)
) natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pomidor 130 g
Pieczywo Zupa fasolowa | Pieczywo Serzotty 30g Wartos$é
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
100¢ 3509 (SEL) 100¢ Pieczywo [keal] 2 710,8
c Masto extra Udko gotow ane | Masto extra bezglutenow e Biatko ogdétem [g] 125
< 82% 159 (BIA) 160 g 82% 159 (BIA)|30g Tluszez [g] 146,6
) Satata 10¢ Ziemniaki Satata 10¢ Weglowodany ogétem
> Jabtko pieczone gotowane 180 [ herbata z [g] 248,7
§ 1 szt g cyfryng b/c 250 Btonnik pokarmowy
© napdj owsiany Kompot ml [g] 47,4
s 250 ml owocowy 250 | Pier§ wedzona Sol [g] 6,4
2 Platki ml zindyka 60 g
_é kukurydziane Dynia gotowana | S atatka
g na mleku 250 150 ¢ jarzynowa 130
2 ml (BIA) g (JAJ, SEL)
S pasta z jajka z
N natkg pietruszki
%) 110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pomidor bs
1309
Butka Zupa kasza Butka Budyn 250 ml Wartosé
wrockw ska manna na wrockwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) wywarze 100 g (GLU) Bukka [keal] 3 070,8
© Masto extra wazywnymz Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
5 82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 15g(BIA) | g (GLU) 127,4
@ Satata 109 (SEL) Satata 109 Thuszez [g] 110,5
3 Jabtko pieczone Pierogi z serem | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt 300 g (BIA, cyfryng b/c 250 [g] 410
2 Kawa zbozowa GLU) ml Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 Sos owocowy Pier§ wedzona [g] 37,7
% ml (BIA) 100¢ zindyka 60 g Sol [g] 8,3
- Zacierki na Kompot Safatka
£ mleku 250 g owocowy 250 | jarzynowa
3 (BIA) ml dietetyczna
N pasta z jajka z 130 g (SEL)
@ natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-02-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroctawska 80 koperkowa b/m | wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkcal]
s g (GLU) 300 ml (SEL) | g(GLU) [keal] 1 700,5
Q2 Masto extra Kopytka 200 g | Masto extra Biatko ogétem [g]
8 82% 159 (BIA) (GLY) 82% 159 (BIA) 4,2
° Satata 10¢g Kompot Satata 10g Ttuszez[g] 53
2 Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
© 1 szt ml cytryng blic 250 [a] 277,8
2 kawa zbozowa Sosowocowy | ml Btonnik pokarmowy
= bez mleka b/c 100¢ Szynka wéjta [a] 34
2 250 ml 40 g (MIE) Sl [g] 2,5
% napdj owsiany Pomidor bs
= 250 ml 1309
o Pasta
63 wielowazywna
»n 1109
Pomidor bs
1309
Butka Sok Udko gotow ane | Butka Budyn 250 ml Wartos¢
wroclaw ska pomidorowy 160 g wroclaw ska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml Ziemniaki 100 g (GLU) [keal] 2 800, 1
Margaryna 10 gotowane 180 | Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g g g g 48,3
3 Satata 10¢ Kompot Satata 10¢ Thuszez [g] 92,4
g Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt ml cytryng blc 250 [g] 364,5
_g Zacierki na Zupa kasza ml Btonnik pokarmowy
= mleku 250 g manna na Piers wedzona [g] 357
§ (BIA) wywarze zindyka 60 g Sol [o] 8,3
2 pasta z jajka z wazywnymz | Satatka
= natkq pietruszki ziem. 350 ml jarzynowa
o 110 g (BIA, (SEL) dietetyczna
3] JAJ, GOR) Dynia gotowana | 130 g (SEL)
s| & Kawa zbozowa 1509
s na mleku 250
o ml (BIA)
S Pomidor bs
% 1309
§ Butka Sok Kotetwarzywny | Butka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroclwska pomidorowy zkasza 120g | wrochwska 200 ml energetycznalkcal]
) 100 g (GLU) 200 ml (GLUY) 100 g (GLU) [keal] 2 410,8
f§ Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogétem [g]
s roSlinna 15 g owocowy 250 |roslinna 15¢g 79,7
2 Satata 109 ml Satata 10g Tluszez [g] 55,2
© Jabtko 130 g Zupa kasza herbata z Weglowodany ogétem
2 kawa zbozowa manna na cytryna blc 250 [g] 428,6
= bez mleka b/c wywarze ml Btonnik pokarmowy
2 250 ml wazywnymz | Pasztetz cukinii q] 63
g napdj owsiany ziem. 350 ml 110g Sol [g] 3,8
2 250 ml (SEL) Salatka
2 Pasta Ziemniaki jarzynowa
‘;"- warzywna 609 gotowane 180 | dietetyczna
2 Pomidor 130 g g 130 g (SEL)
Dynia gotowana
50¢
pieczywo zytnie Zupa fasolowa | pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartosc¢
© 100 g (ZYT) z ziemniak ami 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
z Masto extra 3509 (SEL) Masto extra Serzotty 30g | [keal] 2 893,9
= 82% 159 (BIA) Pierogi z serem | 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogétem [g]
A Satata 109 300 g (BIA, Satata 109 124,4
o Jabtko pieczone GLU) herbata z Thuszez [g] 102,2
> 1 szt Sosowocowy | cytyngbic 250 Weglowodany ogoétem
2 Kawa zbozowa 100 ¢ ml [g] 400,8
= na mleku 250 Kompot Pier§ wedzona Btonnik pokarmowy
= ml (BIA) owocowy 250 | zindyka 60g [g] 65,3
< Zacierki na ml Salatka Sol [g] 8,6
3 mleku 250 g jarzynowa 130
s (BIA) g (JAJ, SEL)
= Pomidor 130 ¢
S pasta z jajka z
N natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202502-26 sroda

Jadtospisy wdniu 2025-02-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

roz drobniony
1309

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
© Pieczywo Zupa Pieczywo Budyn 250 ml Wartos¢
S pszenne 70 g koperkowa b/m | pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
= (GLU) 300 ml (SEL) | (GLU) [keal] 1 529,4
& Maslto extra Sos miesno Maslto extra Biatko ogétem [g] 76
o 82% 109 (BIA) warzywny 100 | 82% 10g (BIA) Thuszez [g] 47,9
3 Satata 10¢g g (MIE, SEL) Satata 10¢g Weglowodany ogétem
S Jabtko 130 g Kompot herbata z 214
S kawa zbozowa owocowy 250 | cyfryngblc 250 Btonnik pokarmowy
S bez mleka b/c ml ml gl
S 250 ml Ziemniaki Pier§ wedzona Sol [g] 3,7
> Zacierki na gotowane 150 | zindyka 40g
z mleku 250 g g Pomidor bs
= (BIA) Dynia gotowana | 130 g
5 szynkawiejska 1509
3 60 g
N Pomidor bs
130¢g
Butka Zupa kasza Butka Kisiel owocowy | Wartosé
wroctawska manna na wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
g rozdrobniona wywarze rozdrobniona [keal] 2 203,2
< 100 g (GLU) wazywnymz | 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
= Margaryna 15 ziem. 350 ml Margaryna 15 91,4
B g (SEL) g Tluszcz [g] 62,8
p safata Soswarzywno | salata Weglowodany ogétem
§ rozdrobniona miesny 110g | rozdrobniona [g] 3454
2 1049 (MIE, SEL) 1049 Btonnik pokarmowy
o jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 48,3
= rozdrobnione 180 ¢ cyfryng b/c 250 Sol [g] 3,7
o 1309 Dynia gotowana | ml
2 kawa zbozowa 150 ¢ Pier§ wedzona
2 bez mleka b/c Kompot zindyka 60 g
S 250 ml owocowy 250 | Satatka
I Herbata 250 ml mi jarzynowa
s Pasta dietetyczna
S warzywra 60 g 130 g (SEL)
%) pomidor bs
roz drobniony
130¢g
Butka Sok Zupakasza Butka Budyn 250 ml Wartos¢
wroctaw ska pomidorowy manna na wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 200 ml wywarze rozdrobniona [keal] 2 744,8
© 100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) Biatko ogétem [g] 116
_E Masto extra ziem. 350 ml Masto extra Ttuszez [g] 96,7
® 82% 159 (BIA) (SEL) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
8 salata Soswarzywno | salata 376
o8 rozdrobniona miesny 110g | rozdrobniona Btonnik pokarmowy
2 10g (MIE, SEL) 109 [o] 414
o] jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z Sol [g] 81
S rozdrobnione 1809 cyfryng b/c 250
g 1309 Dynia gotowana | ml
s Kawa zbozowa 1509 pasta z wedliny
Q na mleku 250 Kompot z natkg
2 ml (BIA) owocowy 250 | pietruszki 110
Z Zacierki na ml g (BIA)
S mleku 250 g Salatka
L (BIA) jarzynowa
2 pasta z jajka z diefetyczna
g natkq pietruszki 130 g (SEL)
N 110 g (BIA,
»n JAJ, GOR)
pomidor bs
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-02-26 $roda

Jadtospisy wdniu 2025-02-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

owocowy 250
mi

[a] 214,4

Btonnik pokarmowy
[o] 258

Sol [g] 2,1

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
© zupa mleczna Zupakasza Zupa jarzy nowa | Kisiel owocowy | Wartosc¢
8 wzmocniona ha manna na wzmocniona 200 ml energetycznalkcal]
2 anpoju wywarze 500 ml (SEL) [keal] 1 639,2
N ro$linnym 500 wazywnymz herbata z Biatko ogétem [g] 67
- ml (JAJ) ziem. 500 ml cyfryna blc 250 Tluszez [g] 63,7
= (SEL) ml Weglowodany ogétem
& Kompot [g] 208,5
3 owocowy 250 Btonnik pokarmowy
N ml [a] 30,9
i) Sol [g] 1,7
o
o
-
g
g
o
c
R
©
N
w
S zupamleczna | Sok Zupakasza Zupajarzy nowa | Budyn 250 ml Wartosé
e wzmochniona pomidorowy manna na 500 ml (BIA, (BIA) energetycznalkcal]
Tg 500 ml (BIA, 200 ml wywarze SEL) [keal] 1 817
) JAJ) wazywnymz | herbata z Biatko ogdtem [g]
% ziem. 500 ml cytryng blc 250 84,8
S (SEL) ml Tluszez [g] 74,8
s Kompot Weglowodany ogétem
o
3
N
o
O
)
o
=
[72]
=
(=]
K
c
N
Q
N
w
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