P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-02-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zy tnie 100 g | Sok pomidorowy 200 | Zupa fasolowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(ZYT) ml ziemniakami 350 g (2YT) (ZYT)
Masto extra 82% 15¢ (SEL) Masto extra 82% 159 | Serzotty 30 g (BIA)
(BIA) Udko gotowane 160g | (BIA)
= Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
S | £ |Jabtko 130 g 1809 herbata z cytryna b/c
& | 8 | Kawazbozowana Dynia gotowana 150 g | 250 ml
= | & | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Pier§ w edzona z
§ Jogurt 150 ml (BIA) ml indyka 60 g
x pasta z jajka z natkg Satatka jarzynowa
) pietruszki 110 g (BIA, 130 g (JAJ, SEL)
= JAJ, GOR)
= Pomidor 130 g
g
N Waga porcji [g]: 815 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1110 [ Waga porcji [g]: 460 | Waga porcji [g]: 150
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
< | ._ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 | 2| keal] 9483 [keal] 19 [kcal] 947,8 [kcal] 751,1 [keal] 132,2 [keal] 2 798,4
s s Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
£ g | 44,2 0,9 63,1 33,7 6,3 148,2
o g Tluszez [g] #1 Ttuszez[g] 0,2 Ttuszez [g] 29,2 Ttuszez [g] 26,9 Tluszez[g] 54 Thuszez [g] 102,7
N | & | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowod any ogdtem
@ S | ogdtem [g] 100,5 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 118,7 ogotem [g] 108,4 ogotem [g] 15,8 [g] 347,5
‘% | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S | [g] 144 [9] 1,2 [9] 14,9 [9] 30 l9 25 [9] 63
= . . P P . .
Sol [g] 5,7 Sol [g] Sl [g] 0,7 Sol [g] 2,1 Sol [g] 0,3 Sol [g] 8,8
WW [Por] 10 WW [Por] 0,4 WW [Por] 12 WW [Por] 11 WW [Por] 1,6 WW [Por] 35
Butka wroctawska Sok pomidorowy 200 | Zupa kasza manna na | Butka wroctawska Budyn 250 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g mi wywarze wazywrnymz | rozdrobniona 100 g
© (GLU) ziem. 350 ml (SEL) (GLU)
5 Masto exta 82% 15¢g Sos warzywno migsny | Masto extra 82% 15¢g
& (BIA) 110 g (MIE, SEL) (BIA)
S safata rozdrobniona ziemniaki puree 180 g | safata rozdrobniona
S 109 Dynia gotowana 1509 | 10 g
0 < | jabtko pieczone Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
Q £ | E | rozdrobnione 130 g ml 250 ml
3 | £ | Kawazbozowana pasta z wedliny z
_E < | mleku 250 ml (BIA) natkg pietruszki 110 g
3 Zacierki namleku 250 (BIA)
s g (BIA) Satatka jarzynowa
g pasta z jajka z natkg dietetyczna 130g
g pietruszki 110 g (BIA, (SEL)
& JAJ, GOR)
s pomidor bs
g rozdrobniony 130 g
% Waga porcji [g]: 950 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 990 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 200
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
s _ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S g [ [keal] 1 091,3 [keal] 19 [keal] 831,2 [kcal] 681,3 [keal] 122 [keal] 2 744,8
& s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] 116
< | 45,7 9 5,1 19,2 5,1 Ttuszcz [g] 96,7
é Ttuszez [g] 46,8 Thuszez[g] 0,2 Thuszez[g] 21 Thuszez [g] 25,7 Ttuszez [g] 3 Weglowodany ogétem
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany [g] 376
S | ogdtem [g] 124,9 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 126,3 ogotem [g] 102 ogotem [g] 18,7 Btonnik pokarmowy
‘% | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 41,4
s |lg] 7,7 lg] 1,2 lg] 153 lg] 17,2 lg] Sol [g] 8,1
= . . . . .
Sol [g] 5,7 Sol [g] Sél [g] 0,6 Sol [g] 1,6 Sol [g] 0,2 WW [Por] 38,1
WW [Por] 12,6 WW [Por] 0,4 WW [Por] 12,8 WW [Por] 10,4 WW [Por] 1,9
2 < | _ |zupamleczna Sok pomidorowy 200 | Zupa kasza manna na | Zupa jarzy nowa Budyn 250 ml (BIA)
5S¢ = | wzmocniona 500 ml ml wywarze wazywnymz | wzmocniona 500 ml
<3 g 8 | (BIA JAJ) ziem. 500 ml (SEL) (BIA, SEL)
= g 73 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
ﬁ g X ml 250 ml
S Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-02-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202502-26 $roda

Sz Czemiakowski dieta
przecierana cukrzycowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 660,8 [keal] 19 [keal] 489,2 [kcal] 526 [keal] 122 [keal] 1 817

Biatko ogétem [g]
31,4

Ttuszez [g] 31,6
Weglowodany
ogotem [g] 63,4
Btonnik pokarmowy

[q] 1
Sél [g] 0,9
WW [Por] 6,4

Biatko ogétem [g]
0,9

Thuszez[g] 0,2
Weglowodany
ogotem [g] 4,1
Btonnik pokarmowy
[q] 1,2

Sol [g]

WW [Por] 0,4

Biatko ogdtem [g]
28,4

Thuszez [g] 15,8
Weglowodany
ogodtem [g] 60,6
Btonnik pokarmowy
[q] 44

Sal [g] 0,3

WW [Por] 6,1

Biatko ogétem [g]
19

Thuszez [g] 24,2
Weglowodany
ogotem [g] 67,6
Btonnik pokarmowy
[g] 19,2

Sol [g] 0,7

WW [Por] 6,9

Biatko ogétem [g]
5,1

Ttuszez [g] 3
Weglowodany
ogotem [g] 18,7
Btonnik pokarmowy

[q]
Sél [g] 0,2
WW [Por] 1,9

Biatko ogdtem [g]
8

Thuszez [g] 74,8
Weglowodany ogétem
[g] 2144

Btonnik pokarmowy
[g] 258

Sol [g] 2,1

WW [Por] 21,7
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