P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-02-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zy tnie 100 g | Serek naturainy 150 g | Zupa kalafiorow a z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(ZYT) (BIA) ryzem 500 ml (BIA, (ZYT) (ZYm
Masto extra 82% 15¢ SEL) Masto extra 82% 159 | Serzotty 30 g (BIA)
(BIA) Pulpety rybne 110g | (BIA)
= Satata 10g RYB) Satata 10g
S | £ |Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryna b/c
& | 8 | Kawazbozowana 180 g 250 ml
= | & | mleku 250 ml (BIA) Suréwka z kapusty pasta z tuiczy ka, jajka
§ Kasza manna na kiszonej 150 g i natki 110 g (JAJ)
y mileku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Papryka 130 g
2 Szynka staropolska ml
= 60 g (MIE) Sos koperkowy 50 g
= Pomidor 130 g (BIA, GLU, SEL)
(]
N Waga porcji [g]: 1005 | Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porciji [g]: 545 | Waga porcji [g]: 150
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
< | ._ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 |g [keal] 915,8 [keal] 99 [kcal] 1 043,5 [keal] 595,1 [keal] 132,2 [keal] 2 785,6
fé s Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
£ g | 4,3 14 61,2 30,7 6,3 156,5
o g Thuszez [g] 33,4 Thuszez[g] 3,5 Ttuszcez [g] 16,3 Thuszez [g] 27,4 Thuszez[g] 54 Thuszez [g] 86
N | & | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowod any ogotem
@ S | ogdtem [g] 117,4 ogodtem [g] 2,8 ogotem [g] 177,8 ogotem [g] 62,3 ogotem [g] 15,8 [g] 376,1
g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy [ Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 149 Io] [o] 342 [a] 16 Ig] 25 [o] 63,2
Sal [g] 1,8 Sal [g] 0,1 Sol [g] 2,6 Sél [g] 2,3 Sal [g] 0,3 Sél [g] 7,1
WW [Por] 11,7 WW [Por] 0,3 WW [Por] 17,7 WW [Por] 6,3 WW [Por] 1,6 WW [Por] 37,6
Butka wroctawska Serek naturalny 150 g | Zupa kalafiorow a z Butka wroctawska Ser zotty 30 g (BIA)
5 rozdrobniona 100 g (BIA) ryzem 350 ml (BIA, rozdrobniona 100 g Butka wroctawska
o (GLU) SEL) (GLU) rozdrobniona 30 g
— Masto exta 82% 15¢g pulpety rybne Masto exta 82% 159 | (GLU)
Ry (BIA) rozdrobnione 110 g (BIA)
< | Satata 10¢ (RYB) Satata 10g
N o | £ | Jablko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g [ herbata z cytryng bic
N § 3 | Kawazbozowana Warzywa po grecku 250 ml
& | @ | mieku 250 ml (BIA) 150 ¢ pasta z tuiczy ka, jajka
§ Kasza manna na Kompot ow ocowy 250 | i natki 110 g (JAJ)
s mleku 250 ml (BIA) ml pomidor bs
‘g Pasta z twarogu i Sos koperkowy 50g | rozdrobniony 1309
] szynki 110 g (BIA) (BIA, GLU, SEL)
= pomidor bs
3 rozdrobniony 130 g
@©
§ Waga porcji [g]: 801 Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 495 | Waga porcji [g]: 90
x
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
< | . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= ' | [keal] 1 027,7 [keal] 99 [kcal] 883,5 [kcal] 645,2 [keal] 152,3 [keal] 2 807,7
8 s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
N g | 42,5 14 8,1 32,3 \9 53,8
@» g | Tiuszez [g] 36,3 Thuszez[g] 3,5 Thuszez [g] 12,7 Thuszez [g] 29,7 Thuszez[g] 6,3 Ttuszez [g] 88,5
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogdtem [g] 137,6 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 147 ogotem [g] 64,4 ogotem [g] 17,4 [g] 369,2
'8 | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
=§ [9] 9,2 [9], [o] 294 [o] 4 [9] 0,5 [g] 43,1
Sol [g] 1,6 Sal [g] 0,1 Sol [g] 1,1 Sol [g] 2,2 Sol [g] 0,3 Sol [g] 5,3
WW [Por] 13,8 WW [Por] 0,3 WW [Por] 14,7 WW [Por] 6,5 WW [Por] 1,7 WW [Por] 37
< « | _ |zupamleczna Serek naturalny 150 g | Zupa kalafiorow a z Zupa jarzy nowa soki owocowe 200 ml
589 = | wzmocniona 500 ml (BIA) ryzem wzmocniona wzmocniona 500 ml
<G g 8 | (BIA JAJ) 500 ml (BIA, SEL) (BIA, SEL)
= ] Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
82 ml 250 ml
S G
5 S Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 30 Waga porciji [g]: 650 | Waga porciji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-02-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
o © | = | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
~ | @ 5| g |[keal] 660,8 [keal] 99 [keal] 655,3 [kcal] 526 [keal] [keal] 1 941,1
2132 “é s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
a ‘§ =| g |34 14 16,4 19 Thuszez [g] 0,8
S| g3 é Ttuszez [g] 31,6 Thuszez[g] 3,5 Thuszez [g] 29,5 Thuszez [g] 24,2 Weglowodany Thuszez [g] 88,8
g’ < 2| &| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] Weglowodany ogétem
o [ @ 2| S |ogdtem [g] 63,4 ogodtem [g] 2,8 ogoétem [g] 86,7 ogotem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy | [g] 220,5
% 3] S| 8 Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] Btonnik pokarmowy
»5|s|1 lo] [o] 11,7 [o] 192 Sol [g] [o] 31,9
Sol [g] 0,9 Sél [g] 0,1 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 WW [Por] Sol [g] 2,1
WW [Por] 6,4 WW [Por] 0,3 WWPor] 8,6 WW [Por] 6,9 WW [Por] 22,2
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona2z2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-20 12:28:27

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



