P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-02-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
© pszenne 60 g szczawiowa pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
§ (GLU) 350 ml (SEL) | (GLU) (GLU) [keal] 2 020,2
= pieczywo zytie Kurczak w sosie | pieczywo zyfnie | Filetkruchy 30 | Biatko ogdtem [g]
3 409 (ZYT) stodko 409 (ZYT) g 120,7
=4 Masto extra kwasnym 150 g | Masto extra Ttuszez [g] 69,1
s 82% 159 (BIA) Ryz brazowy 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
2 Satata 10g 180¢ Satata 10g [a] 236,9
Z Jabtko 130 g Fasolka herbata z Btonnik pokarmowy
z Kakao na mleku szparagowa cyfryng b/c 250 [a] 471
£ 250 ml (BIA) 150 g ml Sol [g] 3,2
[= Jogurt naturalny Kompot tw arog (ser
N 1509 owocowy 250 | bialy) 110g
9 Pomidor 130 g ml (BIA)
» Ser z0tty 60 g Pomidor 130 g
(BIA)
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
e pszenne 100 g 350 ml (SEL) | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
§ (GLU) Kurczak w sosie | (GLU) (GLU) [keal] 2 208
3 Masto extra stodko Masto extra Filetkruchy 30 | Biatko ogotem [g]
2 82% 159 (BIA) kwasnym 1509 | 82% 159 (BIA)| g 35,9
2 Satata 109 Ryz gdowany | Satata 10g Thuszez [g] 76,9
_*3 Jabtko 130 g 1809 herbata z Weglowodany ogétem
= Kakao na mleku Fasolka cyfryng b/c 250 [g] 247,9
B 250 ml (BIA) Szparagowa mi Btonnik pokarmowy
E Jogurt naturalny 150 ¢ tw arég (ser [g] 41,9
o © 150 g Kompot bialy) 110g Sol [g] 3,1
e| § Pomidor bs owocowy 250 | (BIA)
g B 1309 ml Pomidor bs
S a Ser zotty 60 g 130¢g
Q (BIA)
N
2 © Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Filetkruchy 30 | Wartos¢
S S pszenne 100 g 350 ml (SEL) | pszenne 100g |g energetycznalkcal]
o~ iﬁ’ (GLU) Kurczak w sosie | (GLU) Pieczywo [keal] 1 759,4
> Margaryna stodko Margaryna pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
- roslinna 15 g kwasnym 150 g | roslinna 15g | (GLU) 17,1
@ Satata 109 Ryz gdowany | Satata 10 g Ttuszez [g] 52,4
o Jabtko 130 g 180¢g herbata z Weglowodany ogétem
‘§ kakao na Fasolka cyfryng b/c 250 [a] 249,6
o wodzie 250 ml szparagowa ml Btonnik pokarmowy
-8 napoj owsiany 509 Filetkruchy 60 [a] 42,7
@ 250 ml Kompot g Sol [g] 4.4
8 Pomidor bs owocowy 250 | Pomidor bs
) 1309 ml 130¢g
Pieczywo Serek Zupa brokutowa | Pieczywo Filetkruchy 30 | Wartosé
g pszenne 100 g | homogenizowa | 350 ml (SEL) | pszenne 1009 |g energetycznalkcal]
g (GLU) ny 150 g (BIA) | Kurczak w sosie | (GLU) Pieczywo [keal] 2 472,2
8 Masto extra stodko Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
= 82% 159 (BIA) kwasnym 150 g | 82% 15g(BIA) | (GLU) 149,8
=) Satata 10g Ryz gdowany | Satata 10g Thuszcz [g] 89,2
8 Jabtko pieczone 180 ¢ herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt Fasolka cytryng blc 250 [a] 274,1
= Kakao na mleku szparagowa mi Btonnik pokarmowy
-é 250 ml (BIA) 509 tw ardg (ser [g] 45,1
2 Jogurt naturalny Kompot bialy) 110 g Sol [g] 3,3
< 150 g owocowy 250 | (BIA)
= Pomidor bs ml Pomidor bs
S 1309 1309
a Ser zoity 60 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202502-20 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-02-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czemiakowski dieta wafrobowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Kurczak w sosie | Butka Filetkruchy 30 | Wartos¢
wroclwska stodko wroclwska g energetycznalkcal]
100 g (GLU) kwasnym 150 g | 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 160,7

Margaryna 10

g9

Satata 10¢g
Jabtko pieczone
1 szt

Jogurt naturalny

Ryz gatowany
180¢g
Fasolka
Szparagowa
150 g
Kompot

Margaryna 10

g9

Satata 10¢g
herbata z
cytryng blic 250
ml

pszenne 30 g
(GLU)

Biatko ogétem [g]
125,3

Thuszez [g] 44,4

Weglowodany ogétem
[g] 321,4

Btonnik pokarmowy

Sz.Czemiakowski dieta przecierana

cyfryng b/c 250
ml

1509 owocowy 250 | Pomidor bs [a] 44,5
pasta z wedliny ml 1309 Sol [g] 3,4
z natkg Zupa brokutowa | tw arog (ser
pietruszki 110 czysta 350 ml | biaty) 110¢g
g (BIA) (SEL) (BIA)
kakao na
wodzie 250 ml
Pomidor bs
1309
Bukka Gulasz Bukka Filetkruchy 30 | Wartos¢
wroclaw ska warzywny 150 | wroclwska g energetycznalkcal]
100 g (GLU) g (GLU) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 1 990,3
o Margaryna 10 RyZ gdowany | Margaryna 5g | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
= g 180¢g Satata 109 (GLUY) 80,6
2 Satata 109 Fasolka herbata z Thuszez [g] 36,5
é Jabtko pieczone szparagowa cyfryng b/c 250 Weglowodany ogoétem
= 1 szt 150 ¢ ml [g] 3781
< Platki Kompot Pomidor bs Btonnik pokarmowy
= kukurydziane owocowy 250 |[130¢g [g] 55,9
-é na wodzie 250 ml tw ardg (ser Sol [g] 4,4
g g Zupa brokutowa | biaty) 1109
© pasta z wedliny czysta 350 ml | (BIA)
£ z natkg (SEL) Pomidor bs
o] pietruszki 110 130¢
Iy g (BIA)
kakao na
wodzie 250 ml
Pomidor bs
130¢g
Butka Zupa brokutowa | Butka Filetkruchy 30 | Wartos¢
wroctaw ska 350 ml (SEL) | wroctawska g energetycznalkcal]
rozdrobniona Kurczak w sosie | rozdrobniona Butka [keal] 2 571,9
© 100 g (GLU) stodko 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogétem [g]
© Masto extra kwasnym 150 g | Masto extra rozdrobniona 148,3
z 82% 159 (BIA) Ryz gaowany | 82% 15g(BIA) | 30 g (GLU) Tluszez [g] 78,7
S Satata 10¢g 180¢ Satata 10¢g Weglowodany ogétem
2 Jabtko pieczone fasolka herbata z [g] 323,9
2 1 szt szparagowa cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
S Kakao na mleku rozdrobniona ml [g] 44,8
¥ 250 ml (BIA) 150 ¢ Twarozek 110 Sol[g] 4
2 Jogurt naturalny K ompot g (BIA)
© 150 owocowy 250 | Pomidor bs
s pasta z wedliny ml 130¢g
S z natkg
N pietruszki 110
g (BIA)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna Zupa brokutowa | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartosé
wzmocniona 500 ml (SEL) | wzmocniona wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
500 ml (BIA, Kompot 500 ml (BIA, [keal] 1 639,2
JAJ) owocowy 250 | SEL) Biatko ogdtem [g]
mi herbata z 84,2

Ttuszez [g] 73,1
Weglowodany ogétem
[g] 179,2

Btonnik pokarmowy
[g] 354

Sal [g] 2,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202502-20 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-02-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek Zupa brokutowa | Pieczywo Filetkruchy 30 | Wartos¢
S pszenne 60 g | homogenizowa | 350 ml (SEL) |pszenne 60g (g energetycznalkcal]
2 (GLU) ny 150 g (BIA) | Gulasz (GLU) Pieczywo [keal] 2 373,4
% pieczywo zytie warzywny 150 | pieczywo zytie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
© 409 (ZYT) g (GLU) 409 (ZYT) (GLU) 11,4
§’ Masto extra Kompot Masto extra Ttuszez [g] 86,8
= 82% 159 (BIA) owocowy 250 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
© Satata 10g ml Satata 10g [g] 305,9
2 Jabtko 130 g Ryz brazowvy herbata z Btonnik pokarmowy
2 Kakao na mleku 1809 cyfryng b/c 250 [g] 62,7
2 250 ml (BIA) Fasolka ml Sol[g] 4
8 Jogurt naturalny szparagowa tw arog (ser
] 150 ¢ 150 g bialy) 110g
&} Serzotty 60 g (BIA)
) (BIA) Pomidor 130 g
Pomidor 130 g
© Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Filet kruchy 30 | Wartos¢
S bezglutenow e 350 ml (SEL) | bezglutenowe |g energetycznalkcal]
S 1009 Kurczak w sosie | 100 g Pieczywo [keal] 2 354,8
=) Masto extra stodko Masto extra bezglutenowe Biatko ogétem [g]
X 82% 159 (BIA) kwasnym 1509 | 82% 15g(BIA)|30g 23,7
2 Satata 109 RyZ brazowy Satata 10g Ttuszez [g] 121,3
% Jabtko pieczone 180¢ herbata z Weglowodany ogoétem
=] 1 szt Fasolka cyfryng b/c 250 [a] 190,7
¥ napdj owsiany szparagowa ml Btonnik pokarmowy
z 250 ml 150 g tw areg (ser [g] 41,1
s Jogurt naturalny Kompot bialy) 110g Sol [g] 1,7
= 150 g owocowy 250 | (BIA)
3 Pomidor 130 g mi Pomidor 130 g
N Ser zoty 60 g
(BIA)
Butka Zupa brokutowa | Butka Filet kruchy 30 | Wartos¢
© wrockaw ska 350 ml (SEL) | wroctawska g energetycznalkcal]
5 100 g (GLU) Kurczak w sosie | 100 g (GLU) [keal] 2 563,5
a Masto extra stodko Masto extra Biatko ogétem [g]
& 82% 159 (BIA) kwasnym 150 g | 82% 15g (BIA) 44,6
s Satata 10g Ryz gdowany | Satata 10g Thuszcz [g] 84,6
S Jabtko pieczone 180 ¢ herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt Fasolka cyfryng b/c 250 [a] 3131
% Kakao na mleku szparagowa ml Btonnik pokarmowy
= 250 ml (BIA) 509 tw arog (ser [g] 46,5
S Jogurt naturalny Kompot bialy) 110g Sol [g] 3,6
5 150 g owocowy 250 | (BIA)
N Pomidor 130 g ml Pomidor bs
@ Ser 26ty 60 g 130¢g
(BIA)
Butka Zupa brokutowa | Butka Galaretka Wartosé
© wroctawska czysta 300 ml | wroclwska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
= 100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) [keal] 1 558
% Masto extra Gulasz Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 159 (BIA) wegetarianski | 82% 159 (BIA) 42,3
= Satata 109 150 g Satata 109 Tluszez [g] 58,4
e Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt owocowy 250 | cyfryngblc 250 [g] 238,7
S kakao na ml ml Btonnik pokarmowy
% wodzie 250 ml Fasolka Pasta [a] 37,9
_S napdj owsiany szparagowa wielowazywna Sol [g] 2,7
« 50 ml 209 60 g
£ Pasta Pomidor bs
%) wielowazywna 1309
N 60 g
Pomidor bs
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202502-20 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-02-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek Kurczak w sosie | Butka Filetkruchy 30 | Wartos¢
wroclwska homogenizowa | stodko wroclwska g energetycznalkcal]
100 g (GLU) ny 150 g (BIA) | kwasnym 150 g | 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 460,4

g Margaryna 10 Ryz gadowany [ Margaryna 10 | pszenne 30 g Biatko ogdtem [g] 151
S g 180¢g g (GLY) Tluszez [g] 66,3
g Satata 10¢g Fasolka Satata 10¢g Weglowodany ogétem
= Jabtko pieczone szparagowa herbata z [a] 321,3
_g 1 szt 1509 cyfryng b/c 250 Btonnik pokarmowy
o Jogurt naturalny Kompot ml g] 44,8
§ 150 ¢ owocowy 250 | twardg (ser Sol[g] 4
2 Kakao na mleku ml bialy) 110 g
= 250 ml (BIA) Zupa brokutowa | (BIA)
& Pomidor bs 350 ml (SEL) | Pomidor bs
S 1309 1309
S pasta z wedliny
z natkg
pietruszki 60 g
(BIA)
Butka sok z burakéw | Gulasz Butka Galaretka Wartos¢
o wroclawska 200 ml warzywny 150 | wroclwska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
5 100 g (GLU) g (GLU) 100 g (GLU) [keal] 2 197
s Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogétem [g]
2 roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 83,5
© Satata 109 ml Satata 10g Ttuszez [g] 60,8
2 Jabtko 130 g Zupa brokutowa | herbata z Weglowodany ogoétem
= kakao na 350 ml (SEL) | cytryngblc 250 [g] 364,5
S wodzie 250 ml Fasolka ml Btonnik pokarmowy
% napdj owsiany szparagowa Pastaz [g] 61,6
= 250 ml 150 ¢ pieczong dy nig Sol [g] 3,5
R Pasta RyZz gdowany | 110 g (BIA)
Q,j- czosnkowa z 1809 Pomidor 130 g
@« cieciorka 60 g
Pomidor 130 g
pieczywo zytie Zupa brokutowa | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
100 g (ZYT) 350 ml (SEL) 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra Kurczak w sosie | Masto extra Filetkruchy 30 | [kcal] 2 401,7
82% 159 (BIA) stodko 82% 15g(BIA) | g Biatko ogdtem [g]
Satata 10g kwasnym 150 g [ Satata 109 140,4

pietruszki 60 g
(BIA)

©

g

=

(I)l_)

o)

e

© ’

S Jabtko pieczone Ryz brazowy herbata z Thuszez [g] 79,5

‘; 1 szt 180¢g cytrynag blc 250 Weglowodany ogétem
@ Kakao na mleku Fasolka mi [g] 295,6

% 250 ml (BIA) szparagowa twardg (ser Btonnik pokarmowy
- Jogurt naturalny 509 bialy) 110 g [g] 61,6

L 150 ¢ Kompot (BIA) Sol [g] 4,1

2 Pomidor 130 g owocowy 250 | Pomidor bs

S Ser 20ty 60 g ml 130¢g

Q (BIA)

(75}

© Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Galaretka Wartosé

S pszenne 70 g czysta 350ml | pszenne 70 g | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
= (GLU) (SEL) (GLU) [keal] 1 440,1

> Masto extra Kurczak w sosie | Masto extra Biatko ogdtem [g]

o 82% 59 (BIA) stodko 82% 59 (BIA) 84,1

3 Satata 10g kwasnym 120 g | Satata 10 g Thuszez[g] 29

S Jabtko 130 g RyZ gdowany | herbata z Weglowodany ogétem
5 kakao na 150 g cytryng blc 250 [a] 207,5

S wodzie 250 ml Fasolka mi Btonnik pokarmowy
3 Jogurt naturalny szparagowa Twar6g chudy [g] 38,3

= 150 g 150 g 109 Sol [g] 1,4

g Pomidor bs Kompot Pomidor bs

= 130¢g _ owocowy 250 |130¢g

% pasta z wedliny ml

S z natkg

N

w
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202502-20 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-02-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz Czemiakowski dieta przecierana bezmieczna

cytryng blic 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa brokutowa | Butka Filetkruchy 30 | Wartos¢
© wroctaw ska 350 ml (SEL) | wroctawska g energetycznalkcal]
5 rozdrobniona Kurczak w sosie | rozdrobniona Butka [keal] 2 334
2 100 g (GLU) stodko 100 g (GLU) wroctaw ska Biatko ogdtem [g]
5 Margaryna 15 kwasnym 150 g | Margaryna 15 | rozdrobniona 132,3
3 g Ryz gdowany | g 30g (GLU) Tluszcz[g] 69
£ Satata 10g 1809 Satata 10g Weglowodany ogétem
= Jabtko pieczone fasolka herbata z [a] 329,9
= 1 szt szparagowa cytrynag blc 250 Btonnik pokarmowy
< kakao na rozdrobniona mi [a] 43,7
] wodzie 250 ml 150 ¢ Pasta z Sol [g] 4,4
2 Platki Kompot pieczong dy nigq
= kukurydziane owocowy 250 | 110 g (BIA)
E na wodzie 250 ml Pomidor bs
= g 130g
I Serzétty 60 g
N (BIA)
N pomidor bs
» roz drobniony
1309
Butka Serek Zupa brokutowa | Butka Filetkruchy 30 | Wartos¢
2 wroctaw ska homogenizowa | 350 ml (SEL) | wroctawska g energetycznalkcal]
2 rozdrobniona ny 150 g (BIA) | Kurczak w sosie | rozdrobniona Butka [keal] 2 755,1
= 100 g (GLU) stodko 100 g (GLU) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
= Masto extra kwasnym 150 g | Maslo extra rozdrobniona 161,5
2 82% 159 (BIA) Ryz gdowany | 82% 159 (BIA) | 30 g (GLU) Tluszez [g] 90,3
- Satata 109 1809 Satata 109 Weglowodany ogétem
© Jabtko pieczone fasolka herbata z [g] 330,5
3 1 szt szparagowa cyfryng b/c 250 Btonnik pokarmowy
§ Kakao na mleku rozdrobniona ml g] 44,8
=3 250 ml (BIA) 150 g Twarozek 110 Sol [g] 4,2
S Jogurt naturalny Kompot g (BIA)
S 150 ¢ owocowy 250 | Pomidor bs
5 pasta z wedliny mi 130¢
3 z natkg
= pietruszki 110
& 9 (BIA)
S pomidor bs
S roz drobniony
130¢g
zupa mleczna Zupa brokutowa | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartos¢
wzmocniona na 500 ml (SEL) | wzmocniona wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
anpoju Kompot 500 ml (SEL) [keal] 1 565,3
roslinnym 500 owocowy 250 | herbata z Biatko ogétem [g]
ml (JAJ) ml 72,4

Tluszez [g] 65,2
Weglowodany ogétem
[a] 186,8

Btonnik pokarmowy
l[o] #1,7

Sol [g] 2,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202502-20 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-02-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czemiakowski dieta przecierana bogatobiatkowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupamleczna | Serek Zupa brokutowa | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartosé
wzmochiona homogenizowa | 500 ml (SEL) 500 ml (BIA, wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
500 ml (BIA, ny 150 g (BIA) | Kompot SEL) [keal] 1 822,4
JAJ) owocowy 250 | herbata z

ml

cytrynag blc 250
ml

Biatko ogétem [g]
97,4

Ttuszez [g] 84,7
Weglowodany ogétem
[g] 1858

Btonnik pokarmowy
[g] 354

Sol [g] 2,5
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