P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-02-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2.$niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa z Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 fasolki pszenne 60 |[pszenne 30 |energetycznalkcal]
g szparagowej | g g [kcal] 2 523,9
g pieczywo 350 mi pieczywo Filet kruchy Biatko ogétem [g]
o zytnie 40 g Gotgbek zytnie 40g (30g 132,7
E Masto extra francuski Masto extra Thuszcz [g] 86,7
%) 82% 15¢g gotowany 82% 15¢g Weglowodany
3 Satata 10 g 11049 Safata 10 g ogéltem [g] 339,9
Q Jabtko 130 Sos herbata z Btonnik
% g pomidorowy | cytryng b/c pokarmowy [g]
S Zacierki na 250 ml 58,9
= mleku 250 g Ziemniaki Jajko Kwasy
g Kawa gotowane gotowane 1 tluszczowe
o zbozowa na 180 g szt nasycone ogétem
®© mleku 250 Buraczki Satatka [g] 43
£ ml 150 g jarzynowa suma cukroéw
8 Szynka Kompot 1309 prostych [g] 106.,4
o staropolska OWOoCowy Sdl[g] 5,4
3 60g 250 ml WW [Por] 34,4
Ogorki
kiszone 130
g
2 pieczywo Koktaljl Zupa z pieczywo pieczywo Wartos¢
° zytnie 100 g | mleczno fasolki zytnie 100 g | zytnie 30 g | energetyczna[kcal]
e Masto extra | owocowy szparagowej | Masto extra | Filet kruchy | [kcal]2 791
2 82% 1549 200 mi 350 ml 82% 1549 30g Biatko ogétem [g]
2 Safata 10 g Gotgbek Safata 10 g 140,2
% Jabtko 130 francuski herbata z Thuszcz [g] 89,6
S s g gotowany cytryng b/c Weglowodany
5 o Jogurt 11049 250 mi ogéltem [g] 372
S| 2 naturalny Sos Jajko Btonnik
-~ g 150 g pomidorowy | gotowane 1 pokarmowy [g]
gl (o) Kawa 50¢g szt 72,6
o N zbozowa na Ziemniaki Satatka Kwasy
Q @ mleku 250 gotowane jarzynowa tluszczowe
o o ml 180 g 1309 nasycone ogétem
12 Szynka Buraczki [g] 43,6
S staropolska 150 g suma cukréw
3 60 g Kompot prostych [g] 115,1
2 Ogorki owocowy Sél[g] 6,1
2 kiszone 130 250 ml WW [Por] 37,4
E g
O
N
)
Pieczywo Zupa z Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne fasolki pszenne pszenne 30 |energetycznalkcal]
S 100 g szparagowej | 100 g g [kcal] 2 404,5
% Masto extra 350 ml Masto extra | Filet kruchy Biatko ogétem [g]
= 82% 159 Pulpety 82% 15¢g 30g 138,6
o Satata 10 g drobiowe Satata 10 g Thuszcz [g] 77,6
2 Jabtko 130 gotowane herbata z Weglowodany
o g 110g cytryna b/c ogoétem [g] 322,1
3 Zacierki na Sos 250 ml Btonnik
5 mleku 250 g pomidorowy | Jajko pokarmowy [g]
'z Kawa gotowane 1 56,4
g zbozowa na Ziemniaki szt Kwasy
e mleku 250 gotowane Satatka tluszczowe
© ml 180 g jarzynowa nasycone ogoélem
£ Szynka Buraczki 130¢g [g] 38
e staropolska gotowane suma cukrow
o 60 g 150 g prostych [g] 113,1
A Pomidor Kompot Sol[g] 4,8
1309 OWOCOWY WW [Por] 32,5
250 ml
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Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad Kolacja nocny SUMA
Pieczywo Zupa z Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne fasolki pszenne pszenne 30 |energetyczna[kcal]
@ 100 g szparagowej | 100 g g [kcal] 2 139,9
N Margaryna 350 mi Margaryna Filet kruchy Biatko ogétem [g]
Q@ roslinna 15 Pulpety roslinna 15 |30g 130,1
S g drobiowe g Thuszcz [g] 59,8
o Satata 10 g gotowane Satata 10 g Weglowodany
ﬁ Jabtko 130 110¢g herbata z ogéltem [g] 303,7
3 Sos cytryna b/c Btonnik
© napoj sojowy pomidorowy | 250 ml pokarmowy [g]
= 250 g Jajko 57,7
g kawa Ziemniaki gotowane 1 Kwasy
2 zbozowa bez gotowane szt tluszczowe
o mleka b/c 180 g Satatka nasycone ogétem
= 250 ml Buraczki jarzynowa [g] 24,2
g Szynka gotowane 130¢g suma cukréw
c'-j. staropolska 150 g prostych [g] 93,5
) 60 g Kompot Sol[g] 4,4
Pomidor owocowy WW [Por] 30,7
130 g 250 ml
Pieczywo Twarozek Zupa z Pieczywo Galaretka Wartos¢
© pszenne wiejski 200 | fasolki pszenne cytrynowa energetyczna[kcal]
2 100 g g szparagowej | 100 g 200 g [kcal] 2 592,2
= Masto extra 350 mi Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 15g Pulpety 82% 15g 157,3
o Safata 10 g drobiowe Safata 10 g Thuszcz [g] 89,6
S Jabtko 130 gotowane herbata z Weglowodany
S g 11049 cytryna b/c ogétem [g] 315,4
p Zacierki na Sos 250 ml Btonnik
© mleku 250 g pomidorowy | Jajko pokarmowy [g]
g Kglw_a ;0 g y gottowane 1 5}5(,9
zbozowa na iemniaki sz wasy
2 mleku 250 gotowane Satatka tluszczowe
2 ml 180 g jarzynowa nasycone ogoélem
2 Szynka Buraczki 130g [g] 38,7
5 staropolska gotowane suma cukrow
N 60g 150 g prostych [g] 113
N Pomidor Kompot Sél[g] 5,4
n 130 g OWOCowy WW [Por] 31,8
250 ml
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