P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-02-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa krem z Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g dyni 350 ml pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
© (GLU) (BIA, SEL) (GLU) (GLU) [keal] 2 383,1
§ pieczywo zytie Nale$niki z pieczywo zytnie | Jajko gotowane | Biatko ogotem [g]
= 409 (ZYT) serem 3009 409 (ZYT) 1 szt (JAJ) 129,1
k7] Maslo extra (BIA, GLU, Maslo extra Ttuszcz [g] 100,8
8 82% 159 (BIA) JAJ) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
) Satata 10¢g Kompot Satata 10g [a] 254,3
2 Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
Z Kakao na mleku mi cytryng blic 250 [g] 37,4
z 250 ml (BIA) Sos jogurtowy | ml Kwasy ttuszczowe
4 Kefir 150 ml 50 g Pasta rybna z nasycone ogétem [g]
c satatka z tw arogiem i 47
N buraka i fety koperkiem 110 suma cukrow
N 130¢ g (BIA) prostych [g] 46,6
» Szynka Ogorki kiszone Sol [g] 5,9
chtopska 60 g 130¢
(MIE)
Pieczywo Zupa krem z Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g dyni 350 ml pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
© (GLUY) (BIA, SEL) (GLU) (GLU) [keal] 2 471,8
S Masto extra Nale$niki z Masto extra Jajko gotowane | Biatko ogétem [g]
% 82% 159 (BIA) serem 300 g 82% 159 (BIA) | 1 szt (JAJ) 132,9
e Satata 10g (BIA, GLU, Satata 10g Tluszcez [g] 102
= Jabtko 130 g JAJ) herbata z Weglowodany ogoétem
< Kakao na mleku Kompot cytryng blc 250 [g] 268,4
2 250 ml (BIA) owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
Z Kasza manna mi Pasta rybna z
= na mleku 250 Sos jogurtowy | tw arogiem i Kwasy tluszczowe
% ml (BIA) 50 g koperkiem 110 nasycone ogétem [g]
= safatka z g (BIA) ,
R buraka i fety Pomidor bs suma cukrow
N 130 g 130¢g prostych [g] 53,7
~ @» Szynka Sol [g] 5,6
2 chtopska 60 g
s (MIE)
©
& Pieczywo Zupa krem z Pieczywo Sok Wartosé
> pszenne 100 g dynib/m 350 | pszenne 100 g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
S (GLU) ml (SEL) (GLU) 00 ml [keal] 1 977,4
o~ i Margaryna Pieczen Margaryna Biatko ogétem [g]
g roSlinna 15 g rzymska 110g | roSlinna 15 g 119,6
€ Satata 10g (MIE, GOR) Satata 10g Tluszez [g] 60,4
@ Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
- kakao na gotowane 180 | cyfryngblc 250 [g] 2701
o wodzie 250 ml g ml Btonnik pokarmowy
2 napdj owsiany Brokut Szynka w siafce [g] 50,5
'§ 50 ml gotowany na 609 Kwasy tluszczowe
o Szynka parze z oliwg, Pomidor bs nasycone ogétem [g]
8 chtopska 60 g 150 ¢ 130 ¢ ,
@ (MIE) Kompot suma cukrow
8 Pomidor 130 g owocowy 250 prostych [g] 51,4
) ml Sol [g] 4,5
Sos
pietruszkowy
b/m 50g
Pieczywo Serek naturalny | Zupa krem z Pieczywo Jajko gotowane | Wartos¢
pszenne 100 g | 150 g (BIA) dyni 350 ml pszenne 100 g | 1 szt(JAJ) energetycznalkcal]
g (GLU) (BIA, SEL) (GLUY) Pieczywo [keal] 2 570,8
$ Masto extra Nale$niki z Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
8 82% 159 (BIA) serem 3009 82% 159 (BIA) | (GLU) 146,9
= Satata 10g (BIA, GLU, Satata 10g Tluszcz [g] 105,5
=y Jabtko 130 g JAJ) herbata z Weglowodany ogétem
8 Kakao na mleku Kompot cytryng blc 250 [g] 271,2
£ 250 ml (BIA) owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
= Kasza manna mi Pasta rybna z [g] 34
-g na mleku 250 Sos jogurtowy | tw arogiem i Kwasy tluszczowe
2 ml (BIA) 50 g koperkiem 110 nasycone ogétem [g]
© satatka z g (BIA) ,
s buraka i fety Pomidor bs suma cukrow
3] 130¢ 130 ¢ prostych [g] 56,1
a Szynka Sol [g] 57
chtopska 60 g
(MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202502-18 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-02-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czemiakowski dieta przecierana

ml

cyfryng b/c 250
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Pieczen Butka Budyn 200 ml Wartos¢
wroclwska rzymska 100 g | wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
s 100 g (GLU) (MIE, GOR) 100 g (GLU) [keal] 2 197,9
5 Margaryna 59 Ziemniaki Margaryna 59 Biatko ogétem [g]
e Satata 10g gotowane 180 | Satata 10g 128,3
g Jabtko pieczone g herbata z Ttuszez [g] 50,7
®© 1 szt Brokut cytrynag blc 250 Weglowodany ogétem
2 Kasza manna gotowany na mi [g] 337,6
Z na mleku 250 parze z oliwg Pomidor bs Btonnik pokarmowy
ES ml (BIA) 150 g 1309 [a] 43,2
% Szynka Kompot Szynka w siafce Kwasy ttuszczowe
= chtopska 60 g owocowy 250 609 nasycone ogétem [g]
[ (MIE) ml 19,7
<§ kakao na Zupakrem z suma cukrow
» wodzie 250 ml dyni b/m 300 prostych [g] 72,9
Pomidor bs ml (SEL) Sol [g] 5.1
130¢g
Butka Kopytka 3009 | Butka Budyn 200 ml Wartosé
wroclaw ska (GLU) wroclaw ska (BIA) energetycznalkcal]
s 100 g (GLU) Kompot 100 g (GLU) [keal] 2 121,9
o Margaryna 59 owocowy 250 | Margaryna 59 Biatko ogétem [g] 98
> Satata 10¢g ml Satata 10g Thuszez [g] 37,1
E Jabtko pieczone Zupa krem z herbata z Weglowodany ogdtem
< 1 szt dynib/m 300 | cytryngblc 250 [g] 381,3
2 Kasza manna ml (SEL) ml Btonnik pokarmowy
Z na mleku 250 Brokut Szynka w siafce [g] 46,7
= ml (BIA) gotowany na 409 Kwasy tluszczowe
% Szynka parze z oliwg, Pomidor bs nasycone ogétem [g]
= chtopska 60 g 1509 1309 14,4
g (MIE) suma cukrow
S kakao na prostych [g] 74,1
) wodzie 250 ml Sol [g] 4,2
Pomidor bs
130¢g
Bukka Zupa krem z Bukka Budyn 200 ml Wartosé
wroctaw ska dyni 350 ml wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona (BIA, SEL) rozdrobniona [keal] 2 434,1
100 g (GLU) Pieczen 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra rzymska 100 g | Masto extra 108,2
o 82% 159 (BIA) (MIE, GOR) 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 81
T safata ziemniaki puree | Salata Weglowodany ogétem
z rozdrobniona 180¢ rozdrobniona [g] 349,4
=t 104g Brokut 10g Btonnik pokarmowy
S jabtko pieczone gofowany na herbata z [a] 44,1
2 rozdrobnione parze z oliwg, cytryng blic 250 Kwasy tluszczowe
S 130¢ 150 ¢ ml nasycone ogdtem [g]
% Kakao na mleku Kompot Pasta rybna z ,
2 250 ml (BIA) owocowy 250 | twarogiemi suma cukrow
w Kasza manna mi koperkiem 110 prostych [g] 77,1
= na mleku 250 g (BIA) Sol [g] 4,1
& ml (BIA) pomidor bs
N pasta z wedliny roz drobniony
z natkg 1309
pietruszki 110
g (BIA)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna Zupa krem z Zupa jarzy nowa | Budyn 200 ml Wartosé
wzmocniona dyni 500 ml wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
500 ml (BIA, (BIA, SEL) 500 ml (BIA, [keal] 1 744,1
JAJ) Kompot SEL) Biatko ogétem [g]
owocowy 250 | herbata z 68,3

Ttuszez [g] 62,3

Weglowodany ogétem
[g] 250,3

Btonnik pokarmowy
[g] 384

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
33

suma cukrow
prostych [g] 79,4

Sol [g] 2,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-02-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czeriakowski dieta niskobiatkowa

1 szt

ml

cyfryng b/c 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek naturalny | Zupa krem z Pieczywo Jajko gotowane | Wartosé
pszenne 60 g 150 g (BIA) dyni 350 ml pszenne 60 g |1 szt(JAJ) energetycznalkcal]
S (GLU) (BIA, SEL) (GLU) Pieczywo [keal] 2 454,5
2 pieczywo zytie Nale$niki z pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
% 409 (ZYT) serem 3009 409 (ZYT) (GLU) 134,8
® Masto extra (BIA, GLU, Masto extra Ttuszcz [g] 103,1
§’ 82% 159 (BIA) JAJ) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
= Satata 10¢g Kompot Satata 10g [g] 261,11
© Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
2 Kakao na mleku ml cytryng blic 250 [g] 37,4
2 250 ml (BIA) Sos jogurtowy | ml Kwasy ttuszczowe
o Kefir 150 ml 50 g Pasta rybna z nasycone ogétem [g]
S Tw arozek tw arogiem i ;
S $mietankowy koperkiem 110 suma cukrow
o 110 g (BIA) g (BIA) prostych [g] 52,5
3 salatka z Ogorki kiszone Sél [g] 5,9
buraka i fety 130¢
1309
Pieczywo Zupa krem z Pieczywo Jajko gotowane | Wartosé
© bez glutenow e dyni 350 ml bezglutenowe | 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
z 100¢ (BIA, SEL) 100 ¢ Pieczywo [keal] 2 533,8
S Masto extra Pieczen Masto extra bez glutenow e Biatko ogétem [g]
= 82% 159 (BIA) rzymska 110g [ 82% 15g(BIA)|30g 126,7
N Satata 10g (MIE, GOR) Satata 10g Tluszcz [g] 142,4
3 Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
g 1 szt gotowane 180 | cytryngblc 250 [g] 207,2
© napdj owsiany g ml Btonnik pokarmowy
¥ 250 ml Brokut Pasta rybna z [g] 36,9
z Kefir 150 ml gotowany na tw arogiem i Kwasy tluszczowe
© Szynka parze z oliwg koperkiem 110 nasycone ogétem [g]
S chtopska 60 g 150 ¢ g (BIA) ,
S (MIE) Kompot Ogorki kiszone suma cukrow
~ I safatka z owocowy 250 |130¢g prostych [g] 58,1
g buraka i fety ml Sol[g] 4
H 130g
®
N Butka Zupa krem z Butka Jajko gotowane | Wartosé
2 wroclwska dyni 350 ml wroclwska 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
S 100 g (GLU) (BIA, SEL) 100 g (GLU) Butka [keal] 2 878,5
o~ © Masto extra Nale$niki z Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
S 82% 159 (BIA) serem 3009 82% 15g(BIA) | g (GLU) 142,3
@ Satata 10g (BIA, GLU, Satata 10¢g Ttuszcz [g] 110,6
& Jablko pieczone JAJ) herbata z Weglowodany ogétem
s 1 szt Kompot cytryng blic 250 [g] 342,5
S Kakao na mleku owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
= 250 ml (BIA) ml Pasta rybna z [g] 36,8
% Kasza manna Sos jogurtowy | tw arogiem i Kwasy ttuszczowe
o na mleku 250 50g koperkiem 110 nasycone ogétem [g]
£ ml (BIA) g (BIA) 50,5
g Szynka Pomidor bs suma cukrow
N chtopska 60 g 130¢g prostych [g] 72,4
€ (MIE) Sol [g] 6,6
satatka z
buraka i fety
130¢g
Butka Zupa krem z Butka Sok Wartosé
wroctawska 80 dynib/m 300 | wroctawska 80 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU) ml (SEL) g (GLU) 200 ml [keal] 1 847,8
Masto extra Kopytka 2009 | Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) (GLU) 82% 159 (BIA) ,6
Satata 109 Kompot Satata 109 Ttuszez [g] 53,1
Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem

[o] 322,7

kakao na Bukiet jarzyn Btonnik pokarmowy
wodzie 250 ml 209 Pastaz [g] 51,9

napdj owsiany zielonego Kwasy tluszczowe
250 ml groszku 60 g nasycone ogétem [g]
Pastaz Pomidor bs 27,2

marchewki 110 130¢g suma cukrow

g prostych [g] 70,5
Pomidor bs Sol[g] 3

1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-02-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | Pieczen Butka Budyn 200 ml Wartosé
wrockaw ska 150 g (BIA) rzymska 110g | wrochwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) (MIE, GOR) 100 g (GLU) [keal] 2 503,8
g Margaryna 10 Ziemniaki Margaryna 10 Biatko ogdétem [g] 150
3 g gotowane 180 |g Tluszcz [g] 67,5
g Satata 10¢g g Satata 10¢g Weglowodany ogétem
= Jabtko pieczone Brokut herbata z [g] 355,3
_g 1 szt gotowany na cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
o Kasza manna parze z oliwg, ml g] 44,6
§ na mleku 250 1509 Szynka w siatce Kwasy tluszczowe
2 ml (BIA) Kompot 60g nasycone ogétem [g]
= Szynka owocowy 250 | Pomidor bs 30
& chtopska 60 g ml 130¢ suma cukrow
S (MIE) Zupa krem z prostych [g] 82,2
S Kakao na mleku dyni 350 ml Sol [g] 54
250 ml (BIA) (BIA, SEL)
Pomidor bs
1309
Bukka Kisiel owocowy | Kopytka 300g [ Butka Sok Wartos$é
wroclawska 200 ml (GLU) wroclawska wielowarzywny | energetycznakcal]
g 100 g (GLU) Kompot 100 g (GLU) 200 ml [keal] 2 098
5 h p
< Margaryna owocowy 250 [ Margaryna Biatko ogétem [g]
o roslinna 15 g ml roslinna 15 g 66,6
= Satata 109 Zupa krem z Satata 10g Thuszez [g] 44,4
S Jabtko 130 g dynib/m 350 | herbata z Weglowodany ogétem
= kakao na ml (SEL) cytryng blc 250 [g] 390,7
§ wodzie 250 ml Brokut ml Btonnik pokarmowy
g napdj owsiany gotowany na Pastaz [g] 61,5
« 250 ml parze z oliwg, soczewicy 110 Kwasy tluszczowe
% Pastaz 150 ¢ g nasycone ogétem [g]
® S marchewki 60 Ogorki kiszone 19,3
g & g 130¢g suma cukrow
Py Pomidor 130 g prostych [g] 59,9
é Sol[g] 3
Q © pieczywo zytnie Zupa krem z pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
S z 100 g (ZYT) dyni 350 ml 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
= Maslto extra (BIA, SEL) Maslto extra Jajko gotowane | [keal] 2 576
3 82% 159 (BIA) Nale$niki z 82% 159 (BIA) | 1 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g]
] Satata 10g serem 300 g Satata 10g 132,3
> Jablko pieczone (BIA, GLU, herbata z Thuszcez [g] 102,6
2 1 szt JAJ) cytryng blic 250 Weglowod any ogétem
8 Kakao na mleku Kompot ml [g] 301,3
S 250 ml (BIA) owocowy 250 | Pasta rybnaz Btonnik pokarmowy
= Kefir 150 ml ml tw arogiem i [g] 50,3
z safatka z Sos jogurtowy | koperkiem 110 Kwasy tluszczowe
© buraka i fety 50 g g (BIA) nasycone ogétem [g]
= 130¢ Ogbrki kiszone ,
& Szynka 130¢ suma cukrow
I chtopska 60 g prostych [g] 63,8
(MIE) Sol [g] 6,7
© Pieczywo Zupa krem z Pieczywo Budynb/c 200 | Wartosé
g pszenne 70 g dynib/m 300 |pszenne 70 g | ml(BIA) energetycznalkcal]
@ (GLUY) ml (SEL) (GLY) [kcal] 1 584,8
2 Masto extra Pieczen Masto extra Biatko ogdtem [g]
S 82% 10g (BIA) rzymska 100g | 82% 109 (BIA) 98,9
g, Satata 10¢g (MIE, GOR) Satata 10¢g Thuszcz [g] 55,1
S Jabtko 130 g Brokut herbata z Weglowodany ogétem
s kakao na gotowany na cyfryng b/c 250 [g] 200,9
o wodzie 250 ml parze z oliwg mi Btonnik pokarmowy
= Kefir 150 ml 1509 Szynkaw siatce [a] 371
2 Szynka Kompot 409 Kwasy tluszczowe
L2 chtopska 40 g owocowy 250 | Pomidor bs nasycone ogétem [g]
8 (MIE) ml 130¢g 26,3
S Pomidor bs Ziemniaki suma cukrow
N 130¢ gotowane 150 prostych [o] 44,6
»n g Sol [g] 3,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202502-18 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-02-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz Czemiakowski dieta przecierana bezmkeczna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa krem z Butka Sok Wartosé
wroctawska dynib/m 350 | wroctawska wielowarzywny | energetycznafkcal]
g rozdrobniona ml (SEL) rozdrobniona 200 ml [keal] 1 985,4
S 100 g (GLU) Pieczen 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
= Margaryna 15 rzymska 100g | Margaryna 15 92,2
3 g (MIE, GOR) g Tluszez [g] 56,2
p safata ziemniaki puree | satata Weglowodany ogétem
‘g rozdrobniona 1809 rozdrobniona [g] 311,7
2 109 Brokut 109 Btonnik pokarmowy
o jabtko pieczone gotowany na herbata z [g] 48,6
= rozdrobnione parze z oliwg cyfryna blc 250 Kwasy ttuszczowe
- 1309 1509 mi nasycone ogétem [g]
2 kakao na Kompot Szynka w siafce 252
2 wodzie 250 ml owocowy 250 609 suma cukrow
S Herbata 250 ml ml pomidor bs prostych [g] 62,5
o Pasta z Sos roz drobniony Sol [g] 49
g marchewki 60 pietruszkowy 130¢
S g bim 50g
a pomidor bs
roz drobniony
130¢g
Butka Serek naturalny | Zupa krem z Butka Budyn 200 ml Wartosé
wroctawska 150 g (BIA) dyni 350 ml wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona (BIA, SEL) rozdrobniona [keal] 2 531,5
g 100 g (GLU) Pieczen 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 122
2 Masto extra rzymska 100g | Masto extra Thuszez [g] 84,5
= 82% 159 (BIA) (MIE, GOR) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
% salata ziemniaki puree | satata [g] 351,9
b= rozdrobniona 180 ¢ rozdrobniona Btonnik pokarmowy
- 1049 Brokut 1049
® jabtko pieczone gotowany na herbata z Kwasy tluszczowe
g rozdrobnione parze z oliwg cytryng b/c 250 nasycone ogétem [g]
£ 130¢ 150 g ml 42
o Kakao na mleku Kompot Pasta rybna z suma cukrow
S 250 ml (BIA) owocowy 250 | twarogiemi prostych [g] 79,4
S Kasza manna mi koperkiem 110 Sol [g] 4,2
5 na mleku 250 g (BIA)
3 ml (BIA) pomidor bs
] pasta z wedliny roz drobniony
= z natkg, 130¢g
S pietruszki 110
I g (BIA)
pomidor bs
roz drobniony
130¢
zupa mleczna Zupa krem z Zupa jarzy nowa | Sok Wartosé
wzmocniona na dynib/ml 500 [ wzmocniona wielowarzywny | energetycznalkcal]
anpoju ml (SEL) 500 ml (SEL) | 200 ml [keal] 1 622,9
ro$linnym 500 Kompot herbata z Biatko ogétem [g] 53
ml (JAJ) owocowy 250 | cyfryngb/c 250 Tluszez[g] 56
mi mi Weglowodany ogétem
[g] 246,6
Btonnik pokarmowy
[9] 45,9
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
suma cukrow

prostych [g] 49,3
Sol [g] 21
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202502-18 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-02-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czemiakowski dieta przecierana bogatobiatkowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupamleczna | Serek naturalny | Zupa krem z Zupa jarzy nowa | Budyh 200 ml Wartosé
wzmochiona 150 g (BIA) dyni 500 mi 500 ml (BIA, (BIA) energetycznalkcal]
500 ml (BIA, (BIA, SEL) SEL) [keal] 1 843,1
JAJ) Kompot herbata z

owocowy 250
ml

cytrynag blc 250
ml

Biatko ogétem [g]
82,3

Ttuszez [g] 65,8

Weglowodany ogétem
[g] 253,1

Btonnik pokarmowy
[g] 384

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
35,1

suma cukrow
prostych [g] 81,8

Sl [g] 2,5
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