P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-02-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

20250212 $roda

Pieczywo pszenne 60 g
masto $mietankowe 15 g

Zupa zacierkowa 350 ml
Kompot b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g
masto $mietankowe 15 g

Pieczywo pszenne 309
Ser zotty 30 g

twarozek z suszonymi pomidorami 110 g

Cukinia duszona 150 g

s0s jogurtowo-chrzanowy 30 g
Satata 10g

= | Kawa zbozowa na mleku 250 ml Ziemniaki gotowane 180 g Herbata 350 ml
< | 8 | Pomidorbs 130 g Pieczen rzymska w sosie pieczarkowym kietbasa biata gotowana 120 g
= | & | Kasza kukurydziana na mieku 250 g 110g Pomidor 130 g
% twarozek z suszonymi pomidorami 110 g Cukinia duszona 150 g sos jogurtowo-chrzanowy 30 g
B pieczywo zytnie 40 g Safata 10 g
o
; Waga porcji [g]: 955 Waga porcji [g]: 1 120 Waga porcji [g]: 695 Waga porcji [g]: 150
(]
= Wartos¢ energetyczna[keal] [kcal] Wartos¢ energetyczna[keal] [kcal] Wartos¢ energetyczna[keal] [kcal] Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
% | &|M7,2 762,1 580,8 109,8
§ 2 | Biatko ogotem [g] 35,1 Biatko ogétem [g] 54,5 Biatko ogétem [g] 27,5 Biatko ogotem [g] 5,7
< 2| Tluszez [g] 27,1 Ttuszez [g] 21,1 Thuszez [g] 31,2 Thuszez [g] 5,2
S N [ Weglowodany ogétem [g] 85,3 Weglowodany ogoétem [g] 91,8 Weglowodany ogoétem [g] 50,2 Weglowodany ogoétem [g] 10,3
S g Btonnik pokarmowy [g] 8,5 Btonnik pokarmowy [g] 7,7 Btonnik pokarmowy [g] 6,7 Btonnik pokarmowy [g] 0,6
& | 8| Kwasy tuszczowe nasycone ogotem Kwasy tluszczowe nasycone ogétem Kwasy tluszczowe nasycone ogétem Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
3 |lal 152 ol 72 [o] 86 [9] 0,1 .
£ | suma cukréw prostych [g] 25 suma cukrow prostych [g] 6,5 suma cukrow prostych [g] 10,9 suma cukrow prostych [g] 0,2
= | Solfg] 21 Sol [g] 0,5 Sol [g] 0,8 Sol [g] 0,2
WW [Por] 8,6 WW [Por] 9,1 WW [Por] 5 WW [Por] 1
pieczywo zytnie 100 g Zupa zacierkowa 350 ml pieczywo zytnie 100 g Pieczywo pszenne 30 g
Z | _ | masto $mietankowe 15¢ Kompot b/c 250 ml masto $mietankowe 15 g Ser zotty 30 g
2 | £ | Kawa zbozowa na mleku 250 ml Ziemniaki gotowane 180 g Herbata 350 ml
= | 8 [Pomidorbs 1309 Pieczen rzymska w sosie pieczarkowym szynka 60 g
5 o | Kefir 150 ml 1109 Pomidor 130 g
N twarozek z suszonymi pomidorami 110 g Cukinia duszona 150 g so0s jogurtowo-chrzanowy 30 g
§- Sok wielowarzywny 200 ml Satata 10 g
© Waga porcji [g]: 855 Waga porcji [g]: 1 120 Waga porcji [g]: 605 Waga porcji [g]: 150
[=2]
N 6Wagtoéc’: energetycznalkeal] [keal] gga{toéé energetycznalkeal] [keal] Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] Wartos¢ energetyczna[keal] [keal]
s | T |67, 762, , ;
% 2 | Biatko ogotem [g] 34 Biatko ogotem [g] 54,5 Biatko ogétem [g] 11 Biatko ogotem [g] 5,7
= 2 | Tiuszcz[g] 26,4 Ttuszez [g] 21,1 Thuszez [g] 14,8 Thuszez [g] 5,2
g N | Weglowodany ogétem [g] 81,1 Weglowodany ogétem [g] 91,8 Weglowodany ogétem [g] 68,5 Weglowodany ogétem [g] 10,3
g § Btonnik pokarmowy [g] 12,7 Btonnik pokarmowy [g] 7,7 Btonnik pokarmowy [g] 13,2 Btonnik pokarmowy [g] 0,6
-g S | Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
S | g |l 14 [9] 7,2 [a] 87 [a] 0,1
O | €| suma cukrow prostych [g] 23,1 suma cukréw prostych [g] 6,5 suma cukrow prostych [g] 11,9 suma cukrow prostych [g] 0,2
& | 2| Seélfg] 2,3 Sol [g] 0,5 Sal [g] 1,2 Sol [g] 0,2
WW [Por] 8,1 WW [Por] 9,1 WW [Por] 6,8 WW [Por] 1
= § Pieczywo pszenne 100 g Zupa zacierkowa 350 ml Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo pszenne 30 g
g & | ._ | masto Smietankowe 15¢ Kompot b/c 250 ml masto $mietankowe 15 g Ser zotty 30 g
= @ | £ | Kawa zbozowa na mleku 250 ml Ziemniaki gotowane 180 g Herbata 350 ml
€ = | 8 | Pomidorbs 130 g Pieczen rzymska w sosie pieczarkowym szynka 60 g
ﬁ ° & | Kasza kukurydziana na mleku 250 g 110g Pomidor 130 g
&8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

SUMA

20250212 $roda

£
c | &
s |
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o
o
o]
% Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 169,9
% | T | Biatko ogétem [g] 122,8
S | 8| Thuszez[g] 846
< = | Weglowodany ogdtem [g] 237,6
S | N | Btonnik pokarmowy [g] 23,5
S §, 31K\avasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
N o s
* :; suma cukréw prostych [g] 42,6
% Sol [g] 3,6
= | WW|[Por] 23,7
=
Q —
[=2}) =
Py c
= | B
; o
g‘ w
N
o
2
£
§ Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 978,1
« | ‘T | Biatko ogétem [g] 105,2
2 8 | Tluszez [g] 67,5
< 2 | Weglowodany ogdtem [g] 251,7
g N | Btonnik pokarmowy [g] 34,2
g § Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 30
2 | 8| sumacukréw prostych [g] 41,7
e | 3| Sélfg 42
O | €| WWIPor] 25
N ©
n =
[72]
38|
s 8| =
EZ|E
53
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-02-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Waga porcji [g]: 855 Waga porcji [g]: 1 120 Waga porcji [g]: 605 Waga porcji [g]: 150
«© Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 354 Wartos¢ energetyczna[keal] [keal]
2 ‘S | 687,3 762,1 Biatko ogétem [g] 9,3 109,8
.= © | 8 Biatko ogotem [g] 34,5 Biatko ogétem [g] 54,5 Thuszcz [g] 14 Biatko ogétem [g] 5,7
2 % 2 | Tiuszcz[g] 26,8 Ttuszez [g] 21,1 Weglowodany ogoétem [g] 50,2 Thuszez [g] 5,2
2 £ | §| Weglowodany ogétem [g] 78 Weglowodany ogétem [g] 91,8 Btonnik pokarmowy [g] 6,7 Weglowodany ogétem [g] 10,3
E 2 § Btonnik pokarmowy [g] 6 Btonnik pokarmowy [g] 7,7 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem Btonnik pokarmowy [g] 0,6
© © | 3| Kwasy tluszczowe nasycone ogétem Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g9] 8,6 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
< 3 | [g] 15,1 [9] 7,2 suma cukrow prostych [g] 10,9 [9] 0,1
%) £ | suma cukrow prostych [g] 24,6 suma cukréw prostych [g] 6,5 Sol [g] 0,8 suma cukrow prostych [g] 0,2
= | sélfg] 1,9 Sl [g] 0,5 WW [Por] 5 Sal [g] 0,2
WW [Por] 7,9 WW [Por] 9,1 WW [Por] 1
pieczywo zytnie 100 g Zupa zacierkowa 350 ml Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo pszenne 30 g
| masto $mietankowe 159 Kompot b/c 250 ml masto $mietankowe 15 g Ser zotty 30 g
_ | £ | Kawa zbozowa na mleku 250 ml Ziemniaki gotowane 180 g Herbata 350 ml
£ | 8 | Pomidorbs 130 g Pieczen rzymska w sosie pieczarkowym szynka 60 g
S | & | Kefir 150 ml 110 g Pomidor 130 g
s = twarozek z suszonymi pomidorami 110g | Cukinia duszona 150 g s0s jogurtowo-chrzanowy 30 g
L % Sok wielowarzywny 200 ml Satata 10 g
N v
& 3 Waga porcji [g]: 855 Waga porcji [g]: 1 120 Waga porcji [g]: 605 Waga porcji [g]: 150
=
g § Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 354 Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
N < | ©|677,6 762,1 Biatko ogotem [g] 9,3 109,8
4 2 | Biatko ogdtem [g] 34 Biatko ogétem [g] 54,5 Tluszez [g] 14 Biatko ogétem [g] 5,7
L 2 | Tiuszcz[g] 26,4 Ttuszez [g] 21,1 Weglowodany ogoétem [g] 50,2 Thuszez [g] 5,2
= N | Weglowodany ogétem [g] 81,1 Weglowodany ogétem [g] 91,8 Btonnik pokarmowy [g] 6,7 Weglowodany ogétem [g] 10,3
@ § Btonnik pokarmowy [g] 12,7 Btonnik pokarmowy [g] 7,7 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem Btonnik pokarmowy [g] 0,6
8 S | Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [9] 8,6 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
a2 | gl 14 [g9] 7,2 suma cukrow prostych [g] 10,9 [g9] 0,1
< | suma cukrow prostych [g] 23,1 suma cukrow prostych [g] 6,5 Sol [g] 0,8 suma cukrow prostych [g] 0,2
= | sélfg] 2,3 Sol [g] 0,5 WW [Por] 5 Sol [g] 0,2
WW [Por] 8,1 WW [Por] 9,1 WW [Por] 1
< Pieczywo pszenne 100 g Zupa zacierkowa 350 ml Pieczywo pszenne 100 g Kisiel z jabtkiem 200 ml
2 | masto $mietankowe 15 g Kompot b/c 250 ml masto $mietankowe 15 g
2 o | = | Kawa zbozowa na mleku 250 ml Ziemniaki gotowane puree 180 g Herbata 350 ml
% S | B | Pomidorbs 130 g Pieczen rzymska w sosie pieczarkowym pasta z szynki 60 g
< 2 | & | Kasza kukurydziana na mleku 250 g 110 g Pomidor 130 g
= twarozek z suszonymi pomidorami 110 g Cukinia duszona 150 g sos jogurtowo-chrzanowy 30 g
5 = Safata 10 g
& Waga porcji [g]: 855 Waga porcji [g]: 1 120 Waga porcji [g]: 605 Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-02-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
«© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 913,2
L ‘S| Biatko ogotem [g] 104
< ® | & Thuszez [g] 67,1
2 % 2 | Weglowodany ogdtem [g] 230,3
2 &£ | §| Btonnik pokarmowy [g] 21
E 2 § Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem [g] 31
© © | 3| sumacukréw prostych [g] 42,2
< 2| Sélfo] 3,4
n g WW [Por] 23
=
=
e} =
© n
< =
gl &
~| £
&| 3
2 =
g 2 Wartosc¢ energetycznalkcal] [keal] 1 903,5
N = | © | Biatko ogétem [g] 103,5
4 & | Tiuszez [g] 66,7
L 2 | Weglowodany ogétem [g] 2334
© | ¥ | Btonnik pokarmowy [g] 27,7
@ = | Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g]
8 | 8]29,9
& | g | sumacukréw prostych [g] 40,7
£ | Sol[g] 3,8
£ | WW[Por] 232
@«
@
© =
2 © _é
£S|32
22|
=5
o &
N
&)
N
w
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250212 $roda

Jadtospisy wdniu 2025-02-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
687,3

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
762,1

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 354
Biatko ogétem [g] 9,3

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 42,1
Biatko ogétem [g] 0,1

Sz.Czemiakowski dieta

wegetaranska

twarozek z suszonymi pomidorami 110 g

Cukinia duszona 150 g

sos jogurtowo-chrzanowy 30 g
Safata 10 g

o) )
3 2 | Biatko ogotem [g] 34,5 Biatko ogétem [g] 54,5 Ttuszcz[g] 14 Tluszcz [g]
2 o | 2| Thuszcz[g] 268 Thuszez [g] 21,1 Weglowodany ogoétem [g] 50,2 Weglowodany ogétem [g] 10,5
% § N | Weglowodany ogétem [g] 78 Weglowodany ogétem [g] 91,8 Btonnik pokarmowy [g] 6,7 Btonnik pokarmowy [g] 0,2
=2 § Btonnik pokarmowy [g] 6 Btonnik pokarmowy [g] 7,7 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
€ &1 8| Kwasy tluszczowe nasycone ogétem Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [9] 8,6
& =2 |dg 151 [9] 7,2 suma cukrow prostych [g] 10,9 suma cukrow prostych [g] 7,3
9 < | suma cukrow prostych [g] 24,6 suma cukrow prostych [g] 6,5 Sol [g] 0,8 Sal [g]
» 2| Solfg] 1,9 Sol[g] 0,5 WW [Por] 5 WW [Por] 1,1
WW [Por] 7,9 WW [Por] 9,1
pieczywo zytnie 100 g Zupa zacierkowa 350 ml Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo pszenne 30 g
o | _ | masto $mietankowe 15¢ Kompot b/c 250 ml masto $mietankowe 15 g Ser zotty 30 g
£ | £ | Kawazbozowa na mleku 250 ml Ziemniaki gotowane 180 g Herbata 350 ml
% 8 [ Pomidorbs 130 g Pieczen rzymska w sosie pieczarkowym szynka 60 g
£ | & | Kefir 150 ml 1109 Pomidor 130 g
3 twarozek z suszonymi pomidorami 110 g Cukinia duszona 150 g s0s jogurtowo-chrzanowy 30 g
~§ Sok wielowarzywny 200 ml Satata 10g
% Waga porcji [g]: 855 Waga porcji [g]: 1 120 Waga porcji [g]: 605 Waga porcji [g]: 150
@
o | _ | Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal] Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 354 | Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
o | ©|677,6 762,1 Biatko ogétem [g] 9,3 109,8
iS4 8 | Biatko ogotem [g] 34 Biatko ogétem [g] 54,5 Thuszez [g] 14 Biatko ogétem [g] 5,7
§ = | Tiuszcz [g] 26,4 Thuszez [g] 21,1 Weglowodany ogoétem [g] 50,2 Thuszez [g] 5,2
S N | Weglowodany ogétem [g] 81,1 Weglowodany ogétem [g] 91,8 Btonnik pokarmowy [g] 6,7 Weglowodany ogétem [g] 10,3
« § Btonnik pokarmowy [g] 12,7 Btonnik pokarmowy [g] 7,7 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem Btonnik pokarmowy [g] 0,6
S | 8| Kwasy tluszczowe nasycone ogétem Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [a] 8,6 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S| gl 14 [a] 7,2 suma cukrow prostych [g] 10,9 [g] 0,1
a % suma cukrow prostych [g] 23,1 suma cukrow prostych [g] 6,5 Sol [g] 0,8 suma cukréw prostych [g] 0,2
= | Solfg] 23 Sol [g] 0,5 WW [Por] 5 Sol [g] 0,2
WW [Por] 8,1 WW [Por] 9,1 WW [Por] 1
Pieczywo pszenne 100 g Zupa zacierkowa 350 ml Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo pszenne 30 g
| masto $mietankowe 15 g Kompot b/c 250 ml masto $mietankowe 15 g
= | Kawa zbozowa na mleku 250 ml Ziemniaki gotowane 180 g Herbata 350 ml
8 | Pomidorbs 130g Pieczen rzymska wege sosie szynka wege 60 g
® | Kasza kukurydziana na mleku 250 g pieczarkowym 110 g Pomidor 130 g

Waga porcji [g]: 855

Waga porcji [g]: 1 120

Waga porcji [g]: 605

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250212 $roda

SUMA

Wartosc¢ energetycznalkcal] [keal] 1 845,5
Biatko ogdtem [g] 98,4

Sz.Czemiakowski dieta

wegetaranska

< T
2 S| Thuszez[g] 61,9
2 o | 2| Weglowodany ogétem [g] 230,5
% T | 5| Btonnik pokarmowy [g] 20,6
< 8| 2| Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
E 3| 83009
& = | 2| sumacukréw prostych [g] 49,3
N 2| Sélg] 3,2
» 2| WWIPor] 231
S | =
s |5
®©
g3
3
s
g
g
&
o | _ | Wartosc energetycznalkcal] [kcal] 1903,5
o | © | Biatko ogétem [g] 103,5
2 8 | Tiuszez [g] 66,7
@ = | Weglowodany ogétem [g] 2334
S N | Btonnik pokarmowy [g] 27,7
« 2 [ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
E (22,9
O | ;g | sumacukrow prostych [g] 40,7
S |2 Sélfg] 38
[
= | WW|[Por] 23,2
»
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250212 $roda

Jadtospisy wdniu 2025-02-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
687,3

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
762,1

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 354
Biatko ogétem [g] 9,3

Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] 45,7
Biatko ogétem [g] 1,3

Waga porcji [g]: 855

Waga porcji [g]: 1 120

Waga porcji [g]: 605

o) )
3 © 2 | Biatko ogotem [g] 34,5 Biatko ogétem [g] 54,5 Ttuszcz[g] 14 Ttuszez[g] 0,3
=2 % | 2| Thuszcz[g] 268 Thuszez [g] 21,1 Weglowodany ogoétem [g] 50,2 Weglowodany ogétem [g] 9,9
% S| X | Weglowodany ogétem [g] 78 Weglowodany ogétem [g] 91,8 Btonnik pokarmowy [g] 6,7 Btonnik pokarmowy [g] 0,6
<= § Btonnik pokarmowy [g] 6 Btonnik pokarmowy [g] 7,7 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
€ 8| 8| Kwasy tluszczowe nasycone ogotem Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [9] 8,6 [9] 01
82| 9|9 151 [9] 7,2 suma cukrow prostych [g] 10,9 suma cukrow prostych [g] 0,2
9 < | suma cukrow prostych [g] 24,6 suma cukrow prostych [g] 6,5 Sol [g] 0,8 Sl [g] 0,2
» 2| Solfg] 1,9 Sol[g] 0,5 WW [Por] 5 WW [Por] 1
WW [Por] 7,9 WW [Por] 9,1
Pieczywo pszenne 100 g Zupa zacierkowa 350 ml Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo pszenne 30 g
o | _ | masto$mietankowe 15 g Kompot b/c 250 ml masto $mietankowe 15 g Ser zotty 30 g
§ | £ | Kawa zbozowa na mleku 250 ml Ziemniaki gotowane 180 g Herbata 350 ml
2 | § |Pomidorbs 130 g Pieczen rzymska w sosie pieczarkowym szynka 60 g
§ | 3 |Kasza kukurydziana na mleku 250 g 1109 Pomidor 130 g
& twarozek z suszonymi pomidorami 110 g Cukinia duszona 150 g s0s jogurtowo-chrzanowy 30 g
o Satata 10g
©
§ Waga porcji [g]: 855 Waga porcji [g]: 1 120 Waga porcji [g]: 605 Waga porcji [g]: 150
5 Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal] Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal] Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 354 | Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal]
£ | T|687,3 762,1 Biatko ogotem [g] 9,3 109,8
© 2 | Biatko ogotem [g] 34,5 Biatko ogétem [g] 54,5 Thuszez [g] 14 Biatko ogétem [g] 5,7
§ 2 | Tiuszcz [g] 26,8 Thuszez [g] 21,1 Weglowodany ogoétem [g] 50,2 Thuszez [g] 5,2
3 N | Weglowodany ogdtem [g] 78 Weglowodany ogétem [g] 91,8 Btonnik pokarmowy [g] 6,7 Weglowodany ogétem [g] 10,3
= § Btonnik pokarmowy [g] 6 Btonnik pokarmowy [g] 7,7 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem Btonnik pokarmowy [g] 0,6
S | 8| Kwasy tluszczowe nasycone ogotem Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [a] 8,6 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S | g |9 151 [a] 7,2 suma cukrow prostych [g] 10,9 [9] 0,1
N | 2| sumacukrow prostych [g] 24,6 suma cukrow prostych [g] 6,5 Sol [g] 0,8 suma cukrow prostych [g] 0,2
@ 12| sélg] 1,9 Sél [g] 0,5 WW [Por] 5 Sél [g] 0,2
WW [Por] 7,9 WW [Por] 9,1 WW [Por] 1
o) Pieczywo pszenne 100 g Zupa zacierkowa 350 ml Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo pszenne 30 g
2 g o masto $mietankowe 15 g Kompot b/c 250 ml masto $mietankowe 15 g Ser zotty 30 g
< © El = | Kawa zbozowa na mleku 250 ml Ziemniaki gotowane 180 g Herbata 350 ml
% © d B | Pomidorbs 1309 Pieczen rzymska w sosie pieczarkowym szynka 60 g
< 8 9 & | Kasza kukurydziana na mleku 250 g 110g Pomidor 130 g
=B ‘gj twarozek z suszonymi pomidorami 110 g Cukinia duszona 150 g sos jogurtowo-chrzanowy 30 g
N9 Safata 10 g
©
>

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250212 $roda

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 849,1
Biatko ogdtem [g] 99,6

< T
L | 8| Thuszez[g] 622
2% | 2| Weglowodany ogdtem [g] 229,9
% S | § | Btonnik pokarmowy [g] 21
<= § Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 31
‘€ 5| 8| sumacukréw prostych [g] 42,2
82|y | Solg] 34
N £ | WW][Por] 23
n o
=
© ——
§ | 2
2 |8
e | =
N n
8
(1]
c
©
o)
o
N
S Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 913,2
£ | ©| Biatko ogétem [g] 104
© & | Tiuszez [g] 67,1
§ 2 | Weglowodany ogdtem [g] 230,3
3 N | Btonnik pokarmowy [g] 21
= § Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 31
S | 8| sumacukrow prostych [g] 42,2
S | g | Solfg] 34
N | 2| WWI[Por] 23
? |2
©
g E
' © %
252 %
Se4d 3z
s O d »
< g 9
ENJ
R =9
©
N
(2}
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202502-12 $roda

Sz.Czemiakowski dieta

przecierana bogatobiatkowa

Jadtospisy wdniu 2025-02-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
687,3

Biatko ogétem [g] 34,5

Thuszez [g] 26,8

Weglowodany ogoétem [g] 78
Btonnik pokarmowy [g] 6

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[9] 15,1

suma cukrow prostych [g] 24,6
Sol [g] 1,9

WW [Por] 7,9

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
762,1

Biatko ogétem [g] 54,5

Thuszez [g] 21,1

Weglowodany ogdtem [g] 91,8

Btonnik pokarmowy [g] 7,7

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
g1 7.2

suma cukrow prostych [g] 6,5

Sol [g] 0,5

WW [Por] 9,1

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 354
Biatko ogétem [g] 9,3
Ttuszcz[g] 14
Weglowodany ogoétem [g] 50,2
Btonnik pokarmowy [g] 6,7
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
o] 86
suma cukréw prostych [g] 10,9
Sal [g] 0,8
WW [Por] 5

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
109,8

Biatko ogétem [g] 5,7

Thuszez [g] 5,2

Weglowodany ogoétem [g] 10,3
Btonnik pokarmowy [g] 0,6
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[9] 0,1

suma cukrow prostych [g] 0,2
Sol [g] 0,2

WW [Por] 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-02-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 913,2
& 5| T | Biatko ogétem [g] 104
s | 8% | &| Thszezg] 67,1
S| =Z 23| 2| Weglowodany ogétem [g] 230,3
~ % < | N | Btonnik pokarmowy [g] 21
& | S § 2 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 31
N 7
2 | € ®| 8| sumacukréw prostych [g] 42,2
S ”
g Rs|g| Sél] 34
N9 % WW [Por] 23
®» R
o
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